
 

Swar Sindhu: National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music 

A UGC CARE listed Journal 

ISSN 2320–7175 (O)  |  Volume 12, Issue 01, January-June, 2024 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org   © The Author(s) 2024 

 

 

 
203 

 

गायत्री पररवार के सप्त आंदोलन में प्रज्ञा संगीत की भूममका 
ASHOK KUMAR YADAV  

Research Scholar, Dev Sanskriti  Vishwavidyalaya, Gayatrikunj Santikunj, Haridwar, Uttrakhand 

DR. SHIV NARAYAN PRASAD 

Chairperson and Associate Professor, Dev Sanskriti  Vishwavidyalaya, Gayatrikunj Santikunj, Haridwar, Uttrakhand 

 

साराांश: भारतवषष की सारी सभ्यताओ ंमें संगीत का बडा महत्व रहा ह।ै धार्मषक एवं सामार्िक परंपराओ ंमें संगीत का प्रचलन प्राचीन काल से रहा 

ह।ै आस रूप में, संगीत भारतीय संस्कृर्त की अत्मा मानी िाती ह।ै वेदमरू्तष तपोर्नष्ठ पं .मीराम शमाष अचायष िी ने देश, धमष, समाि, संस्कृर्त, राष्ट्र 

एवं र्वश्व के उत्थान /कियाे के र्लए र्वशेष सात अन्दोलन का सफल संचालन र्कया आस प्रकार सभी सामार्िक समस्याओ ंके कारे समाि में 

र्वर्िर्तयााँ उत्पन्न हो रहा ह।ै आसर्लए समय रहते आन सभी समस्याओ ंका उर्चत समाधान र्कया िाना अवश्यक ह।ै ऄतः पं.मीराम शमाष अचायष 

िी ने संगीत के माध्यम से सप्त अन्दोलन को अधार बनाकर मानव समाि को सही र्दशा र्दया।   

क ां जी शब् द: गायत्री पररवार, सप्त अंदोलन, प्रज्ञा संगीत। 

 

भूममका  

मानव समाज कइ प्रकार के ववववधता से वधरा हुअ ह,ै वजसके ऄंतगगत प्रत्येक धमग, सम्प्प्रदायों के ऄपनी-ऄपनी ऄलग-ऄलग मतें  ह,ै आन्ही 

ववववधता के कारण समाज में कुछ मड़ू मान्यताएँ प्रचलन अरंभ हो जाते हैं वजनसे समाज को लाभ के स्थान पर परेसावनयों का सामना 

करना पड़ता ह,ै यही मान्यताएँ लम्प्बे समय पस्चात कुरीवतयों का रूप ले लेता ह।ै  

समाज के ऐसे गलत रूवियों को जड़ से समाप्त करन ेका प्रयास ऄवखल ववश्व गायत्री पररवार के माध्यम से वकया जा रहा ह।ै प्रस्ततु शोध 

पत्र आन्ही ववषयों को ध्यान में रखकर कायग वकया गया ह।ै 

गायत्री पररवार का पररचय     

ऄवखल ववश्व गायत्री पररवार पवडडत श्रीराम शमाग अचायग द्वारा स्थावपत संस्था ह।ै आस संस्था ने ववचार क्रावन्त ऄवभयान, प्रज्ञा ऄवभयान 

अवद चलाय,े वजसका ईद्दशे्य जनमानस में वैचाररक पररवतगन लाकर समाज का ईत्थान करना ह।ै हम बदलेंगें यगु बदलेगा, हम सधुरेंगें-यगु 

सधुरेगा, मनषु्य भटका हुअ दवेता ह ैअवद आनके प्रमखु ईद्घोष ह।ै आस संगठन का कायग गायत्री मंत्र की मलू भावना (प्रज्ञा का पररष्कार) के 

ऄनसुार ह।ै 

ऄवखल ववश्व गायत्री पररवार के प्रमखु संस्थानों, प्रवतष्ठानों (जन्मभवूम अ वलखेड़ा-अगरा, ऄखडड ज्योवत संस्थान-मथरुा, गायत्री 

तपोभवूम-मथरुा, शांवतकंुज, ब्रह्मवचगस, दवे संस्कृवत ववश्वववद्यालय  -हररद्वार) अवद के ऄवतररक्त दशे एवं ववदशेो में फैले हजारों केन्र ऐसे हैं 

वजन्हें शवक्तपीठ, प्रज्ञापीठ, प्रज्ञामडडल, ज्ञानमंवदर एवं ज्ञानकेन्र अवद के रूप में जाना जाता ह।ै जहां से लोककल्याण की वदशा में 

ऄनवगनत कायग सम्प्पन्न होते हैं। संसार में एक धमग, एक संस्कृवत, एक भाषा, एक शासन की स्थापना को महत्वपणूग मानकर कायगक्रमों को 

अगे बिाना, यगु वनमागण योजना न ेऄपना ध्येय रखा ह।ै आस योजना के संस्थापक वेदमवूतग तपोवनष्ठ यगुऊवष पं. श्रीराम शमाग अचायग जी न े

”सवे भवन्तु सवुखनः सवे संतु वनरामयाः“ के लक्ष्य को ऄपना जीवन लक्ष्य माना तथा ईन्होंने ”अत्मवत ्सवगभतेूष ुएवं वसधैुव-कुटुम्प्बकम“् 

के वलए ही ऄपना सम्प्पणूग जीवन समवपगत वकया। ईन्हीं के पदव्चन्हों पर चलन ेका प्रयास ईनके ऄनयुायी सदवै करते रहते ह।ै 

प्रज्ञा संगीत का पररचय  

प्रज्ञा संगीत का सतू्रपात वेदमवूतग तपोवनष्ठ प.ंश्रीराम शमाग अचायग जी के द्वारा वकया ह।ै वजसका मखु्य केन्र शांवतकंुज, हररद्वार ह।ै वजस 

प्रकार प्राचीन-काल में भवक्तमागग के संतों (जैसे-मीराबाइ, सरूदास, तुलसीदास, संत कबीर, चैतन्य महाप्रभ,ु एवं नरसी मेहता अवद) न े

संगीत के माध्यम से समाज को एक नइ पे्ररणा वदया, ईसी परंपरा को अगे बढातेऺ हुए यगुऊवष पं. श्रीराम शमाग अचायग जी ने प्रज्ञा संगीत के 
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माध्यम से ”लोकरंजन से लोकमंगल“ की ववधा का अरंभ वकया। वजसके माध्यम से राष्र एवं समाज में ईत्पन्न कुरीवतयों, बरुाइयों का 

समाधान वकया जा सके। क्योंवक संगीत ही एक ऐसा माध्यम ह ैवजसके सहारे मनषु्य के मन, मवस्तष्क एवं रृदय को बदला जा सकता ह।ै 

आसी ईद्दशे्य को ध्यान में रखकर यगुऊवष पं. श्रीराम शमाग अचायग जी न ेसमाज एवं यगु के समस्याओ ंके वनवारण के वलए गीत/भजन अवद 

का वनमागण वकया, वजसे अज प्रज्ञा संगीत के नाम से जाना जाता ह।ै 

प्रज्ञा सगंीत की पररभाषा  

वह संगीत वजनमें इश्वर ववश्वास, धमग, अत्मा, श्रद्धा, सद्भावना, सेवा परमाथग, वववेक, कर्त्गव्य पालन जैसे गणुों को ईभारन ेवाले पे्ररणापरक 

गीत हो एवं वजसका सम्प्बोधन अत्मा को, परमात्मा को, ववश्व मानव को, ववश्वात्मा को जागतृ करने के वलए वकया जाए ऐसे संगीत को प्रज्ञा 

संगीत कहते ह।ै
1
  

सप्त आन्दोलन में प्रज्ञा संगीत की भूममका  

वेदमवूतग तपोवनष्ठ पं.श्रीराम शमाग अचायग जी न ेऄपन ेपजू्य गरुूदवे स्वामी सवेश्वरानंद जी के मागगदशगन में दशे, धमग, समाज, संस्कृवत, राष्र 

एवं ववश्व के ईत्थान/कल्याण के वलए ववशेष सात अन्दोलन का सफल संचालन वकया, वजसे सप्त अन्दोलन के नाम से जाना गया।
2
 

1. साधना आदंोलन - 

साधना सभी अंदोलनों की धरुी ह।ै यगु वनमागण का शभुारंभ साधना से ही हुअ, सच्चा साधक सही ऄथों में अंदोलनकारी हो सकता ह।ै 

वबना साधना के अन्दोलन में भाग लेने वाला थोड़ी कवठनाइ अन ेपर वफसल जाता ह,ै मागग से भटक जाता ह ैऔर अंदोलन छोड़ बैठता 

ह।ै ऄतः सभी अंदोलनों की सफलता साधना अंदोलन की सफलता पर वनभगर करती ह।ै आसीवलए गायत्री पररवार के दवैनक वदनचयाग में 

साधना को ववशेष स्थान वदया गया एवं साधना सत्रों में प्रज्ञागीत, संगीतमय साधना जैसे- नादयोग, ज्योवत ऄवधारणा को रखा गया ह।ै  

पजू्य गरुूदवे जी न ेगायत्री पररवार के समस्त सत्रों में साधना को ववशेष महत्व वदया ह।ै आस प्रकार समस्त साधना वशववरों में साधना एवं 

मानव जीवन की गररमा से संदवभगत प्रज्ञागीतों को साधना काल के मध्य सनुाया जाता था। जैसे - चंरायण सत्र, कल्प साधना सत्र, संजीवनी 

साधना सत्र, ऄंतः ईजाग जागरण सत्र एवं वतगमान में चलाये जाने वाले सभी सत्रों में साधना ऄवनवायग ह ैसाथ ही षटचक्र जागरण हतेु 

वववभन्न रागों पर अधाररत गायत्री मंत्र का सीड़ी तैयार वकया गया। आन सभी संत्रों में प्रज्ञासंगीत का ववषेश योगदान रहा ह।ै आसीवलए गायत्री 

पररवार में प्रज्ञागीतों को ववशेष महत्व वदया जाता ह।ै
3
 

साधना अंदोलन पर अधाररत प्रज्ञा गीत - 

कर रह ेहैं साधना हम, शवक्त गरुूवर अप दनेा । 

साधक का सववता को ऄपगण, वशष्यों का गरुू को समपगण । 

2. स्वास््य आदंोलन  

वमशन के मलूभतू वसद्धांत ‘‘स्वास््य शरीर, स्वस्थ मन, सभ्य समाज बनाएगँें‘‘ पर अधाररत या अंदोलन प्रत्येक नागररक को ईन्हीं के 

संसाधनों के ऄतंगगत स्वस्थ जीवन जीने के सतू्र प्रदान करेगा। 

आस संदभग में अहार-ववहार, रहन-सहन, सफाइ-व्यायाम, वनरापद जड़ी-बवूटयों से ईपचार, ऊतु पदाथों का सेवन, मसाला-वावटका अवद के 

वलए लोकवशक्षण में भावभरे प्रयास करन ेकी अवश्यकता है, तावक सवगसाधारण को वनरोग रहन ेके अधार समझने का ऄवसर वमले और 

                                                           
1 वांड्मय-65 पषृ्ठ 430 

2 प्रखर प्रज्ञा डायरी, पषृ्ठ -06 

3 गायत्री ववद्या सेट ‘‘हमारे सात अंदोलन‘‘ पषृ्ठ -1/4 वषग - 2010 
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बीमार पड़न े का संकट ही सामन े न अए। आस संदभग में शरीर संरचना, संतुवलत अहार, रोगी पररचयाग एवं वनौषवधयों संबंधी सभी 

अवश्यक जानकारी जानना अवश्यक ह ै।  

हमें क्या करना होगा ? 

 स्वस्थ रहने के वलए सावत्वक और पररश्रम की कमाइ का ही भोजन ग्रहण करें। 

 मांसाहार को त्यागकर शाकाहार को ऄपना अहार बनाएँ। 

 प्रकृवत के साथ सवगदा सहयोग करें ऄथागत प्राकृवतक वनयमों का पालन करें। 

 व्यायाम को जीवन की ऄवनवायग अवश्यकता बनाएँ। 

 ऊत ुके ऄनसुार ही पदाथों का सेवन करें। 

 शारीररक सफाइ के साथ स्थान तथा गाँवों की सफाइ का भी ध्यान रखें। 

 बीमार पड़न ेपर जड़ी-बटूी का ही सेवन करें, क्योंवक व ेहावनरवहत होती ह।ै 

 मानवसक स्वच्छता के वलए वनयवमत स्वाध्याय तथा श्रेष्ठ वचंतन का ऄभ्यास डालें। 

 ‘‘जल्दी सोए-ँजल्दी जागें।‘‘ यही स्वस्थ जीवन का अधार ह।ै 

 ‘‘व्यस्त रहें-मस्त रहें‘‘ के वसद्धांत को जीवन में व्यवहाररक रूप से ईतारे। 

आन सभी वनयमों का स्वयं तो पालन करें वक साथ में ऄपन-ेऄपने क्षेत्र में आन सभी को व्यवहाररक रूप से  पालन करने के वलए प्रयत्नशील 

रहें, तभी हम परम पजू्य गरुुदवे के सपनों का यगु वनमागण कर सकें गे। गायत्री पररवार द्वारा स्वास्थ अन्दोलन पर कायगशाला, संगोष्ठी, गंगा 

स्वछता एवं तरूवमत्र ऄवभयान जैसे कइ कायगक्रम संचावलत वकया जाता ह ैवजसमें प्रज्ञागीतों के माध्यम से समाज को प्रेररत वकया जाता ह।ै
1
 

स्वास््य अंदोलन पर अधाररत प्रज्ञा गीत - 

स्वस्थ शरीर स्वच्छ मन ऄपना, सभ्य समाज बनायेंगे । 

करना होगा सारे जग को, आसका ही गणुगान।  जगत में अयवेुद महान ।। 

स्वास््य दवे ह ेश्री धन्वन्तरर, पग वन्दन कर लो स्वीकार । 

3. मिक्षा आदंोलन  

स्वतंत्र भारत की अधी शताब्दी वनकल जाने के बाद अज भी ऄवशक्षा ऄपनी जड़ें जमाए बैठी ह,ै जो प्रगवत की गाँव की बेड़ी बनी हुइ ह।ै 

वशक्षा के ऄभाव में ऄवशवक्षत का जीवन बोवझल बना हुअ ह।ै वस्तुतः ऄवशक्षा जीवन का ऄवभशाप ह।ै 

ऄवशक्षा के आस कलंक को कैसे वमटाया जाए ? हम ऐसे व्यवक्तयों पर ववचार करें, जो ऄपन ेभरण-पोषण और रोजी-रोटी के वलए वकसी 

छोटे-बड़े काम में लगे हैं, पर ऄवशवक्षत हैं। आन कामकाजी लोगों की वशक्षा कैसे हो ? आन्हें क्या पिाया जाए ? कब पिाया जाए ? वकतना 

बिाया जाए ? वक ये ऄपनी रोजी-रोटी के साथ-साथ पि भी लें और ऄपने काम में कोइ कवठनाइ भी ऄनभुव ना करें । जहाँ तक आनकी 

पिाइ का प्रश्न ह,ै यह पिाइ ऐसी हो वक य ेऄपने छोटे-छोटे कामों के वलए वकसी दसूरे पर वनभगर न रहें, बवल्क अत्मववश्वास के साथ 

सफलतापवूगक सम्प्मानजनक जीवन जी सकें । 

                                                           
1 गायत्री ववद्या सेट ‘‘हमारे सात अंदोलन‘‘ पषृ्ठ -5/8 वषग - 2010 
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वशक्षा अंदोलन द्वारा वनम्प्न कायग वकए जा सकते हैं- 

 वहदंी ऄथवा क्षते्रीय भाषा की वणगमाला के वणों को पिाना। 

 ववद्यतु के ईपकरणों का ररपेयररंग करना। 

 लकड़ी के वखड़की, दरवाज,े फनीचर अवद वनमागण करना। 

 पत्र, पोस्टर बनाना, वपं्रवटंग पे्रस चलाना, बेत की कुसी बनाना, वसलाइ, बनुाइ, किाइ, अवद बनाना। 

 पंखा, वसलाइ मशीन, अयरन, गैस-स्टो अवद सधुारना। 

 कपड़े ईद्योग, हथकरघा ईद्योग के माध्यम से कपड़ों का वनमागण करना । 

 खादी के कपड़ों का वनमागण करना। 

यवद आस प्रकार का व्यवहाररक ज्ञान वदया जाए, जो ऄवशक्षा का कलंक तो वमलेगा ही साथ ही व्यवक्त में अत्मववश्वास जगगेा और ईसकी 

रूवच स्वावलंबन की ओर बिगेी ।
1
 

वशक्षा अंदोलन पर अधाररत प्रज्ञा गीत - 

• सही रूप ईभरेगा ईस वदन, मानव के ईत्थान का। 

• ऊवषयों के तप त्याग तेज गणु, मानव धमग महान की। 

4. स्वावलंबन आदंोलन  

वकसी भी दशे की खशुहाली स्वावलंबी नागररकों पर वटकी होती ह।ै हमारा राष्र गाँव प्रधान, कृवष प्रधान ह।ै यहाँ अवथगक क्रांवत अएगी, 

तो गाँव को कें वरत कर बनाइ गइ योजनाओ ंद्वारा ही अएगी। ग्रामोद्योग हमारी ऄथगशवक्त का अधार बनेंगे, तो ग्रामीण संस्कृवत भी फलती-

फूलती रहगेी, ववकवसत होती रहगेी। शहरीकरण जो अज का सबसे बड़ी ववभीवषका लाने वाला कारण बन गया ह,ै ईसे भी ‘‘गाँव की ओर 

वापस लौटो‘‘ ऄवभयान को साथगक बनाकर, कम वकया जा सकेगा। ऄतः अवश्यकता ऐसा अवथगक तंत्र खड़ा करने की ह,ै तावक गाँव 

स्वावलंबी व अकषगक बन सके। वहाँ का हर वनवासी ऄपन ेभववष्य के वलए अशावन्वत व अष्वस्त हो सके। जो, जहाँ वजस वस्थवत में रह 

रहा ह,ै वहीं ईसके वलए स्वावलंबन की व्यवस्था बने। यह चनुौती ह ैअज प्रवतभाओ ंके वलए।
2
 

स्वावलंबन पर अधाररत प्रज्ञा गीत - 

ग्रामतीथग ववकवसत करन ेका, शरुू करें ऄवभयान । 

वजससे सखुी रह ेहर मानव, बनें सभी गणुवान ।।
3
  

5. पयाावरण आदंोलन  

प्रगवत का यह अवरण वजसमें हम रहते हैं तथा वनरंतर गवतशील बन ेरहते हैं, ईसे पयागवरण कहते हैं। आसके वववभन्न ऄंगों-मदृा, जल, वाय,ु 

प्रकाश, ताप, वनस्पवत एवं जीव-जंतुओ ंके अंतररक संबंधों का संतुलन पयागवरण संतलुन कहलाता ह।ै प्रकृवत के आस संतलुन का ऄपनी 

वस्थवत में बन ेरहना, वनस्पवतयों, जीवों, प्रावणयों तथा मानव के ऄवस्तत्व के वलए अवश्यक है, परंतु मनषु्य ने ऄपनी भोगवादी जीवनशलैी 

व साधन बिाने के प्रयासों में ववकास के नाम पर प्रकृवत का ऄवनयंवत्रत दोहन कर ईसकी श्रृंखला की ऄनेक कवड़यों को तोड़ डाला ह।ै इश्वर 

                                                           
1 गायत्री ववद्या सेट ‘‘हमारे सात अंदोलन‘‘ पषृ्ठ -9/13 वषग - 2010 

2 गायत्री ववद्या सेट ‘‘हमारे सात अंदोलन‘‘ पषृ्ठ -14/18, वषग - 2010 

3 गीत संजीवनी - 151 
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ने मनषु्य को जो भवूम, जल, वाय,ु अकाश, नवदयाँ पहाड, ववशाल हरे-भरे वन, वन्य जीवन वनःशलु्क व पणूगतः वनदोष वदए थे, ईनका 

स्वरूप वबगाड़कर रख वदया ह।ै वववभन्न प्रकार के प्रदषूणों के कारण सांस लेन ेके वलए शदु्ध हवा, पीने के वलए शदु्ध जल एवं खाने के वलए 

शदु्ध खाद्य वमलना दभूर हो गया ह।ै ऄवनयंवत्रत ईद्योगों एवं वाहनों से वनकलते धएुँ एवं घटते जंगलों के कारण जहाँ एक ओर वातावरण का 

ताप बि रहा ह,ै ओजोन परत नष्ट हो रही ह।ै वहीं प्रकृवत में भारी ऄसंतुलन पैदा हो गया ह।ै समझदार मनषु्य की नासमझी ने ऄपन ेऄवस्तत्व 

को ही दाँव पर लगा वदया ह।ै प्रकृवत मनषु्य की सहचर ईसकी पोशक, ईसको धारण करन ेवाली, ईसकी माँ, ईसकी जीवनदावयनी ह।ै 

आसीवलए महान ववज्ञानवेर्त्ा ऑआसं्टीन न ेचतेावनी दतेे हुए कहा था वक वैज्ञावनक ववकास तो ठीक ह,ै पर ईसे प्रकृवत ववरोधी नहीं होना 

चावहए। 

ऄतः यवद मनषु्य को जब अग ेऄपना ऄवस्तत्व बचाना ह,ै तो प्रकृवत से दोस्ती करनी होगी। ईसका दोहन नहीं, पोषण करना होगा। ईन 

तरीकों को खोजना वह व्यवहार में लाना होगा, वजनसे प्रकृवत को संतुवलत वकया जा सके।
1
 

पयागवरण अंदोलन पर अधाररत प्रज्ञा गीत- 

• पयागवरण बचाओ, धरती वचल्ला रही हमारी । 

• वफर ऄपन ेगाँवों को - हम स्वगग बनायेंगे । 

6. नारी जागरण आदंोलन  

भावी पीिी का नए यगु का स्तर उँचा ईठाना हो, तो यह नोट करना चावहए वक नारी को प्रगवतशील बनाए वबना, ऄन्य वकतन ेहो साधन 

जटुा लेने पर भी ऄभीष्ट प्रयोजन की वसवद्ध न हो सकेगी। सवुवकवसत व ससंुस्कृत नारी के सहयोग व नेततृ्व से ही भरे-परेू पररवार का स्वप्न 

साकार वकया जा सकता ह।ै ऄतः नारी स्वच्छंदता के बजाए नारी शवक्त जागरण की ओर ध्यान वदया जाए-यही गायत्री पररवार की 

ऄवधारणा ह।ै ईपके्षा और वपछड़ेपन न ेनारी की क्षमता और ईमगं को कंुवठत करके रख वदया ह।ै 

हमारे दशे में तो एक परुुष के वलए एक नारी की श्रमशवक्त खप जाती ह।ै सारे वदन रोटी-बच्चों में ही लगी रहती ह।ै न तो वह ऄपनी योग्यता 

बिा सकती हैं और न ईसके श्रम का ही ईपयोग हो पाता ह।ै पररवार और समाज की अवथगक प्रगवत के वलए नारी का सयुोग्य और समनु्नत 

होना अवश्यक ह।ै ऄतः बराबर के सहयोगी के रुप में ईसका ववकवसत होना अवश्यक ह।ै ऄतः गायत्री पररवार द्वारा नारी जागरण के 

कायगक्रमों में प्रज्ञागीत का ववशेष योगदान रहता ह।ै
2
 

नारीजागरण अंदोलन पर अधाररत प्रज्ञा गीत- 

• दवेवयां दशे की जाग जायें ऄगर । 

• दवुनया अग ेबिती जाए, रह ेक्यों पीछे नारी रे ।  

7. व्यसनमुमि, कुरीमत उन्मूलन आदंोलन  

मनषु्य अज ऄवशक्षा एवं ऄज्ञान के कारण कुरीवत के जाल में फंसकर ऄपना यौवन एवं स्वास््य खो रहा ह।ै वजसके कारण तम्प्बाकू, 

गटुखा, शराब, धमु्रपान, ऄवफम, भांग, चरस, गांजा जैसे कुरीवतयों के चंगलु में फंसकर समाज में ऄनहोनी के कायग कर रहा ह।ै     

गायत्री पररवार द्वारा- गाँजा, भाँग, चरस, मावफग न, हशीश, एल.एस.डी., स्मैक, ब्राईन शगुर जैसे नशों के ववरुद्ध अंदोलन चल रहा ह।ै आसके 

ऄवतररक्त मांसभक्षण, जअु, चोरी, बेइमानी, भ्रष्टाचार अलस्य, ऄवशष्टता, स्वाथगपरता, ऄपव्यय, द्वषे, दभुागव, कलह, शोषण, ऄनाचार, 

ऄवांछनीयताए ँ भ्रांवतयां जैसी दषु्प्रववृर्त्याँ तथा जेवर, बड़ी दावतें, जठून छोड़ना, भतूपलीत, भाग्यवाद, बाल-वववाह, ऄनमले वववाह, 

                                                           
1 गायत्री ववद्या सेट ‘‘हमारे सात अंदोलन‘‘ पषृ्ठ -19/23 वषग - 2010 

2 गायत्री ववद्या सेट ‘‘हमारे सात अंदोलन‘‘ पषृ्ठ -24/27 वषग - 2010 
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छूअ-छूत, परदाप्रथा, पशबुवल, वभक्षाववृर्त् अवद कुरीवतयों को दरू करने का अंदोलन चल रहा ह।ै आन सभी अन्दोलन के सफल संचालन 

में प्रज्ञागीतों का ववशेष योगदान रहता ह।ै  

कुरीवत ईन्मलून अंदोलन पर अधाररत प्रज्ञा गीत- 

नशा न करना मान लो कहना, प्यारे भाइ बहना  

 होगी बड़ी खराबी, होगी बड़ी खराबी  ।। 

ओ राष्र के सपतूों यवुकों जरा ववचारो 

दशु्मन ह ैरव्य मादक, आस दशे को ईबारो ।। 

नशे अदमी को कर दतेे, हैं वबल्कुल बेहाल।।
1
 

मनष्कषा 

भारतवषग की सारी सभ्यताओ ंमें संगीत का बड़ा महत्व रहा ह।ै धावमगक एवं सामावजक परंपराओ ंमें संगीत का प्रचलन प्राचीन काल से रहा 

ह।ै आस रूप में, संगीत भारतीय संस्कृवत की अत्मा मानी जाती ह।ै वेदमवूतग तपोवनष्ठ पं.श्रीराम शमाग अचायग जी ने दशे, धमग, समाज, 

संस्कृवत, राष्र एवं ववश्व के ईत्थान/कल्याण के वलए ववशेष सात अन्दोलन का सफल संचालन वकया आस प्रकार सभी सामावजक 

समस्याओ ंके कारण समाज में वववक्रवतयाँ ईत्पन्न हो रहा ह।ै आसवलए समय रहते आन सभी समस्याओ ंका ईवचत समाधान वकया जाना 

अवश्यक ह।ै ऄतः प.ंश्रीराम शमाग अचायग जी न े संगीत के माध्यम से सप्त अन्दोलन को अधार बनाकर मानव समाज को सही वदशा 

वदया।   
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