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सार: लय का जीवन में ववशेष स्थान है, जीवन के प्रत्येक के्षत्र में लय का ही महत्व ह।ै सवृि की प्रत्येक विया लय पर आधाररत ह।ै जीवन एक 

लयबद्ध आधार पर वनर्भर ह।ै लयबद्ध जीवन से ही स्वास््य, सखु शाांवत एवां जीवन आनन्द सांर्व ह।ै सांगीत की तीनो ववधाओ गायन वादन और 

नतृ्य के सम्मवलत स्वरूप को सांगीत कहस गया ह।ै वजसके मखु्य तत्व है स्वर और लय। लय सांगीत का प्राण है, वजसके अर्ाव में सांगीत वनष्प्प्राण 

शारीर के सामान ह।ै सांगीत की तीनो ववधाओ में कलाकार अपनी कुशलता के अनसुार लय का प्रयोग करता ह।ै कलाकार जब अपनी कलात्मकता 

द्वारा एक लय को आधार मानकर वववर्न्न प्रकार की लायकररयो से िमबद्ध रूप से प्रस्तुत करता ह,ै और उतनी ही कुशलता से सम या मखुड़ा में 

वमलता है तब वह उतना ही लयकार सम झा जाता ह।ै लयकारी द्वारा केवल चमत्कार प्रदशभन ही नहीं होता बवकक आनन्द की ववृद्ध र्ी होती हैं। 

प्रत्येक घरानों के लय के अपने वनयम हैं। प्रस्तुत शोध पत्र में सांगीत की तीनों ववधाओ में लय के प्रयोवगक स्वरूप को प्रस्तुत करने का प्रयास 

शोधकर्त्ाभ द्वारा वकया जा रहा ह।ै 

क ुं जी शब्द: सांगीत, प्राण, लय, कलाकार, लयकारी। 

 

प्रस्तावना 

प्राचीन काल में संगीत के स्थान पर ‘गान्धर्व‘शब्द का प्रयोग िमलता ह ै ।र्ाल्मीकीय ‘रामायण’ में लर्-कुश के रामायण गान के 

िलए‘गान्धर्व’ शब्द का प्रयोग िमलता ह,ै जो गीत और र्ाद्य के िलए ही ह।ै भरत मिुन ने भी ‘गान्धर्व’ शब्द का प्रयोग गीत और र्ाद्य के 

िलए ही िकया ह।ै अज भी ‘संगीत’ शब्द का प्रयोग प्रायःगीत और र्ाद्य के िलए ही होता ह।ै ‘नारदीय िशक्षा’में ‘गान्धर्व’शब्द का ऄथव 

िदया ह ै- 

गेितगेयंिर्दःुप्राज्ञाधेितकारुप्रर्ादनम।् 

रे्ितर्ाद्यस्यसंजे्ञनगान्धर्वस्यिर्रोचनिमित।। 

ऄथावत ्- ‘गान्धर्व’शब्दमें ‘ग’गेय का प्रतीक ह,ै ‘ध’ र्ादन का प्रतीक ह ैऔर ‘र्’ र्ाद्य यन्रों का प्रतीक ह।ै 

‘संगीत’ की अज जो पररभाषा शास्त्रीय दृिि से प्रचिलत ह,ै र्ह ‘संगीत- रत्नाकर’के ‘गीतं र्ादं्य तथा नतृ्यं रयं संगीतमचु्यते’ आस ईद्धरण से 

ऄिधक प्रचिलत हुइ ह।ै ‘संगीत-रत्नाकर’केबादकेऄन्य ग्रन्थों- ‘संगीत-दपवण’, ‘संगीत-मकरन्द’, ‘संगीत-पाररजात’अिद में ‘रत्नाकर’से 

प्रभािर्त पररभाषाए ँही ईपलब्ध हैं। ईदाहरणाथव - 

गीतंर्ाद्यनतवनञ्चरयंसंगीतमचु्यते। 

           (संगीत-दपवण, 1-3) 

गीतर्ािदरनतृ्यानांरयंसंगीतमचु्यते। 

गानस्याऽरप्रधानत्र्ात्तच्छङ्गीतिमतोररतम।्। 

-              (संगीत-पाररजात, श् लोक, 20) 

गीतंर्ाद्यचनतृ्यंचरयंसङ्गीतमचु्यते । 

नारदनेकृतंशासं्त्रमकरन्दाख्यमतु्तमम ्।। 

-             (संगीत-मकरन्द, प्रथमपाद, श् लोक 3) 
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ईपयुवक्त प्रमाणों से प्रतीत होता ह ैिक प्राचीन काल से िजसे गान्धर्व कहा जाता था। र्तवमान में संगीत शब्द से सम्बोिधत िकया जाता ह,ै जो 

िक गायन, र्ादन तथा नतृ्य तीनों का घोतक हैं। 

संगीत के आधार – स्वरऔर लय 

परमात्  मा न े जब सिृि की ईत्पित्त की तब पाँच तत्र्ो में सर्वप्रथम अकाष की ईत्पित्त हुइ ।अकाश का धमव ह ै शब्द ऄथावत स्र्र । 

तत्पश् चात समस्त सिृि को एक लय में बांध िदया। पथृ्र्ी ऄपन ेिनिित समय में धरुी पर एक चक्कर लगाती ह ैतथा सयूव, चन्र, नक्षर एरं् 

सभी ग्रहों की लय िनिित ह।ै यिद आनकी लय में ऄन्तर पड़ जाय ेतो ईसका एक ही पररणाम ह-ै सिृि का महाप्रलय। आस प्रकार हम दखेते हैं 

िक स्र्र एरं् लय दोनों ऄनािद हैं। लय के द्रारा ही संगीत को अकार प्राप्त होता ह।ै आस प्रकार स्र्र औ रलय संगीत के महत्र्पणूव तत्र् हैं। 

स् वर  

ऄनािद ॎकार की थरथराहट के उच-ेनीच ेअरोह ऄर्रोह का ध्यान रखते हुए तत्र् ज्ञािनयों न ेईसे सप्त स्र्रो में िर्भािजत िकया ।स, रे, ग, 

म, प, ध, िन ईसी ॎकार ध्र्िन का र्गीकरण ह।ै आन्ही स्र्रों में समग्र स्र्रशास्त्र का अिभभावर् हुअ और ईसके ईदाहरण प्रस्तुत करत ेहुए 

ऄनेक राग-रािगिनयों का प्रादभुावर् हुअ। आन्ही स्र्रों की क्षेरीय ध्र्िन िप्रयता के अधार पर ऄनेक र्ाद्ययंरो का िनमावण हुअ। गले का 

क्रमबद्ध गुंजन गायन और र्ाद्य यंरो की सहमित को र्ादन कहा गया। गायन और र्ादन को िमलाकार समग्र संगीत बनता ह।ै 

संगीत शास्त्रकार प्राचीन समय से ही संगीतोपयोगी मखु्य नाद एक सप्तक में 22 मान ते चले अ रह ेहैं। िजनको शास्त्रो में श्रिुत कहा गया ह।ै 

आन 22 नादों से ही गायन के िलए ईपयोगी सात स्र्रों की ईत्पित्त हुइ ह।ै ये नाद क्रमशः ईच्च से ईच्चतर होते हैं िजन पर संर्ाद िसद्धांत के 

अधार पर सप्तक के िनिित स्र्रों को प्राप्त िकया जाता ह।ै गायन ईपयोगी मखु्य स्र्र सात हैं। आस प्रकार नाद से स्र्र, स्र्र से सप्तक तथा 

सप्तक से ठाठ यह हमारी संगीत पद्धित का क्रम ह।ै 

साधारणतःजब कोइ ध्र्िन िनयिमत और अर्तव कम्पन्नों से िमलकर ईत्पन्न होती ह,ै तो ईसे स्र्र कहते हैं। यही ध्र्िन संगीत के काम में 

अती हैं। जो कानो को मधरु लगती ह ैतथा िचत्त को और प्रसन्न करती ह।ै आस ध्र्िन को संगीत की भाषा में नाद कहते हैं। आस अधार प 

रसंगीतोपयोगी नाद स्र्र ह।ै 

लय  

लय का सम्बन्ध गित से होता ह।ै गित का सम्बन्ध समय काल से होता ह।ै समय काल को नापन ेके िलए िक्रया का प्रयोग िकया जाता ह।ै 

दो िक्रयाओ के मध्य से समय को मारा कहा जाता हैं। आन िक्रया तथा माराओ ंद्रारा तालों की िनिमवित होकर संगीत को िनबद्ध िकया जाता 

ह।ै िजस से संगीत रंजक होता ह,ै मागी द्रारा यित ईत्पन्न कर जोग ित प्राप्त होती ह ैईसे लय कहते ह।ै 

“नानामागवलयोऄरयतीनांस्याल्फलािनिध” 

          - संगीतरत्नाकार 

लय से मारा का िनमावण होता ह ैऔर मारा से ताल का।ताल ही सत्यं, िशर्म,् सनु्दरम्ह ै। ताल ही इश् र्र का सत्य स्र्रूप ह ैऔर ताल ही 

जीर्न का र्ास्तिर्क सम्बल ह।ै यही कारण ह ै िक हमारे परू्वजों न े ताल के ऄिभन्न ऄंग संगीत के सिृि-कताव परब्रह्मपरमात्मा का 

स्र्रूपमान कर िलखा ह–ै 

िखलताहजैहां, गीतर्ाद्य, नतृ्यकापद्म। 

सतजनर्हीहऔैरजगतइश ् र्रकासद्म।। 
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लय के प्रकार  

िक्रयानंतरिर्श्राितलवयःसिरिर्धास्मतृाः। 

रुतोमध्योिर्लम्बधतृःशीघ्रतमोगतः।। 

         -    नाट्यशास्त्र 

नाट्यशास्त्र में लय को पररभािशत करत ेहुए भरत न ेिलखा ह ैिक दो कलाओ ंके मध्य का समय िजस अधार पर मारा का िनमावण होता ह ै

लय होगी। 

“तालकालिक्रयामानलंयःसाम्य” 

        - ऄमरकोष 

ऄथावत-िक्रया द्रारा मापा गया काल (ताल)साम्य होन ेपर ‘लय’होगी। 

संगीत शास् र में गायन र्ादन तथा नतृ्य की िक्रया में िनयिमत रूप से िनयिमतसंख्या के माध्यम से िनिित िकए हुए समय को लय कहते हैं। 

गीतंगादं्यतथानतृ्यंतालर्यंयंनशोभते। 

तालाभार्ारमलेःस्यादमलेादव्यर्यिस्थित। 

नरंगमव्यस्थातोिर्नारंगकृतोलयः। 

लयंिबनानसौख्यंस्याततन्मलेूतालईच्चते।। 

             संगीतोपिनशद, सारोद्रार: अचायवसधुाकलश 

ऄथावत गायन, र्ादन तथा नतृ्य ताल के ऄभार् में शोिभत नहीं होते। िबना ताल के ऄभार् में शोिभत नहीं होते। िबना ताल के मेल (िमलन-

अनंद) सम्भर् नहीं। आस प्रकार बेमले से लय ईत्पन्न नहीं होती। यहाँ लय शब्द का ऄथव ‘लीयतेयिस्मन’ ऄथावत लीन हो जान ेसे ही लय के 

िबना कुछ नहीं जो ताल से प्राप्त होती ह।ै संगीत मलू तत्र् मनोरंजन होता ह ैऔर लय-ताल से रंग कल्पन के र्ल प्राप्त होता ह ैबिल्क आसमें 

कइ गनुा र्िृद्ध हो जाती ह।ै आस प्रकार लय संगीत के रंजकत्र् की संरक्षक मानी जाती ह।ै आसिल ये लय को िपता की ईपमा दी जाती ह।ै स्र्र 

(श्रिुत)संगीत की जननी ह ैतो लय संरक्षक। ईसी महत्र् के कारण यह कहार्त ह ैिक ‘श्रिुतःमातालयःिपता।’  

संगीत की गवधाओ ंमें लय का प्रयोग  

लय के िर्िभन्न अयाम ह,ै िजसमें गायन, र्ादन एरं् नतृ्य प्रमखु हैं। 

गायन  

शास्त्रीय संगीत की आस िर्धा में रागस्र्र एरं् लय-ताल का सनु्दर सयोजन कर प्रस्तुत िकया जाता ह।ै शास्त्रीय गायन के ऄन्तगवत ख्याल 

गायन एरं् ध्रपुद गायन शलैी अते हैं। ख्याल गायन के साथ तबला एरं् ध्रपुद गायन शैली के साथ पखार्ज र्ाद्य की संगत की जाती ह।ै 

ख्याल गायन के साथ संगत-ख्याल गायन के ऄन्तगवत िर्लिम्बत, मध्य एरं् रुत लय की रचना गाइ जातीह।ै िर्लिम्बत लय की रचना को 

बड़ा ख्याल एरं् मध्य रुत लय की रचना को छोटा ख्याल कहा जाता ह।ै बड़ा ख्याल िर्लिम्बत एकताल, झमूराताल, ितलर्ाड़ा अिद 

तालों में गाया जाता ह।ै तीन ताल रूपकताल एरं् झपताल में भी बड़ा ख्याल सनुा जाता ह,ै परन्त ुआन तालों की लय आतनी िर्लिम्बत नहीं 

होती ह ैिजतनी एकताल, झमूरा एरं् ितलर्ाड़ा ताल की रहती ह।ै बड़े ख्याल की  रचना का मखुड़ा एक मारा से लेकर चार मारा तक का 

होता ह।ै मखुड़े की मारा की संख्या बड़े ख्याल की लय प्रायः 2 मारा में एक मारा की ही रहती थी एरं् ऄभी भी अगरा एरं् ग्र्ािलयर 

घरानों में िर्लिम्बत ख्याल की लय भी यही रहती ह।ै ऄतः  आन रचना ओ ंमें मखुड़ा दो मारा से चार मारा तक का होता ह।ै ख्याल के 



 

Swar Sindhu: National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music 

A UGC CARE listed Journal 

ISSN 2320–7175 (O)  |  Volume 12, Issue 01, January-June, 2024 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org   © The Author(s) 2024 

 

 

 
432 

 

घराना एरं् आन्दौर घरान ेबड़े ख्याल की लय ऄितिर्लिम्बत रहती ह,ै अगरा एरं् ग्र्ािलयर घरान ेकी ऄपेक्षा अधी लय ।आसमें चार मारा 

की एक ताल एरं् ग्र्ािलयर एरं् अगरा घरान ेकी िर्लिम्बत लय के ठेके को चौबी समारा की एकताल भी सामान्य भाषा में कहा जाता ह।ै 

तबला र्ादक को बड़े ख्याल के साथ ताल का ठेका बोलो के भरार् के साथ बजाना होता ह।ै बोलो का भरार् ऐसा हो िक ताल की प्रत्येक 

मारा स्पि हो एरं् गायक को िकसी प्रकार की ऄसिुर्धान हो। 

तबला वादन  

एकाकी र्ादन में रेलों, गतों और कायदों द्रारा सनु्दरता पैदा की जाती ह।ैआ न सब में कायदों को ऄिधक महत्त्र् िदया जाता ह।ै आन कायदों में 

तिनक हरे-फेर के साथ एक प्रकार के ही बोल बजाए जाते हैं। यह पररर्तवन आतनी सनु्दरता से िकए जाते हैं िक बँधे हुए बोलों की पनुरार्िृत्त 

ऄिप्रय प्रतीत होन ेकी ऄपके्षा बहुत सनु्दर लगती ह।ै कुछ ईस्ताद तो एक ही कायद ेके बलखोल ने में, ऄथावत ्ईनकी लौट-पलट करन ेमें 

ऄिधक-से-ऄिधक समय लगा दतेे हैं। कायदों में बोलों के ऄितररक्त लय का भी हरे-फेर रहता ह।ै आसी अधार पर िदल्ली के नत्थ ूखाँ साहब 

का बाज ‘कायद ेका बाज‘के नाम से प्रिसद्ध ह।ै आस में पहले िर्लंिबत लय में पेशकार, िफर कायद,े िफर ईस में पलटे बजाएजा न ेकी प्रथा 

ह।ै आसके ईपरांत लय को मध्य कर के गत, परन तथा चक्रदार गतें बजाइ जाती हैं। ऄन्त में लय रुत करके रेले तथा ऄन्य गतें बजाकर र्ादन 

समाप्त िकया जाता ह;ै लेिकन परूब-बाज में एक लंबी ईठान के बाद परन, टुकड़े और चक्रदारों को ऄिधक महत्त्र् िदयाजाता ह।ै 

एकाकी र्ादन में दो बातों की ओर िर्शेषध्यान िदया जाता ह।ै प्रथम यह िक लय प्रारंभ में िर्लंिबत होकर क्रम से बढ़ती रहती ह।ै िद्रतीय 

यह िक बोलों का चयन आस ढंग से िकयाजाता ह ैिक एक के बाद दसूरा बोल प्रभार्ोत्पादक अता रह।े कहींऐ सा न हो िक ईत्तम्बोल प्रारंभ 

में ही बज जाए ँऔर ईन के बादईनसेईत्तम बोलऄन्त तक न अएँ। 

नृत् य  

नतृ्य कार ऄपन ेनतृ्य का अरम्भ िर्लिम्बत लय से ही करता ह ैिजसमें सर्व प्रथम अमद प्रस्तुत करता ह ैिजस के बोल िर्लिम्बत ऄथर्ा 

मध्य लय के होते हैं। तबला र्ादक बोल एरं् लय के समरूप आसके साथ तबले पर संगत करता ह।ै िर्लिम्बत एरं् मध्य लय में टुकडे, 

चक्करदार टुकड़े, स्तुित परन, क िर्त्त अिद प्रस्तुत करन ेके पिात मध्य लय में गत- भार् (ऄथावत गित के साथ भार्) प्रस्ततु करता ह।ै 

आसमें पद संचालन कहरर्ा ताल की चाल रअधाररत होता हैं। रुत लय में ततकार भी नतृ्य का ऄंग ह ैिजसमें दोनों परैो की सहायता से 

िर्िभन्न प्रकार के लय स्र्रूप बनाए जाते हैं। आसमें तबला र्ादक नतृ्य कारके साथ-साथ ही संगत करता ह।ै नतृ्य में आस रुत लय में ततकार 

के बीच नतृ्य का र एरं् बला र्ादक के मध्य सर्ाल जर्ाब भी होता ह।ै यह ठीक ईसी प्रकार होता ह ैजैसा िक सर्ाल जर्ाब पं०रिर्शंकर 

द्रारा तंर र्ाद्य में प्रचिलत िकया गया एरं् सम्भर्तःतंर र्ाद्य में सर्ालजर्ाब नतृ्य से प्रेरणा प्राप्त कर िकया जाने लगा। 

गनष् कर्ष  

सिृि के कण-कण में लय व् याप् त ह।ै ऄण ुसे लेकर िर्भतुक सभी लय के ऄधीन हैं। सयूव, चन् र, ग्रह, नक्षर, पथृ् र्ी, जड़-चेतन सभी लयात् मक 

व् यर्हारकेकारण ही ऄिस्तत् र् में ह।ै आनमें से एक भी ऄपन ेलयात् मक व् यर्हार से िर्मखु हो जाय ेतो प्रलय तक की िस्थित  बन सकती ह।ै 

ऄत: संगीत का तो प्राण ही लय ह।ै लय के िबना संगीत की कल् पना ही नहीं की जा सकती। संगीत चाह ेकोइ भी हो। कोइ भी यानी लोक 

संगीत, गजल, गीत, भजन, चतैी,कजरी, ठुमरी, शास् रीय संगीत होयाशास् रीयसंगीतगायनहोयार्ादनहो, चाह ेनतृ् य सभी में लय का प्राणों के 

रूप में प्रयोग होता ह।ै बस ऄंतर ह,ै तो केर्ल लय के व् यर्हार का । जैसे - शास् रीय संगीत की गायन िर्धा में ख् याल    गायन को हो तो 

बड़े ख् याल में ऄितिर्लिम्बत या िर्लिम्बतलय और यिद छोटे ख् याल की बात करें तो मध् य लय का प्रयोग होता ह।ै ख् याल गायन का एक 

ऄंग तराना भी ह।ै आसमें रुत लय का प्रयोग होता  ह।ै संगीत चाह ेकोइ भी हो ईसी के ऄनरुूप ही लय का प्रयोग होता ह,ै तभी र्ह संगीत 

ऄपना पररचय स् र्यं बनजाता ह।ै 
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