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पंजाबी लोकगीतों का उद्भव, ववकास एवं ववशेषताए ँ
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साराांश: लोक शब्द का प्रयोग नया नही ह।ै  इस शब्द का प्रयोग ‘ऋग्वेद से ही ममलने लग जाता ह।ै ‘अथवववेद’ में इस शब्द का प्रयोग दो अथों 

मदव्य लोक व पामथवव लोक में मकया गया ह।ै भरत ममुन के ‘नाट्य शास्त्र’ में लोक-धमव-प्रवमृि का वर्वन ममलता ह।ै मतंगममुन द्वारा रमित ‘बहृदेशी’में 

लोकानां नरेद्रार्ां का वर्वन देखने को ममलता ह।ै राजा अशोक के मशलालेखों में सववलोकमहताए का प्रयोग लोक का मवमशष्ट अथव इमंगत करता ह।ै 

इसके अमतररक्त महन्दी काव्य में सरूदास व तुलसी द्वारा लोक शब्द का प्रयोग अपनी रिनाओ ंमें मकया गया ह।ै ‘‘लोक‛ शब्द के कई अथव ह ैजैसे 

उपमनषदों में दो लोक माने गए ह ै इहलोक तथा परलोक। परुार्ों में तीन लोकों का उल्लेख है - पथृ्वी लोक, अन्तररक्ष लोक एवं ध्रवु लोक। 

पौरामर्क काल में सात लोकों को वमर्वत मकया गया है - जैसे ‘‘भ-ूलोक, सववलोक, तपलोक, सत्य लोक या ब्रह्मलोक आमद।‚ लोक का दसूरा 

अथव ‘‘जन सामान्य‛ ह।ै इस का महन्दी रूपान्तर ‘लोग ह।ै  आधमुनक काल में लोक शब्द का प्रयोग सभ्य राष्ट्र की समस्त जनता के मलए मकया 

जाता ह।ै 

क ां जी शब् द: मदव्य लोक, पामथवव लोक, नाट्य शास्त्र, मशलालेखों, जन सामान्य, पयावयवािी। 

 

लोकगीत का ऄर्थ 

लोकगीत लोक रृदय का राग ह।ै जजसमें व्यजिगत नहीं बजकक सम्पणूण समदुाय की भावनाए ँसम्मजलत होती ह।ै लोकगीतों में जन सामान्य 

की अशाए,ँ ऄजभलाषाए,ँ चाव, ईमंग, दःुख, ददण अजद जवद्यमान होते ह।ै लोकगीत जकसी समाज जवशेष की बहुमकूय सम्पजत होते ह।ै लोक 

गीतों के ऄध्ययन से जकसी समाज जवशेष की ऄथवा जकसी स्थान जवशेष (दशे या प्रान्त) की प्राचीन सभ्यता, संस्कृजत तथा ऐजतहाजसक 

पषृ्ठभजूम के बारे में जानकारी प्राप्त की जा सकती ह।ै 

आन्साइक्लोजपजडया जिटेजनका के ऄनसुार ‘‘लोकसंगीत जनसाधारण के स्वाभाजवक ईद्गार ह।ै जो प्राचीन काल से हमारे जीवन में जसहरन 

करता चला अ रहा ह।ै लोकगीतों की परम्परा ईतनी ही प्राचीन ह ैजजतना अजद मानव। यद्यजप मौजखक परम्परा में रहन ेके कारण आसका 

क्रमबद्ध रूप न रह सका। परन्त ु जिर भी साजहत्य एवं आजतहास के प्रत्येक यगु तथा काल में लोकगीतों के ऄजस्तत्व एवं स्वरूप के पयाणप्त 

जचन्ह जवद्यमान ह।ै‚
1
 स्टैण्डडण जडक्शनरी ऑि िोकलोर के ऄनसुार - ‘‘Folk Songs are best refined as songs which are 

(Conta) content in the reprertary of Folk group2 बोटजकन के ऄनसुार ‘‘In a purely oral culture everything is 

folklore‛3 

लोक जनजहत लोगों का महत्व जनम्न कथन से स्पष्ट होता हःै- ‚By folk literature is ment the traditional literature of the 

unlettered mass living in one integrated social group. It is ordilly transmitted and can be claimed to be of the 

people, by the people for the people.‛
4
 

लोक गीत दो प्रकार के होते हैं। एक मौजखक ऄथाणत जजसका लेखक नहीं होता और ये गीत एक यगु से दसुरे यगु में प्रवेश करते हैं। दसुरा वे 

लोक गीत जो जलजखत रूप में ईपलब्ध होते हैं। आन के बारे में Waterman न ेजलखा ह ै“Folklore is that art from comprising 

various types of stories, proverbs, sayings songs in cantations and other formulas which employ spoken 

language, its medium.”
5
 

कंुज जबहारी दास न ेलोकगीतों के बारे में कहा ह ै‘‘लोक गीत ईन लोगों के जीवन की स्वत: स्िूतण ऄजभव्यजि ह ैजो ऄजधकतर अजदम 

ऄवस्था में रहते ह।ै‚
6
 

लोक गीत की ऄवधारणा को हम आस प्रकार से स्पष्ट कर सकते हैं जक यह मानव मन की ककपनाओ ंका साकार रूप ह।ै आसकी ऄजभव्यजि 

में स्वर, ताल का समावेश होता ह।ै लोक गीत के संदभण में कहा जा सकता ह ैजक अरम्भ में तो यह जकसी व्यजि जवशेष की व्यजिगत रचना 
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हो तथा ईसका सामान्यीकरण लोक समदुाय द्वारा जकया गया हो ईसे लोक गीत की संज्ञा द ेसकते हैं। लोक गीत की रचना व्यजिगत न 

होकर जनसमदुाय द्वारा भी हो सकती ह।ै लोक गीत जन-जन की भाषा में सांगीजतक ऄजभव्यजि होती ह।ै लोकगीतों मे सामान्यतः अनन्द, 

ईमंग, तरंग एवं ऄनोखी मस्ती का समावेश होता ह।ै कुछ लोकगीत जकसी दखुमय वातावरण में, जवरह में, यदु्ध लड़ाइ तथा जकसी तरह के 

मनमुटुाव में भी वाणी वेदना से प्रभाजवत लोकगीत के रूप में प्रजतध्वजनत होते हैं। लोकगीत जवजभन्न प्रदशेों में वहाँ की ग्रामीण बोजलयों में 

जदखाइ दतेे हैं।  

ऄतः लोकगीत एक ऐसी रचना ह ैजजसका सामान्यीकरण जन समदुाय की भाषा में व्यि होता ह।ै ईसे लोक प्रजतजनजधत्व प्राप्त होता ह ैएवं 

लोकगीत जन-जन की भाषा में सांगीजतक ऄजभव्यजि होती ह।ै लोकगीत में जनमानस के सहज भावों की ऄजभव्यजि सहजता से दखेन े

और सनुन ेको जमलती ह।ै  

पंजाबी लोकगीतों का उद्भव एव ंववकासः- 

पंजाब वह प्रदशे हैं जहाँ पांच नजदयों का नीर रस प्रवाजहत होता ह।ै 1947 से पवूण पंजाब प्रदशे की जवस्ततृ भजुाएँ पेशावर से लेकर जदकली 

तक एवं कशमीर से लेकर राजस्थान की सीमा तक िैली हुइ थी। भारतीय पंजाब में से भी हररयाणा व जहमाचल ऄलग प्रदशेों का जनमाणण 

हुअ। पंजाब प्रदशे के जीवन में एक ऄदु्भत मस्ती, सरलता, सरसता और सौन्दयण पे्रम की धाराए ंप्रवाजहत होती ह।ै यहाँ का जीवन जजस 

मस्ती में गाता व नाचता ह,ै वह मस्ती शायद ही और कहीं दखेन ेको जमले। पंजाब का जनवासी क्षण प्रजतक्षण ऄपन ेपररश्रम से एवं ऄपन े

समजपणत भाव से ऄपन ेजीवन को जदशा दतेा ह।ै वहाँ बसती ह ैईकलास की मस्ती, ईमंग व अनन्द की धारा। 

पंजाब की मखु्य धारा कृजष ह।ै लेजकन तकनीकी, शैक्षजणक, औद्योजगक, सामाजजक व अध्याजत्मक क्षेत्रों में भी यहाँ के जनवाजसयों का 

वचणस्व रहा ह।ै यहाँ के जनवाजसयों ने दशे के प्रत्येक क्षेत्र में ऄपनी ईपयोजगता जसद्ध की ह।ै यहाँ के लोग हर संकटकालीन पररजस्थजत का डट 

कर मकुाबला करते रह ेहैं। भारत की आज्जत (मान) तथा शान का रक्षक होन ेके कारण पंजाब को ‘‘भारत की शमशीर‛ (भारत की खड्ग 

भजुा)
7
 कहलवान ेका गौरव प्राप्त ह।ै 

अजथणक दृजष्ट से सम्पन्न होन ेके कारण यहाँ लोक कलाओ,ं लोक नतृ्यों, लोकगीतों के संवधणन में सहायता जमलती ह।ै पंजाब के लोगों के 

जीवन में सारे भारतवषण में ऄजधक ज्ञान और सम्पन्नता ह।ै मोजहन्दर जसंह रंधावा के ऄनसुार ‘‘दो जदनघट जीना, जीना मटक द ेजाल‛।
8
 

पंजाब के लोग गाते, नाचते, झमूते, जझूते और गीत गनुगनुाते हुए जीवन व्यतीत करन ेके ऄभ्यस्त होते हैं। यहाँ का जीवन लोररयों से लेकर 

ऄलाहुजणयों तक ऄथाणत जन्म से लेकर मतृ्य ुतक सरु-ताल से बंधा होता ह।ै एक प्रजसद्ध कहावत ह ै - ‘‘पंजाब जदया जजम्मया न ू जनत 

मजुहम्मा।‚
9
  ऄतः पंजाब की संस्कृजत को गाती, नाचती एवं जझूती संस्कृजत कहना प्रासंजगक ह।ै यहां के जनवासी ऄपन ेअप को पंजाबी 

होन ेका गवण ऄनभुव करत ेहैं।  

पंजाबी लोकगीतों के ईद्भव (ईत्पजि) एवं जवकास के संदभण जकसी ठोस जनष्कषण पर पहुचंना बहुत कजठन ह।ै श्री गरुुप्रताप जसंह जगल के 

ऄनसुार ‘‘ऐसा लगता ह ैजक जलजपबद्ध होन ेसे पहल ेसजदयों तक यह जंगली िूलों की तरह जबखरे रह ेतथा ऄपनी महक खदु जबखेरते रह े

और रीजतयों के चक्करों, समय के चक्करों के साथ-साथ आन का रंग रूप भी बदलता गया।‚
10

 डॉ. ऄवतार जसंह दलेर पंजाबी लोकगीतों की 

प्राचीनता के बारे में कहते हैं ‘‘हाँ‛ ऐसा कहा जा सकता ह ैजक जब मानव जाजतयों को एक जगह जमल-जलु कर बैठन ेकी समझ हुइ तो 

मानव रृदय में प्यार की कोपलें िूटन े लगी। जवान जदलों में प्यार का वेग ईमड़न े लगा तो सहज कला न े जन्म जलया और स्वयं को 

ऄजभव्यि करन ेकी शजि पैदा होने लगी। जब जचत्रकला तथा मजूतणकला से उंचा ईठकर ऄपन ेमन की ऄजभव्यजि के जलए मानव के 

ऄंदरूनी जज्बों न ेकजवता का रूप जलया तब साजहत्य का अजवभाणव हुअ और आस तरह जो सबसे प्राचीन काव्य था और लोगों की 

कजवता थी। ईसी न ेपंजाबी लोकगीतों का रूप धारण जकया।‚
11

 

यह जनजित करना जक पंजाबी लोकगीतों का रचना काल क्या ह?ै आन का सजृन कब और कैसे हुअ? वास्तव में वे ऐसे महत्वपणूण प्रश्न ह ै

जजनका ईतर दनेा सहज नहीं। जिर भी ईपरोि वणणन के अधार पर हम कह सकते हैं जक ये ईतने ही प्राचीन ह ैजजतना अजदमानव। ये गीत 
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जंगल के ईस वकृ्ष के सामान ह,ै जजसकी जड़ ऄतीत की गहराइ में दिन होती ह।ै परन्त ुजिर भी नए शाख, नए पात और नए िल जनरन्तर 

दतेा रहता ह।ै पंजाब लोक गीत पीढ़ी दर पीढ़ी अगे बढ़ते रह ेऔर कालान्तर में समय की मांग ऄनसुार ईसमें तरह-तरह के रंग भर कर नइ 

ऄवस्था प्रदान की जाती रही। पंजाबी लोकगीत लोक रंग का ऄनोखा स्वरूप ह।ै  

पंजाबी लोकगीतों के ईद्भव के सन्दभण में यह कहा जा सकता ह ैजक जन सामान्य के भावों का ईद्रके दी आन गीतों का ईदगम स्थल ह ैतथा 

आन का ईद्गम वाणी के माध्यम से हुअ न जक लेखन या मदु्रण के माध्यम से हुअ। आनकी ऄजभव्यजि सहज और सरल मानव भावनाओ ंमें 

ह।ै पंजाबी लोकगीत पीढी दर पीढ़ी स्थानान्तररत होते रह ेतथा नए लोगों द्वारा ऄपनी बजुद्ध और ककपना से मलू पाठ में ऄन्य छन्द भी जोड़-

तोड़ जदए जाते रह।े ऄन्त में कहा जा सकता ह ैजक पंजाबी लोकगीत वेदों की रचना के समान पंजाब जनवाजसयों की सबसे प्राचीन कजवता ह।ै 

पंजाबी लोकगीतों की ववशेषताए:ँ 

पंजाब के लोक संगीत में लोकगीतों का भरपरू खजाना ह।ै पंजाबी लोक गीत पंजाब जनवाजसयों का ऐसा प्रजतजबम्ब ह,ै जजनका हर शब्द, हर 

बोल, हर गीत ईनकी पजवत्र अत्मा को प्रवाह करता ह।ै पंजाबी लोक गीतों में हम पंजाब के लोक जीवन की सब पररजस्थजतयों की झलक 

पाते हैं। पंजाब प्रदशे के पंजाबी लोक गीतों का ऄपना ही जनराला ढंग ह।ै पंजाबी लोकगीतों का भंडार बहुत ही बहुरंगा व ऄमीर ह।ै पंजाबी 

लोकगीतों की जवशेषताओ ंको आस प्रकार रेखांजकत जकया जा सकता हःै- 

पंजाबी लोकगीतों की जवषय वस्त ुऄत्यन्त व्यापक ह।ै पंजाबी जीवन आतना रंगीला ह ै जक यहाँ बच्चा पैदा होने के ‘होलर’से लेकर सारे 

जीवन को गीत गाता हुअ ही समाप्त करता ह।ै ऄन्तकाल मरन ेके समय भयानक रृदय जवदारक कष्ट को ‘ईकलाहजणयों’ और ‘वैण’ में 

गाकर दखु-जवष को लोकगीत के माध्यम से वमन जकया जाता ह।ै पंजाबी लोकगीतों में बच्चा पैदा होन ेके गीत, बालक को सलुान ेके गीत 

(लोररयां), जववाह के गीत (धोजडया एवं सहुाग), सास-ननद के गीत, दवेर-भाभी व भाभी जेठ के गीत, जीजा-साली, िसल काटने के गीत, 

त्यौहारों केगीत, मलेों के गीत, चरखा कातन ेके गीत, लोकनतृ्य के गीत, पजत जबछोड़े के गीत, रूठन-ेमनाने के गीत, जबलखती पीड़ा के गीत 

ह।ै आस प्रकार कहा जा सकता ह ैजक पंजाबी लोकगीतों में पंजाब के लोगों के जीवन का पणूण जववरण जमलता ह।ै पंजाबी लोकगीत पंजाब के 

जन-जीवन पर अधाररत ह।ै पंजाब के लोकगीतों में यहां के लोगों के जीवन का सामाजजक, धाजमणक, अजथणक और सांस्कृजतक जीवन का 

पणूण जववरण जमलता ह।ै पंजाबी लोकगीत पंजाब के जन-जीवन पर अधाररत ह।ै आनमें लोगों के जीवन का सामाजजक, धाजमणक, अजथणक 

और सांस्कृजतक जीवन का पणूण वणणन जमलता ह।ैपंजाबी लोकगीतों की जवशेषता ह ैजक आन की भाषा सरल तथा साधारण होन ेके कारण 

सहज ही मुँह पर चढ़ जाती ह।ै पंजाबी लोकगीत होठों पर जमश्री की भाँजत घलु जाते हैं। पंजाबी लोकगीत ऐसी मीठी स्वर लहररयां हैं जो 

मरुझाए ंरृदय पषु्प को पनुः हररत करन ेकी क्षमता रखती ह।ै पंजाबी लोकगीत जवशेषकर लोकबोजलयां आतन ेजोश से भरपरू ह ैजक साधारण 

से साधारण व्यजि भी संगीत लहररयों में खो कर जथरकन े लगता ह ै ऄथाणत ईस का मन मयरू नाचन ेलगता ह।ै पंजाबी लोकगीतों का 

भारतीय साजहत्य में एक जवशेष ईच्च स्थान ह ैव ऄलग पहचान ह।ै पंजाबी लोकगीत अज भी ऄपन ेमलू रूप में सम्पणूण शोभा को छुपाए 

हुए हैं एवं बाहरी चमक दमक से सवणथा रजहत ह।ै 

पंजाबी लोक गीतों के रूप की दृजष्ट से कइ जवधाए ँ जवद्यमान ह ै जैसे लोररयां, घोजड़या, सहुाग, छन्द, सोजहले, जसठजनयां, पजहरे, सतवार, 

बारामाह, सद, ढोला, माजहया, टप्प,े बोजलयाँ, कोयल, हीर, कािी (मकुतानी कािी, जसन्धी कािी), जमजाण, ऄलाहुजणयां, वैण अजद। पंजाब 

के लोक जीवन को यहाँ के लोक गीतों से ऄलग नहीं जकया जा सकता। यहाँ हर पररजस्थजत में लोकगीतों के जवजभन्न रूपों के माध्यम से 

जीवन जगुरता ह।ै पंजाबी लोकगीतों के वायमुण्डल में हसँी और ऄश्र ुदोनों का मेल ह।ै यहाँ कन्या की शादी में ‘सहुाग’ गाए जाते हैं। दसूरी 

तरि लड़के के घर घोड़ी गाइ जाती ह।ै  

पंजाबी लोकगीत ऄजधकांश रूप से भैरवी, पील,ू मधमुाद सारंग, पहाडी राग, जतलंग, राग असावरी पर अधाररत ह।ै पंजाबी लोक गीतों में 

ताल का काम हाथ की ताली व चटुकी बजाकर जकया जाता रहा ह।ै पंजाबी लोक गीत श्रृंगार रस से ओत-प्रोत ह।ै आसके ऄजतररि वीर रस 

से पररपणूण वीर गाथाओ ंजैसे गरुु गोजबन्द जसंह जी की वार, खालसे की वार, चण्डी दी वार का भी गायन जकया जाता ह।ै  
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पंजाबी लोकगीतों को ऄलंकृत करने के जलए ढोल एक लोकजप्रय वाद्य ह।ै लोकनतृ्य ‘भंगड़ा’ व त्यौहारों के ऄवसर पर आसका प्रयोग होता 

ह।ै आनके ऄजतररि ढोलकी, घड़ा, जचमटा, खंजरी अजद का पंजाबी लोकगीतों में ऄपना एक जवशेष स्थान रहा ह।ै आन वाद्यों का प्रयोग ताल 

के जलए जकया जाता हैं। पंजाबी, लोकगीतों में ‘ऄलगोज’े का बड़ा महत्वपणूण स्थान ह।ै आसके साथ-साथ बाँसरुी और बीन भी पंजाब के 

लोकजप्रय वाद्य ह।ै सारंगी, एकतारा, दो तारा, तूम्बा अजद वाद्यों की भी पंजाबी लोकगीतों में कािी महिा ह।ै तूम्बी पंजाब के लोक गायकों 

का हरमन प्यारा वाद्य कहा जा सकता ह।ै  

पंजाबी लोकगीतों की एक जवशेषता यह भी ह ैजक आनमें स्त्री की कथा भरपरू जमलती ह।ै पंजाब के ऄजधकतर लोकगीत जस्त्रयों के बारे में ही 

ह ैऔर जस्त्रयों के मखु से ही गाए गय ेहैं। आन लोकगीतों में यवुजतयां जककली डालती ह,ै चरखा कातती ह,ै पींग पर झलूती ह।ै पंजाबी 

लोकगीतों में सकुोमल नारी रृदय का जनमणल स्वच्छ दपणण जदखाइ दतेा ह।ै आसके साथ-साथ पंजाबी लोकगीतों में परुुषों का भी महत्वपणूण 

योगदान ह।ै ढोला और माजहया जैसे मधरु गीत परुुषों द्वारा ही रजचत ह।ै  पंजाबी लोकगीतों की जवशेषता ह ैजक आनमें सादगी, सच्चाइ, दया, 

पे्रम, सरलता जैसे नैजतक मकूय सवणत्र जमलते हैं। रृदय के सच्चे ईद्गार सहज स्वाभाजवक रूप में प्रकट होते हैं।  

विष्कषथ 

 लोकगीतों का लोक जीवन के साथ चाँद और चांदनी जैसा ऄजभन्न सम्बन्ध ह।ै प्रजसद्ध नतणक ईदय शंकर जी के ऄनसुार ‘‘लोक जीवन का 

हर पक्ष संगीत से पररपणूण ह।ै आसजलए प्रत्येक प्राणी मझेु संगीतकार जदखाइ दतेा ह।ै
12

 पंजाबी लोकगीतों के संदभण में यह जनजित तौर पर कहा 

जा सकता ह ैजक पंजाबी लोकगीतों की परम्परा जवश्व की लोक परम्पराओ ंमें जवशेष स्थान रखती ह।ै पंजाबी लोकगीतों का भंडार बहुत ही 

बहुरंगा और ऄमीर ह।ै पंजाब प्रदशे के सभी लोगों का यह परम किणव्य बनता ह ैजक लोकगीतों की ऄमकूय सम्पदा का सम्मान करें तथा 

आनके मलू रूप को सरुजक्षत रखे।  

सन्दर्थ 

1. आन्साइक्लोपीजडया जिटेजनका, प.ृ 443 

2. ‘‘स्टैण्डडण जडक्शनरी ऑि िोकलोर‛, प.ृसं. 1034 

3. लोक साजहत्य की भजूमका, डॉ. कृष्णदवे ईपाध्याय 

4. The Cultural Heritage of India, Vol. 5, Essay by a Bhattacharya. P. 677 

5. Funk of Wagnalls standard Dictionary of Folklore : mythology and Legand Vol. 1, Under Sig. R.A. 

Waterman. P. 403 

6. कंुज जबहारी दास ए-स्टडी ऑि ओररस िोकलोर पटना, प.ृसं. 1950 

7. बेदी सोजहन्द जसंह (डा. बनजारा बेदी) पंजाब की लोकधारा, प.ृ 2 

8. रंधावा मोजहन्दर जसंह एण्ड सत्याथी : पंजाबी लोकगीत, प.ृ 17 

9. मजहला संगीत ऄंक 1-2, जनवरी-िरवरी, प.ृ 175 

10. श्री गरुुप्रताप जसंह जगल, ‘‘पंजाब दीयां लोक धनुां‛ प.ृ 2 

11. ऄवतार जसंह दलेर - पंजाबी लोकगीत वनतर ते जवकास, प.ृ 19 

12. मदान, पन्ना लाल, पंजाब जवच संगीत कला दा जनकास ऄते जवकास, प.ृ 42 

  


