
 

Swar Sindhu: National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music 

A UGC CARE listed Journal 

ISSN 2320–7175 (O)  |  Volume 12, Issue 01, January-June, 2024 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org   © The Author(s) 2024 

 

 

 
475 

 

कुमााँऊ की प्राचीन लोक गाथा ननौल 

YOGESH KHETWAL  
Lane No. 10 A, Ganga Vihar, Canal Road, Kaulagarh, Dehradun 

 

सार: उत्तराखण्ड की कुल देवी माां नन्दा ह।ै लोक त्यौहार, आठो, जागर मेले कोई भी उत्सव हो प्रथम चरण माां नन्दा की आराधना से प्रारम्भ होता 

ह।ै नन्दा नाम की देवी जो नन्द से उत्पन्न होने वाली है उनकी यदद भदि पवूवक स्तुदत की जाये तो तीनों लोकों को उपासक के अधीन कर देती ह।ै 

कुमॉऊ की सांस्कृदत व सांस्कार अदत प्राचीन ह ैजब से देवी के आवाहन स्तुदत परक मांत्र बने हैं तभी से उसी प्रकार का अथव रखने वाले सांस्कार गीतो 

की तरह लोक गाथा ‘ननौल’ गाये जाते हैं। कुमाऊां  की प्राचीन लोक गाथा ननोल नांदा-आली लगभग 250 साल परुानी लोक गाथा ह।ै मााँ नांदा की 

आराधना के दलए गाये जाने वाला यह गीत 8 ददन तक गाया व बजाया जाता ह।ै इसे कुमाऊनी भाषा में ‘आठो’ कहकर भी पकुारा जाता ह।ै 

क ुं जी शब् द: कुमााँऊ, लोक गाथा ननौल, नांदा देवी, आठो। 

प्रस्तावना 

हमारे धमम में दवेी दवेताओ ं को अमंत्रित करने के मिं बने हैं ये मंि वैत्रदक तथा पौरात्रणक दोनों प्रकार के होते हैं ईन मिंों द्वारा दवेी 

दवेताओ ंको अंमत्रित करने के त्रिए त्रवशेष प्रकार के त्रवत्रध त्रवधान बने हैं जैसे त्रतत्रथ, वार शारीररक पत्रविता स्थानीय अत्रद। अमंिण को 

दसूरे शब्द में अवाहन कहते हैं जब सयूोग्य ब्राह्मण त्रवत्रध त्रवधान से अवाहन एवं पजून करते हैं तो ईससे सम्बत्रधधत दवेी दवेता प्रकट होते 

हैं आस अयोजन में त्रवशेष प्रकार के महावाद्य यंि शखं, घटें, ढोि, दमाउ, भौखर अत्रद बजाये जाते हैं। ईत्तराखण्ड की कुि दवेी मां नधदा 

ह।ै िोक त्यौहार, अठो, जागर मिेे कोइ भी ईत्सव हो प्रथम चरण मां नधदा की अराधना से प्रारम्भ होता है। नधदा नाम की दवेी जो नधद से 

ईत्पधन होने वािी ह ैईनकी यत्रद भत्रि पवूमक स्तुत्रत की जाये तो तीनों िोकों को ईपासक के ऄधीन कर दतेी ह।ै दगुाम सप्तशती में दवेी की 

ऄनभुतू 6 दवेीयााँ कही गइ हैं, नधदा, रि दधतीका, शाकम्भरी, दगुाम, भीमा, भ्रामरी। ननौि गाथा भी मां नधदा दवेी की अराधना में गाये जान े

वािे जागर को प्रस्ततु करता ह।ै कुमाउाँ  में त्रवत्रभधन पवो, ईत्सवों, त्यौहारों, मेिे, व्रतों, धात्रममक ऄनषु्ठानों पर यहां के िोक मानस द्वारा िोक 

सात्रहत्य के त्रवत्रवध रूप ऄत्रभव्यत्रि को प्राप्त होते ह।ै
1
  

इततहास  

कुमॉउ की संस्कृत्रत व संस्कार ऄत्रत प्राचीन ह ैयहां की दवेभमूी में ऄनेक ऊत्रष मतु्रनयों न े

तप त्रकया ह।ै यह दवेिोकों की नगरी हैं जहां ऄनेक सधतों न ेऄपनी प्राण व अध् यात्रत्मक 

शात्रि जन-जन तक फैिायी ह।ै ईत्तराखण्ड भमूी को दवेभमूी कहते हैं। ऄनके दवेी दवेता 

यहां वास करते हैं यही कारण ह ैत्रक अज भी यहां दरू जंगिों में, घात्रटयों में, दवेी दवेताओ ं

के मत्रधदर हैं। जब से दवेी जी के अवाहन स्तुत्रत परक मिं बने हैं तभी से ईसी प्रकार का 

ऄथम रखने वािे संस्कार गीतो की तरह ननौि गाये जाते हैं। हमारी संस्कृत्रत में नामकरण, 

यज्ञोपवीत, त्रववाह संस्कार होते हैं आन सब के त्रवस्ततृ त्रवधान बने हैं जब कुिपरुोत्रहत और 

ब्राहमण आन संस्कारों को सम्पात्रदत कर रह ेहोते हैं ईनके साथ साथ हमारी मत्रहिाए,ं सधुदर 

वस्त्राभषूण पहन कर प्रसंग के ऄनसुार स्थानीय बोिी में भावपणूम होकर मधरु संस्कार गीत 

गाती हैं, जो सबके ऄधतःकरण को छूकर द्रत्रवत कर दतेी हैं। कहा जाता ह ै त्रक भगवान 

ऄधतःकरण की सच्ची पकुार को सनुते हैं। ये संस्कार गीत दवेी जी को अकत्रषमत कर प्रकट करा दतेी ह।ै आस भाव को केवि सरृदय 

अत्रस्तक व्यत्रि ही ह्रदयग्राह कर पाते हैं हर कोइ नहीं। आसी ननौि रूपी संस्कार गीत, जो गायक की ह्रदय की पकुार होती ह ैभगवती नदंा 

ईसे भाव से द्रत्रवत होकर त्रकसी स्त्री या परुुष शरीर में ऄवतररत हो जाती ह।ै भगवती नदंा की ऄपने भिों पर ऄसीम दया एवं कृपा के 

कारण वह ऄवतररत होकर सच्चे भिों की मनोकामना पणूम करती ह।ै आसी क्रम में आन त्रसद्ध स्थानों में जो संतान प्रात्रप्त के त्रिए सारी रात 

दीपक िेकर खड़े होकर तपस्या करते हैं ईनकी त्रनत्रित रूप से मनोकामना परूी होती ह।ै आसी प्रकार की दवेी जी ऄधय प्रकार की 

मनोकामनाए ंभी भिों की पणूम करती ह।ै 
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लोक गाथा ननौल का स् वरूप 

कुमाउं की प्राचीन िोक गाथा ननोि नदंा-अिी िगभग 250 साि परुानी िोक गाथा ह।ै मााँ नदंा की अराधना के त्रिए गाये जान ेवािा 

यह गीत 8 त्रदन तक गाया व बजाया जाता है। आसे कुमाउनी भाषा में ‘अठो’ कहकर भी पकुारा जाता ह।ै 

ह ेबाइ नधदिुों दवेी बरूदणेा हाया हो 

हें बाइ नधदिुों बे बरू दणेा हाया हो 

मखु्य रूप से गाथा गायक सबसे पहिे स्थानीय दवेताओ ंको अमंिण दतेा ह।ै आसके पिात पचं नामदवेता, 22 छुरमिु दवेता, बत्रदया कोट 

दवेता, िाटो जोशी और भी ऄनके दवेी दवेताओ ंको अमंिण त्रदया जाता ह।ै अमिंण के पिात ‘डीकरा’ बनाया जाता ह ैत्रजसे मां नंदा 

का असान कहते हैं। यह डीकरा केिे के पेड़ से बनाया जाता है। तत्पिात सभी मखु्य गायक व सह’गायक मां की अराधना करते हुए 

कहते हैं  ‘ह ेमां, तुम हमारा त्रनमिंण स्वीकार करो। तुम्हें हमारी होन ेवािे ऄनषु्ठान में अना ह।ै‘  

यह गाथा सवमप्रथम 1774-1780 के असपास अरंभ हुइ थी। मोहन त्रसंह अठो के मखु्य जागररया थे। आनकी संतान न होने से पनुा त्रसंह 

ऑठो के डाडर हुए। ईनकी मतृ्य ुके पिात श्री हरक त्रसंह ऑठो के जगररया बने। ईनके बाद श्री राम त्रसंह ईनके, बाद मदन राम और काि ू

राम आस समय के सबसे ऄच्छे नधदा दवेी के जानकार हैं। पारम्पररक रूप से ियबद्ध होकर तजम सत्रहत अठों गाते हैं। ‘सेरी’ ‘मरुाइ’ व 

‘त्रचमटा’ आसके मखु्य वाद्य हैं।  

आधुतनक समय में गाथा ननौल 

अज भी कुछ स्थानों में गाथा ननौि प्रत्येक वषम सावन भादो में मनाइ जाती ह ैिगातार 8 त्रदन तक महावाद्यों व महामिंों के साथ दवेी को 

ऄवतररत करने के बोि ईच्चारण त्रकए जाते हैं। मखु्य गायक व सह गायक आधही मिंों को संगीतमय ध्वत्रन दकेर जागर को परूा करते हैं। मां 

का असान बनाया जाता ह ैतथा अठवें त्रदन के ऄत्रधतम चरण में आसे त्रवसत्रजमत कर त्रदया जाता है। अधतु्रनक जीवन की तेज रफ्तार और 

तकनीकी ईधनत्रत के कारण ध्वत्रनयों स्थानों व जागर गाने की 

त्रवत्रध में पररवतमन अ गया ह।ै अधतु्रनक समय में भी मखु्य 

किाकार मदन राम व काि ूराम आस परम्परा को ताि व भाग 

सत्रहत गा रहें हैं। अज भी गाथा गायक हर साि ऄल्मोड़ा 

नधदा दवेी के मेिे में यह जागर िगातें हैं और िगातार 8 त्रदन 

तक मां की अराधना करते हैं। मां के ऄत्रभधन रूपों को 

संगीतमय रूप दकेर श्रोताओ ं को मंद मिु करते हैं। जब 

गायक सच्चे रृदय से मां को होने वािे ऄनषु्ठान में बिुाते हैं 

तो ऐसा प्रतीत होता ह ै त्रक मानों मां ईधहें साक्षत रूप में ईधहें 

दशमन द ेरही ह ैयही सच्ची भत्रि व भावना के कारण अज भी 

यह त्रवधा सनुन ेको त्रमिती ह ै। 

गाथा ननौल के मुख्य चरण 

गाथा ननौि दस चरणों में गाइ जाती ह ैआनमें से कुछ मखु्य ‘झोडे’ (चरण)  आस प्रकार हैं 

पाण्डवों का झोडा 

  पााँव भाइ पाण्डव मनसबुा कराि 

  त्रहटो माइ हम घमुन ूईत्तराखण्ड 
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  पााँच भाइ पाण्डू व बत्रटणाए फैग्याया 

  पााँच भाइ पाण्डव ल्ह ैग्याय जागेश्वर 

सखूा पडने में देवी नन्दा की मनौती; वर्ाा कराने हेतु गाये जाने वाले जागर 

  पेंिी नामा त्रियों गणपत्रत दवेा। 

  कौन पजुािा गणपत्रत ज्य ूहो।। 

  हम पजुोिा गणपत्रत ज्यहूो। 

  नरा पजुािा गणपत्रत ज्यहूो।। 

आसन्ती देव का झोडा 

  जोशीमठ में असधती दवे राजा 

  य राजौ को माटी कैसो ऄधन 

  ढुंडा ऄयी जैसो छन 

  राजा िै हाजर बिुाय मधतरी। 

  राजा असधती थरू बिुाि 

  तुम मतंरी बरमा बिुाओ ं

  हम जान ूधरूी त्रशकारा 

  ह ैगाये बरमा हाजारा 

नन्दा देवी की वन्दना  

  सफुि दैंण ह ैजायाए तमु मातु सती भगवती 

  हरर बे कुबतु्रद्ध हमूाँ त्रदये तू माता समुती 

  हमस ब में भरद ज्ञान हरि हमारों ऄज्ञान 

  वादी दो वरदो ऐसा जा गाउाँ  गणु. गान 

लोक गाथा के तवलुप्त के कारण  

जागर गान ेकी प्रथा मखु्य रूप से हररजनों में दखेी गयी ह।ै त्रशत्रक्षत न होन ेके कारण आनका जीवन मतु्रककिों भरा होता ह।ै य ेऄपना जीवन 

मजदरूी व खेती करके चिाते हैं। यह प्रथा वतममान समय में भी चिी अ रही ह।ै रोजगार और जीवन शिैी की तिाश में गांव से शहरों की 

ओर ये िोग पिायन कर रह ेहैं क्योंत्रक या तो िोक किाकारों को प्रयामप्त अत्रथमक समथमन नहीं त्रमि रहें हैं या तो सरकार द्वारा िोक 

त्रवधाओ ंके संरक्षण और प्रोत्साहन के त्रिए प्रयामप्त संसाधन भी नहीं त्रकये गये हैं। यह त्रवधायें त्रदन प्रत्रतत्रदन त्रविुप्त होती जा रही हैं। िोगों की 

प्राथत्रमकताए ंबदि गइ हैं क।िा और संस्कृत्रत की तिुना में अधतु्रनक जीवन शैिी को ऄत्रधक महत्व दने ेिग ेहैं। िोक गाथा त्रकसी भी 

रूप में अधतु्रनक नहीं ह ैबत्रल्क काि के प्रवाह का मौत्रखक या दस्तावेजी स्वरूप ही है। अज की चकाचौंध भरी दतु्रनया वािा अत्म-

केत्रधद्रत यवुा स्वयं को आन िोक गाथाओ ंसे जोड़ नहीं पाता ।
2
 िोक गायक जधमजात पैदा होता ह।ै ईसके कण्ठ से संगीत स्वतः ही फूटता ह ै
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जहााँ पर त्रजस माहौि में ईसे गाने का ऄवसर त्रमिता ह ैत्रबना पवूामभ्यास के वह ऄपना गायन प्रारम्भ कर दतेा ह।ै ऄपनी अशकुत्रवत्व की 

योग्यता के अधार पर ईसी समय एक नये गीत की रचना करके जन मानस के सामन ेप्रस्तुत कर दतेा ह।ै समय त्रनरधतर पररवतमनशीि ह,ै 

यही कारण ह ैत्रक िोक गीतों में बदिाव अने िग ेह।ै
3
 

तनष्कर्ा 

ईत्तराखण्ड की कुि दवेी मां नधदा ह।ै िोक त्यौहार, अठो, जागर मिेे कोइ भी ईत्सव हो प्रथम चरण मां नधदा की अराधना से प्रारम्भ 

होता ह।ै नधदा नाम की दवेी जो नधद से ईत्पधन होने वािी ह ैईनकी यत्रद भत्रि पवूमक स्तुत्रत की जाये तो तीनों िोकों को ईपासक के ऄधीन 

कर दतेी ह।ै ह।ै कुमाउं की प्राचीन िोक गाथा ननोि परुानी िोक गाथा ह।ै मााँ नंदा की अराधना के त्रिए गाये जाने वािा यह गीत 8 त्रदन 

तक गाया व बजाया जाता है। आसे कुमाउनी भाषा में ‘अठो’ कहकर भी पकुारा जाता ह।ै िेत्रकन िोक त्रवधांए धीरे धीरे खत्म हो रही हैं 

क्योंत्रक िोग अधतु्रनक जीवन शिैी, पत्रिमी संस्कृत्रत और तकनीकी की ओर ज्यादा ध्यान द ेरह ेहैं। शहरीकरण, त्रशक्षा में कमी, अत्रथमक 

समस्याएं और पांरम्पररक परंपराओ ंकी ईपके्षा भी आसके मखु्य कारण हैं। िोगों की प्राथत्रमकताएं बदि गइ ह ैऔर वे ऄब परुानी िोक 

त्रवधाओ ंमें कम रूत्रच त्रदखा रहें हैं। आधहें बचाने के त्रिए सामतू्रहक प्रयासों की जरूरत ह।ै त्रजसमें सरकार, समाज और व्यत्रिगत स्तर पर 

समथमन शात्रमि ह ैकेवि सामतू्रहक प्रयासों से ही हम ऄपनी सांस्कृत्रतक धरोहर को संरत्रक्षत रख सकते हैं।   
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