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सार सांके्षसिका 

ककसी भी देश की संस्कृकत ईस देश की ऄमलू्य किरासत होती ह।ै संस्कृकत का आकतहास ईतना ही परुाना है कजतना कक मानि सभ्यता का आकतहास। 

कहमाचल प्रदेश ऄपनी ऐकतहाकसक, धाकमिक एिं सांस्कृकतक पहचान में परेू किश्व में प्रकसद्ध ह।ै कहमाचल का एक कजला कसरमौर जो आसके दकिण में 

कस्थत ह ैऄपनी सांस्कृकतक किरासत के कलए किकशष्ट पहचान रखता ह।ै स्ितन्त्रता से पिूि यह कजला एक ररयासत थी जो बाहरी संस्कृकत के प्रभाि से 

मकु्त रही ह।ै यहााँ का लोक संगीत मानस की अंतररक भािनाओ ंका प्रतीक ह ैकजससे अंचकलत लोक परम्पराओ ंकी सुगंध महक ईठती ह।ै यहााँ 

की सांस्कृकतक किरासत लोक गीतों के रूप में मखुररत हुइ ह।ै किकभन्त्न ईत्सिों, त्योहारों, मेलों एिं ऊतुओ ंसे सम्बंकधत ऄनेक लोक गीत आस िेर में 

गाये जाते हैं। यहााँ के लोक गीतों में प्रेम, ईत्साह, शोक, अशा-कनराशा, हर्ि-कििाद, जीिन-मरण, एिं घटनाओ ंका ईल्लेख रहता ह।ै यहााँ के लोक 

गीत शास्त्रीय कनयमों के बन्त्धन से स्ितन्त्र हैं। आस ऄमलू्य किकध को यहााँ के लोगों ने ईतरोत्तर सरुकित रखा ह।ै आस िेर के लोक गीतों को 

सकुिधानुसार कनम्न भागों में बांटा गया हैं-संस्कार गीत और पररिार किर्यक, श्ृंगार एिं पे्रम किर्यक, पिि गीत, ऊतु गीत, नतृ्य गीत तथा धाकमिक 

एिं ऐकतहाकसक गीत। जन्त्म से लेकर मतृ्य ुतक के संस्कार गीत यहााँ पर गायें जाते हैं। लोक गाथाओ ंमें छीछा, कोमना, होकु, मोदना, नेगी नोतीराम, 

ठंुडु कमरोउ, अकद प्रमखु ह।ै आन गाथाओ ंको हार या हारुल के नाम से पकुारा जाता ह।ै यहााँ की हारें, िारे, पिाड़े, साके, गंगी, झरूी गीह, नाटी, 

रासा, हारुलें अकद प्राचीन संस्कृकत के पररचायक हैं। कसरमौर के लोक गीतों का संगीतात्मक ऄध्ययन से यह बात स्पष्ट हो जाती ह ैकक आनमें शास्त्रीय 

रागों की स्पष्ट एिं ऄपषु्ट छाया दृकष्टगोचर होती हैं साथ ही लोक तालों का भी शास्त्रीय तालो से सम्बंध दृकष्टगोचर होता ह।ै 

मुख्य शब्द:- लोक, हार, गीह, संस्कृकत, गाथा। 

भूसमका 

लोक संगीत िकसी भी राष्ट्र की एक ििििष्ट पहचान होती ह।ै यह िकसी भी दिे की जीिन िैली, जीिन मलू्यों, ईसके िचन्तन और चररत्र 

का सिोत्कृकृष्ट दप ण होती ह।ै यह िस्तुतः जनसामान्य में प्रचिलत संगीत ह ैजो परम्परागत रूप से चलता रहता ह।ै भारत के ईत्तरी क्षेत्र में 

िहमाचल राज्य िस्थत ह ैजो ऄपनी ऐितहािसक, धािम क एिं सांस्कृितक पहचान में परेू ििश्व में प्रिसद्ध ह।ै यहााँ के मेहनती और भोले-भाले 

लोगों में ऄपनी सांस्कृितक ििरासत को ईत्तरोतर सरुिक्षत रखा ह।ै िहमाचल के बारह जनपदों में भाषा, धम , कला, संस्कृित, लोक संगीत 

खान-पान एिं रहन-सहन के ििििध अयामों में िभन्नता दखेने को िमलती ह।ै लोक संगीत परम्परागत रूप से चली अने िाली िह लोक 

ििरासत ह ै िजसके प्राकृितक रूप में न तो कोइ पररित न सम्भि ह ैऔर न ही आसका िलिपबद्ध सािहत्कृय ईपलब्ध ह।ै लोक संगीत लोक 

मानस की अन्तररक भािनाओ ंका प्रतीक ह ै िजससे अंचिलत लोक परम्पराओ ंकी सगुन्ध महक ईठती ह।ै जन-जन तक आसकी जड़ें 

ऄसीम गहराइ तक पह ाँचकर भािनाओ ंरूपी िकृ्ष को फलीभतू करती ह।ै लोक संगीत स्िच्छंद, ईन्मकु्त एिं प्राकृितक कला ह।ै यह िास्त्रीय 

िनयमों के बन्धन से मकु्त ह।ै यूाँ तो िहमाचल के बारह िजले का लोक संगीत ऄपनी ििििष्ट पहचान रखता ह ैपरन्त ुिजला िसरमौर का लोक 

संगीत ऄपनी ििििष्ट लोक िैली के कारण परेू िहमाचल में ऄलग स्थान रखता ह।ै यहााँ की सांस्कृितक ििरासत गीतों के रूप में मखुररत 

ह इ ह।ै िििभन्न ईत्कृसिों, त्कृयोहारों, मेलों एिं ऊतुओ ंसे संबंिधत ऄनके लोक गीत आस क्षते्र में गाये जाते हैं। यहााँ की प्राचीन परम्परा एिं 

सांस्कृितक धरोहर को प्रमािणत करने की िदिा में लोक गीतों, लोक नतृ्कृयों एिं लोक िाद्यों का महत्कृिपणू  स्थान ह।ै  

सासहत्य की समीक्षा 

िजला िसरमौर स्ितन्त्रता से पहले एक ररयासत थी िहमाचल प्रदिे के िलए प्रिेि द्वार होने के कारण आसका महत्कृि और भी बढ़ जाता ह।ै 

यहााँ पर ऄनेक राजाओ ंने िासन की बागडोर सम्भाली। दगु म एिं किठन क्षेत्र होने के कारण आस पि तीय क्षेत्र की संस्कृित सरुिक्षत रही। 

लोक सािहत्कृय के ऄन्तग त गीत, कथाएाँ, गाथाएाँ एिं कहाितें अिद सिम्मिलत होती हैं। लोक संस्कृित में लोक सािहत्कृय का ऄन्तभा ि होता 

ह।ै 

साधारण ऄथिा ग्रामीण जनता, जो प्रायः िनरक्षर होती ह,ै समय-समय पर ऄपनी अिा-िनरािा, हष -िििाद, जीिन-मरण, लाभ-हािन 

तथा सखु दःुख अिद ऄिभव्यक्त करती ह,ै िही लोक सािहत्कृय ह।ै
1
 लोक सािहत्कृय में लोक गीतों का प्रथम स्थान अता ह।ै िजला िसरमौर के 
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लोक गीतों में ग्राम जीिन की सरल ऄिभव्यंजना रहती ह।ै ऄतः सभी प्रकार के गीत लोक सािहत्कृय में सनुने को िमलते हैं। आनमें धािम क, 

सामािजक संस्कारों, ईत्कृसिों, त्कृयोहारों, पिों, ऊतुओ ंतथा दिेी दिेताओ ंसे सम्बंिधत गीत िििेष रूप से सनुने में अते हैं। 

शोक की आवश्यकता 

िसरमौर पि तीय िजला होन ेके कारण यहााँ के िनिािसयों, ईनकी संस्कृित एिं सािहत्कृय के ििषय में व्यििस्थत काय  का िनतान्त ऄभाि रहा 

ह।ै आस क्षेत्र में लोक गीतों, लोक गाथाओ,ं लोक नतृ्कृयों का ऄपार भण्डार ह ैतथा बाहरी संस्कृित के प्रभाि से यह क्षेत्र सरुिक्षत ह।ै यहााँ पर 

प्रत्कृयेक त्कृयोहार मलेे एिं संस्कार आत्कृयािद ईत्कृसि बड़े हष  एिं ईल्लास से परम्परागत ढगं से मनाए जाते हैं। िििभन्न त्कृयोहारों, ऊतुओ ंएिं 

संस्कारों से सम्बंिधत ऄनेक गीत यहााँ के परुुष एिं मिहलाएाँ नतृ्कृय के साथ प्रस्तुत करते हैं। आस िदिा में सिुनयोिजत िोध की अिश्यकता ह ै

तािक भििष्ट्य में भािी पीढ़ी आन लोक गीतों का अनन्द ईठा सके।  

ससरमौरी लोक गीतों का वगीकरण 

अिद मानि कण्ठ से जो ििकृत भाि कभी िनकलते थे कालान्तर में लोक गीत बन गए। ये गीत खलेु अकाि के नीचे खलुी धरती पर एक 

छोर से दसूरे छोर तक ऄंकुररत ह ए हैं। धरती ही आन गीतों की सजृक मां ह,ै िजसके िक्ष स्थल से दधू पी कर ये पषु्ट ह ए ह।ै ये कहीं से ईधार 

नहीं िलए गए हैं न ही कहीं से हिा में बह कर अते ह।ै िकसी व्यिक्त िििेष ने भी भजन की तरह आनका िनमा ण नहीं िकया ह।ै सभी ने सनुा 

सभी न ेगाया और ऄपनी-ऄपनी भािी संतितयों के िलए आन्हें सौंप िदया।
2
 

यहााँ के लोक गीतों की सरस मधरुता न जाने कब से मानि रृदय को अन्दोिलत करती अ रही ह।ै यहााँ के लोक गीत िास्त्रीय िनयमों के 

बन्धन से मकु्त ह।ै आस ऄमलू्य नीिध को यहााँ के िनिािसयों ने ईतरोत्तर सरुिक्षत रखा ह।ै 

िहमाचली लोक गीत पि तीय जनता की संस्कृित और सभ्यता की ऄिभव्यिक्त करते हैं। आस प्रदिे के लोक गीत ििििधतापणू  ह ैऔर ईसमें 

मानि की सभी प्रकार की अकांक्षाएाँ समािेिित ह।ै स्थलू रूप से आन लोक गीतों को आस प्रकार िगीकृत िकया जा सकता ह-ै 

 संस्कार गीत और पररिार ििषयक 

 श्ृंगार तथा पे्रम ििषयक 

 पि  गीत 

 ऊत ुगीत 

 नतृ्कृय गीत 

 धािम क तथा ऐितहािसक गीत
3
 

सांस्कार तथा िररवार सवषयक 

िहमाचल प्रदिे में जन्म तथा िििाह संस्कार सम्बंधी  गीतों की बह लता ह।ै िजला िसरमौर में जन्म, िष  गांठ, मुंडन अिद संस्कार बड़े चाि 

से मनाय ेजाते हैं तथा आस ऄिसर पर बधाइ गीत गाये जाते हैं। 

जन्म संस्कार से सम्बंिधत गीत बच्चे के जन्म के दसिें िदन दिठुन के ऄिसर पर गाये जाते ह।ै ये गीत गााँि की मिहलाओ ंद्वारा खलेु 

अंगन में गाए जाते हैं। आसका ईदाहरण िनम्न प्रकार से हःै- 

धने होलर तेरा माता बड़ी खे, िजए कौख नढाया 

धने होलर तेरे राम बड़े खे, जेिणए पाणी दा पैदा कराया। 

धने होले तेरे माता ख,े िजंएाँ तेरा लेख बहाया 
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धने होलर तेरे दाइ बड़ी ख,े िजएाँ तेरा जलम दलाया। 

सववाह सांस्कार  

िजला िसरमौर में संस्कारों में दसूरा मखु्य स्थान िििाह संस्कारों का अता ह।ै आस ऄिसर पर िर पक्ष एिं िध ुपक्ष के ऄनेक गीत आस क्षेत्र में 

प्रचिलत हैं िजन्हें केिल मिहलाएाँ ही गाती ह।ै बटणा (ईबटण) मलते समय यह गीत बह त प्रिसद्ध ह-ै 

बटणा मिलए ह ेरी दिलए, बान ेअमा बटणा बान ेजी रे ऄंग मलो 

बटण ेमें पाउाँ  री तेल, बाने बअू बटणा बाने जी रे ऄगं मलो। 

िििाह के ऄिसर पर गााँि की मिहलाओ ंद्वारा ‘पड़ुअ’ गीत गाते ह ए नतृ्कृय िकया जाता ह ैिजसका ईदाहरण आस प्रकार से हःै- 

बाने दी माता बाइर बलुाओ िणु लो बेड़े िािलयो 

बाने दा िपता बाइर बलुाओ िणु लो बेड़े िािलयो 

बाने दी बोबो बाइर बलुाओ िणु लो बेड़े िािलयो 

मारे बेड़े दा धमु धड़ाका िणु लो बेड़े िािलयो। 

श्ृांगार और पे्रम सवषयक 

भारतीय लोक सािहत्कृय प्रमे-गीतों से समदृ्ध और सजीि ह।ै पे्रम की यह पिित्र भािना िसरमौरी लोक गीतों में बखबूी िमलती ह।ै आस क्षेत्र की 

झरूी, गंगी, बींची एिं नाररयां ऄपनी कोमल भािनाओ ंके िलए प्रिसद्ध हैं। श्ृंगार रस के ऄन्तग त संयोग श्ृंगार और िियोग श्ृंगार दोनों 

प्रकार के लोक गीत यहााँ पर गाय ेजाते हैं। लोक गीतों में आनकी ििरह-व्यथा सरृदय व्यिक्तयों में करुणा के भाि जगाती ह।ै श्ृंगार रस से 

ओत-प्रोत गीत का ईदाहरण आस प्रकार से हःै- 

दरूो दिेखओ बे रे झरूरए, तेरे घोरो रा जााँदा 

ईरो बातों जाउाँ  िबया िबसरी, झरूरये तेरा सांइसंा नी जााँदा  

भाभी बलुो बांठीणो, दिेरो काला 

इ का मणु्डु कोरररों, गेह ाँ मजेु मााँडुअ राला 

िवव गीत 

िजला िसरमौर में ऄनके पि  एिं त्कृयोहार मनाये जाते हैं जैसे िबि,ु मोण, गगुा पि  हररयाली पि  ग्यास पि , िदिाली, बढ़ुी िदिाली, माघी पि  

अिद। िििभन्न पिों के ऄलग-ऄलग गीत िजला िसरमौर में दखेन ेको िमलते हैं। िदिाली के िदन गाइ जान ेिाली हार का ईदाहरण प्रस्ततु 

हःै- 

मोले रे मलुाआये, हली केरी मलुाइ 

एथे अग ेपरेटुअ, तेरी हारुलो अइ 

खिणीए दिेाटी लाइ द ेकोरणा छुइ 

मोयले मरेे कपड़े दणे ेछोआए धइु।
4
 

ऋतु गीत 

आस श्ेणी में त्कृयोहारों एिं पिों पर गाये जान ेिाले गीत सिम्मिलत िकय ेजा सकते हैं क्योंिक प्रत्कृयेक पि  ऄथिा त्कृयोहार बारी-बारी से िकसी 

न िकसी ऊत ुमें अता रहता ह।ै बसन्त ऊत ुसे ग्रीष्ट्म ऊतु में जब प्रकृित परेू यौिन पर होती ह,ै झरूी, साकों तथा बीि ुगीतों की भरमार होती 

हैं। आसी तरह िषा  ऊतु में हररयाली गगंी-झरूी तथा रूमणी गीतों का बाह ल्य रहता ह।ै हमेन्त ऊतु में बढ़ुा गीत एिं हारें, हारुलें गाइ जाती हैं। 

िरद ऊत ुकी नािटयों तथा गी के गाने के साथ-साथ िरीर की गित भी तीव्र हो ईठती ह।ै एक गाथा का ईदाहरण प्रस्तुत हःै- 
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फूलों ला फुलटु डालटी धाइ 

राजा लागा िटकरी दखेणो री बाइ 

राजे िणुी नोआणी जोबे धरुी 

सतुो री कुकड़ी, कुपासो री पड़ुी।
5
 

नृत्य गीत 

िसरमौर के नतृ्कृय गीतों में नाटी तथा गीह का मखु्य स्थान ह।ै ये गीत ऄिधकतर िणा त्कृमक तथा मनोरंजक होते ह।ै नतृ्कृय गीत का दसूरा रूप 

रासा नतृ्कृय ह।ै रासा नतृ्कृय के गीतों की लय तीव्र होती ह ैजबिक गीह तथा नाटी गीत मध्य लय में गाये जाते हैं। गीह गीत का ईदाहरण 

दिेखएः- 

धारो दी बाजो तेरी बााँिड़ुी नउेलो दी मएुाँ िणुी रे 

हाथो री छूटो िो कोउली लागो दो बलुो मीन ेके रूणी रे। 

धासमवक एवां ऐसतहाससक गीत 

िहमाचल के लोक गीतों में धािम क भािना के ऄितररक्त अध्याित्कृमक एिं ऐितहािसक परम्पराओ ंका ईल्लेख रहता ह।ै िजला िसरमौर दिेी-

दिेताओ ंका िास माना जाता ह ैलोगों का आन दिेी-दिेताओ ंमें ऄटूट ििश्वास रहता ह ैतथा आन की महीमा पर ऄनेक गीत गाये जाते हैं। 

आसी प्रकार ऐितहािसक घटनाओ ंपर अधाररत ऄनेक गीत आस क्षते्र में प्रचिलत हैं िजनका ईदाहरण आस प्रकार से हःै- 

धासमवक गीत बीजट महाराज 

िकले रे कुदोआणो जोलो पाणी रे िदिे रे नारणा 

पजूा कोरणी िबजटो री। 

उबा िकला कुदोआणो रा, ईदा नोरे का घाटो रे नारणा 

पजूा कोरणी िबजटो री। 

तेरे ह ले बलुो पजुारी दिेा, थणुगे रे भाटो रे नारणा 

पजूा कोरणी िबजटो री। 

ऐितहािसक गीत (पोरसा) 

िसयाणा सरुीताना गाणा पोरसा बजीरो 

पागो िभड़ो मालो री, कोलगी जोंजीरो 

धारो फूलो ददुली, घासणी दी गानी 

भाटुके थोिे डंुगी रे तीन ेदोउरे बानी।
5
 

ससरमौरी लोक गीतों का साांगीसतक अध्ययन 

िकसी भी क्षेत्र के िनिािसयों की संस्कृित िह सागर ह ैिजसके भीतर ऄमलू्य िनिधयां िछपी होती ह।ै िजस प्रकार सागर की कोइ पररभाषा 

नहीं होती ह,ै आसी प्रकार संस्कृित को भी पररभाषा के बन्धन में बांधना तक  संगत नहीं ह।ै 

िस्तुतः संस्कृित मानि के ित मान और भािी जीिन की पद्धितयों और काय कलापों तथा ईनमें सिम्मिलत ईपादानों का संिाांगपणू  प्रकाि 

ह।ै7 लोक संगीत सहज गाह्य होन ेके कारण िीघ्रता से हर ई्र  के आसंान को अकिष त करता ह।ै िजला िसरमौर में लोक गीत प्राचीन काल 

से मानि का रंजन करते अ रह ेहैं। आस क्षेत्र में गाइ जाने िाली नािटयााँ, गीह, हारे, िारे, पिाड़े, साके, गंगी, झरूी, रासा लोक गायन िैिलयों 

को लोगों ने ईतरोत्तर सरुिक्षत रखा ह।ै पि तीय प्रदिे होन ेके कारण यहााँ जीिन यापन मैदानी क्षते्रों की ऄपके्षा किठन है, यहााँ की मिहलाएाँ 

परुुषों के साथ िमलकर िनलाइ, गोड़ाइ, घास, इधंन प्रबन्ध, पि-ुचारा तथा जल स्त्रोतों से पानी लाना अिद काय  करती रहती हैं। यहााँ पर 
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मिहलाओ ंद्वारा िििभन्न त्कृयोहारों एिं िििाह संस्कार पर ऄनेक गीत गाए जाते हैं। यहााँ के लोक गीतों में िास्त्रीय संगीत की स्पष्ट छाप 

दृिष्टगोचर होती ह।ै यहााँ के लोक गीतों का सांगीितक ऄध्ययन एिं ििशे्लषण से यह बात स्पष्ट हो जाती ह ैिक आस क्षेत्र के लोक गीतों में 

िास्त्रीय रागों की स्पष्ट एिं ऄपषु्ट छाया ऄिश्य नरर अती ह।ै 

आसी प्रकार िास्त्रीय तालों के समकक्ष लोक तालों का भी लोक गीतों में प्रयोग िकया जाता ह।ै आस क्षते्र में िििाह के ऄिसर पर गाया जान े

िाल बधाइ गीत िजसे पड़ुअ कहा जाता ह,ै आस प्रकार से ह:ै- 

झमा झम हो रही रे आस घर िादी-2 

झमा झम हो रही रे बाना मोरा ब्याह के-2 

झमा झम हो रही रे बह  मारी ब्याह के-2 

झमा झम हो रही रे डोला अया घरां-2 

यह गीत ताल कहरिा की बराबर ताल में िनबद्ध ह ैतथा कल्याण राग की छाया दृिष्टगोचर होती ह।ै आस गीत को मिहलाओ ंद्वारा सामिुहक 

रूप से गाया जाता ह।ै 

सारे ग मऺ पमऺ पमऺ ग रे सा 

झऽ मा ऽ झऽ मऽ हो र ही 

रे ग ग रे रे िऩ - सा 

रे आ स घ र िा ऽ दी 

सा रे ग मऺ पमऺ पमऺ ग रे सा 

झऽ मा ऽ झऽ मऽ हो र ही 

रे ग ग रे रे िन - सा 

रे बा ना मो रा ब्या ऽ के 

X    0    
 

काित क महीने में परेू भारतिष  में िदिाली का पि  बड़े हष  एिं ईल्लास के साथ मनाया जाता ह।ै िजला िसरमौर में आस ऄिसर पर गाथाएाँ 

गाइ जाती हैं िजसे स्थानीय भाषा में ‘हार’ कहा जाता ह।ै यदु्ध में लड़ते-लड़ते िीरतापिू क मतृ्कृय ुके कारण िकसी योद्धा के मारे जान ेपर 

ईसके सेनापित ऄथिा सािथयों की पराजय होने के कारण सम्भितः आनको स्थानीय भाषा में हार कहा जाता ह।ै आन गीतों को जो लोग गाते 

हैं, ईन्हें बड़ुु कहा जाता ह।ै दो गायक अग ेसे गाते हैं तथा दो गायक ईसी पंिक्त को दोहराते हैं। प्रस्तुत गीत 16 मात्राओ ंकी बड़ुु ताल में 

िनबद्ध ह ैतथा आस गीत में राग जोनपरुी की छाया स्पष्ट रूप से िदखाइ दतेी ह:ै- 

बड़ूी गोअ तू सेणी गो अ 

तेरे दाड़ी लागी गोिे पोलू ऐबे 

तो बड़ूी गोअ त ूसेणी गोअ। 

स्िरिलिप: 

धम मप - म रे म ग - गरे रेस - - सा - प म 

बड़ुी ऽऽ ऽ गो अ ऽ तू ऽ सेऽ णीऽ ऽ गो अ ऽ ते रे 

पध िनसां - प - म पम मप पम पग ग - ग - प - 

दाऽ ऽऽ ड़ी ला ऽ गी गो िे पोऽ ऽऽ ल ू ऽ ऐ ऽ बे ऽ 

X    2    3    4    
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उिसांहार 

िजला िसरमौर का लोक संगीत ऄपन ेपरम्परागत एिं प्राचीन संस्कृित को संजोए रखन ेमें परेू प्रदिे में ऄग्रणी ह।ै यहााँ का लोक संगीत 

स्िच्छंद, ईन्मकु्त, प्राकृितक एिं िास्त्रीय िनयमों के बंधन से मकु्त ह।ै यहााँ की सांस्कृितक ििरासत गातों के रूप में मखुररत ह इ ह।ै िििभन्न 

त्कृयोहारों, ईत्कृसिों, संस्कारों, मलेों एिं ऊतुओ ंसे सम्बंिधत ऄनेक लोक गीत आस क्षेत्र के िनिािसयों द्वारा गाये जाते हैं। यहााँ की प्राचीन 

परम्परा एिं लोक संस्कृित को गीतों के माध्यम से ििण त िकया गया ह।ै आस क्षेत्र में लोक गाथाओ ंका ऄपार भण्डार ह।ै यहााँ की गाथाएाँ, 

हारे, िारे, पिाड़े, साके, गंगी, झरूी, गीह, नाटी, रासा अिद यहााँ की प्राचीन संस्कृित के पररचायक ह।ै चैत मास में झीिणयााँ, ज्येष्ठ मास में 

िाठी और पािी द्वारा ठोडा गीत, श्ािण मास में मोण, िभंिरी, गगुा गाथा, गंगी एिं झरूी, िदिाली के त्कृयोहार में हारे एिं हारुलें तथा ििििर 

एिं िरद ऊत ुमें गीह, नाटी और मजुरा गीत आस क्षेत्र के लोक संगीत एिं संस्कृित का जीता जागता ईदाहरण ह।ै यहााँ के लोक गीतों में 

िास्त्रीय संगीत से क्या सम्बंध ह ैआस ििषय को ईल्लेिखत करने का प्रयास िकया गया ह।ै िजला िसरमौर के लोक गीतों में िास्त्रीय संगीत 

की छाप स्पष्ट रूप से दृिष्टगोचर होती ह।ै आस क्षेत्र की लोक तालें भी िास्त्रीय तालों से िमलती-जलुती ह।ै आस ऄमलू्य नीिध को सरुिक्षत 

करने का यह एक मात्र प्रयास ह।ै 
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