
 

Swar Sindhu: National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music 

A UGC CARE listed Journal 

ISSN 2320–7175 (O)  |  Volume 12, Issue 02, August, 2024 Special Issue 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org   © The Author(s) 2024 

 

 

 
27 

 

 

सगंीत एवं आध्यात्म 

DR. SUDHA SHARMA 
Assistant Professor, Music Department  (Instrumental) Saroop Rani Govt. College for Women Amritsar 

 

सारांश 

सामाजिक प्राणी कहलाए िाने वाला मनषु्य समाि में रह कर ही ईन सभी भौजिक सखुों को प्राप्त करिा है, जिससे ईसका सामाजिक िीवन सखु 

पवूवक चलिा रह।े आसके साथ ही ईसके मन में यह ईत्सकुिा भी रहिी ह ैजक वह ईस परमानंद की प्राजप्त भी करे जिसकी चचाव भारिीय ऋजष मजुनयों, 

संिो एवं िपजववयों अजद ने की ह।ै मनषु्य की आसी जिज्ञासा को साकार रूप देने में जवजभन्न लजलि कलाएं महत्वपणूव भजूमका जनभािी हैं। आन सभी 

लजलि कलाओ ंमें संगीि का वथान जवशेष माना गया ह।ै संगीि के माध्यम से अध्यात्म की खोि का जसद्ांि प्राचीन काल से ही चला अ रहा ह ै

हमारे वेदों में संगीि को ही ऄध्यात्म एवं इश्वर की प्राजप्त का मागव बिाया गया ह ैसंगीि में ववरों की साधना करना ही अलौजकक अनंद की ऄनभुजूि 

करना ह।ै ववर साधना करने से हमारे मन एवं मजविष्क पर आसका प्रभाव सहि रूप से गहरा होिा चला िािा ह।ै आसी प्रभाव के कारण िब मानव 

मन पणूव रूप से भाव जवभोर हो िािा ह ैिो ववर के वाविजवक अनदं में मग्न होकर हमारा मन थोडी देर के जलए लौजकक संसार से हटकर धीरे-धीरे 

अजत्मक अनंद की ऄनभुजूि कर लेिा ह ैऄिः कहा िा सकिा ह ैजक संगीि में अत्मा- परमात्मा के संबंध को पहचानने की शजि ,अत्म चेिना 

को िागिृ करने की क्षमिा ह ैऔर यही संगीि का अध्याजत्मक पहलू ह।ै 

मुख्य शब्द: संगीि ,ऄध्यात्म, एकाग्रिा, नाद, ववर साधना । 

 

भूममका 

संगीत का सीधा संबंध मनुष्य की अत्मा से ह ैऔर साधना एक ऐसा मागग ह ैजिस पर जनरंतर रूप से चलते कोइ भी साधक व्यजि अत्मा 

का परमात्मा के साथ संबंध स्थाजपत करने का सामर्थयग रखता ह।ै प्रस्तुत शोध पत्र संगीत एवं अध्यात्म के पारस्पररक संबंध का 

जवशे्लषणात्मक ऄध्ययन ह।ै संगीत के माध्यम से जकस प्रकार साधना कर मनुष्य मन को ऄध्यात्म के साथ िोडा िा सकता ह,ै यही आस 

शोध पत्र का ईद्देश्य  ह।ै आस शोध पत्र के लेखन कायग में आटंरनेट एवं जवषय से संबंजधत जवजभन्न पुस्तकों के पठन-पाठन की जवजध का प्रयोग 

जकया गया ह।ै  

प्रत्येक कला का ईदे्दश्य मनुष्य के मन को आस भौजतक संसार से उपर ईठाकर ईसे अलौजकक अनंद की ऄनुभजूत करवाना ह ैजिससे के ईसे 

अजत्मक सखु की प्राजि हो । यहां सवगप्रथम अध्यात्म के जवषय में बात करना अवश्यक प्रतीत होता ह।ै 

अध्यात्म एक संस्कृत का शब्द ह,ै जिसका प्रयोग "स्वयं ईच्चता "या "ईच्चतम अत्मा" के संदभग में जकया िा सकता ह ै । यह अत्मा 

शब्द से अया ह,ै जिसका ऄथग ह ै"स्वयं "और "ऄजध" जिसका ऄथग ह ै"उपर" । योजगक दशगन में अध्यात्म को अमतौर पर स्वयं का 

सबसे ईत्कृष्ट और ईच्चतम पहल ूसमझा िाता ह ै।
1
 

वास्तव में अध्याजत्मक जवकास वह जिया ह ैिो जकसी व्यजि जवशेष में जनजहत ईस भाव एवं गुण को ईिाकर करती ह ैिो ईसके ऄंदर 

पहले से ही जवद्यमान ह ैऔर आस भाव के प्रकट होते ही ईस व्यजि को अत्मज्ञान एवं अत्म ऄनुभजूत का अभास होता ह ैिो ईसे इश्वर एवं 

ईसकी सवोत्तम रचना सजृष्ट के साथ परस्पर संबंध बनाए रखने में सहायता करता ह।ै ऄब प्रन य यह ह ैजक आस अलौजकक अनंद की ऄनुभजूत 

जकस माध्यम से की िा सकती ह।ै 

अत्मा को परमात्मा से िोडने में लजलत कलाओ ंकी महत्वपूणग भजूमका ह ै । कला चाह ेकोइ भी हो ईसका ईदे्दश्य मानव मन के ऄमतूग 

भावों को मतूग रूप देकर मानव का अजत्मक ईत्थान करना ह ै। अध्यात्म के जबना कोइ भी कला ईन्नजत के जशखर तक नहीं पह चं सकती। 

प्रत्येक कला में अध्यात्म तत्व जवद्यमान ह।ै 
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मानव िीवन के तीन अदशग सत्यम जशवम तथा सुंदरम धमग के भी तीन स्तंभ ह।ै कला आन्हीं में से सुदंर को मतूग रूप प्रदान करती ह ै। मानव 

में जनजहत जचत्रण शजि ही रंगो द्वारा जचत्रों में, मजूतगयां द्वारा अकार ग्रहण करती ह,ै वहीं शब्दों (ध्वजन) के माध्यम से संगीत का रूप लेती ह ै

ऄतः कला में सौंदयग की ऄजभव्यजि ऐजंिक साधनों द्वारा होती ह।ै
2
 

कला वास्तव में ऄपने सच्च ेस्वरूप एवं सौंदयग से मानव की आजंियों को जनयंजत्रत कर , एकाग्रजचत्त ऄंतर मन को माध्यम बनाकर ऄध्यात्म 

के मागग पर ऄग्रसर कर अत्मा को इश्वरीय स्वरूप के दशगन करवाती ह।ै 

वेदांत की मलूभतू जवचारधारा में ब्रह्म एक व्यापक चेतन सत्ता के रूप में स्वीकार जकया गया ह।ै ऄतः प्रत्येक कला और जवद्या के मलू में 

ईपादान कारण रूप व्यापक चेतन को ब्रह्मा की संज्ञा से जवभजूषत जकया गया ह।ै साजहत्य में भाषा के आसी मलूभतू व्यापक तत्व को 

"शब्दब्रह्म" कह कर बताया गया ह।ै संगीत की एकमात्र ईपादानभतू व्यापक नाद संपजत्त को नादब्रह्म की संज्ञा दी गइ ह।ै ऄथागत चाह ेजश्प 

हो चाह ेसाजहत्य ,दृश्य हो ऄथवा श्रव्य , ऄन्यान्य कलाओ ंमें कोइ भी कला हो सभी क्षेत्रों में व्यापक तत्व को 'ब्रह्म' शब्द से जवभजूषत 

जकया गया ह।ै
3
 

नाद को ब्रह्म का सगुण रूप कहा ह।ै परस्पर ब्रह्म की ऄनभुजूत नाद की ईपासना से ही जसद्ध होती ह।ै ब्रह्मांड और नाद यह दो तत्व ऐसे हैं, 

िो जवश्व व्यापी और सवगव्यापी हैं।
4
 

नाद के दो भेद माने गए हैं, अहत और ऄनाहत। आन दोनों में स ेयोग साधना करने वाला व्यजि ऄनाहत नाद में लीन होकर ब्रह्म नाद को 

प्राि करता ह ैऔर संगीत साधना करने वाला व्यजि अहत नाद मैं लीन होकर ब्रह्म नाद का ऄनुभव करता ह।ै 

संगीत का अधार भी नाद ह।ै समस्त िगत नाद के ऄधीन ह ैवह नादमय ह।ै आसजलए नाद ईपासना को शे्रष्ठ माना गया ह।ै 

नादोपासना देवा ब्रह्माजवष्णमुहशे्वरा  

भवंत्यषुाजसता नूनं यस्मादेतं त्दात्मका:। 

संगीत में ऄसीम सामर्थयग ह,ै जिसके द्वारा जचत्तवजृत्तयों का जनरोध कर मन व अत्मा को पजवत्र बनाया िा सकता ह।ै नाद ईपासना योग मानी 

िाती ह ैऔर योग अत्म प्राजि ऄथवा मोक्ष का एक मागग ह।ै संपूणग िगत, प्रकृजत यहां तक के इश्वर भी नाद रूप ह।ै
5
 

भारतीय परंपरा ऄनुसार संगीत का संबंध वेदों से माना गया ह।ै वेद का बीि मंत्र ह ै" ओम" । ओम के तीनों ऄक्षर ऄ, ई, और म, तीन 

इश्वरीय शजियों के द्योतक हैं। ऄ "ब्रह्म" , ई "जवष्ण ु" तथा म "महशे" की शजि का द्योतक ह।ै आन शजियों को जत्रमजूतग जत्रगुणात्मक भी 

कहते हैं। यही जत्रगुणात्मक शजि संगीत में ग, रे, स ऄथागत ईदात , ऄनुदात एवं स्वररत के प्रतीक प्रतीत होते हैं। आन्हीं तीन स्वरों से सात 

स्वरों का जवकास ह अ। 

अरंभ से ही संगीत िनमानस के जनकट रहा ह।ै प्रत्येक काल में संगीत का प्रयोग इश्वर ईपासना हते ुजकया िाता रहा ह।ै ऄथागत लौजकक हो 

या ऄलौजकक दोनों ऄवस्थाओ ंमें संगीत भजि भावना से ओत-प्रोत रहा ह।ै ऊजष मजुनयों और संत महात्माओ ंने भी संगीत को ही माध्यम 

बनाकर अध्याजत्मक जवकास के द्वारा ही इश्वर को प्राि जकया। व्यजित्व के जवकास में संगीत- संगीत के माध्यम से व्यजि के व्यवहार में 

सकारात्मक बदलाव लाया िा सकता ह।ै कोइ भी ऐसा व्यजि िो संगीत के साथ गहनता से िडुा ह अ ह ैऔर संगीत की जनरंतर साधना 

करता ह,ै ईसके व्यवहार में जस्थरता एवं सहिता स्पष्ट जदखाइ देगी। 

कला का ईदे्दश्य यही ह ै जक मानव की चेतना को उंचा ईठाया िा सके। आसजलए कोइ भी कला केवल मनोरंिन मात्र की शे्रणी में नहीं 

अती। कल स्वयं में एक अध्याजत्मक जिया ह।ै मन को एकाग्र करने में सहायक- संगीत का अधार तत्व ऄध्यात्म ही माना गया ह।ै स्वर 

साधना, ध्यान, एकाग्रता अजद जियाएं ऄध्यात्म एवं संगीत के प्रमखु कें ि जबंद ुमाने गए हैं। भारतीय संगीत का मखु्य ईदे्दश्य मानव की 

चंचल वजृत्तयों को शांत करना, अत्मा को परमात्मा के साथ िोडना एवं ऄलौजकक अनंद की ऄनुभजूत करवाना ह।ै 
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मिष्कषष 

व्यजित्व के जवकास के जलए तथा िीवन के वास्तजवक ईद्देश्य ऄथागत लौजकक से ऄलौजकक की ओर ले िाने वाले सोपान के रूप में 

संगीत कला को लजलत कलाओ ंमें सवगशे्रष्ठ स्थान प्राि ह।ै भारत में इश्वर की प्राजि हते ुसंगीत को योजगयों, दाशगजनकों एवं संत महात्माओ ंने 

तो माध्यम बनाया ही ह ैऄजपत ुिनसाधारण ने भी संगीत को धाजमगक एवं सामाजिक ईत्सवों में माध्यम बनाया। परंत ुआन सब में संगीत का 

लक्ष्य अध्यात्म ही रहा। संगीत की साधना करने वाला व्यजि ऄपने मन को एकाग्र करके आतना जस्थर कर लेता ह ै जक ईसके हृदय की 

चंचल वजृत्तयां शांत होकर अत्मा को परमात्मा में लीन कर देती हैं। 
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