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अध्यात्म प्रासि हेतु सांगीत एवां योग सवज्ञान का महत्व 
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Assistant Professor, Music Department (Vocal), Dev Samaj College for Woemn, Sec.45B, Chandigarh 

 

साराांश  

 अध्याकत्मकता भारतीय संस्कृकत का मूल अधार है जो ऄनाकद काल से भारतीय संस्कृकत का ऄकभन्त्न ऄंग ह।ै मानि जीिन में अत्मा से परमात्मा 

का कमलन ि आस ईद्देश्य की पूकति हतेु ककया गया कचंतन मनन ही ऄध्यात्म कहलाता ह।ै भारतीय किद्वानों के मतानसुार िेदों में िकणित परुुर्ाथिचतुष्टय-

धमि, ऄथि, काम, और मोि हैं। मानि समाज की संपणूि जीिन शैली आसी पर अधाररत है, आसके फलस्िरूप भारतीय सामाकजक पररिेश में किकभन्त्न 

भौकतक समकृद्ध और सखु भोग के साधनों की पकूति के साथ-साथ अत्म सािात्कार का प्रयत्न भारतीय संस्कृकत की मौकलक एिं किलिण किशेर्ता 

ह।ै सांसाररक दखुों से कनिकृत्त भारतीय जीिन कला का परम ईद्देश्य ह।ै ककसी भी भखूंड ऄथिा देश की सभ्यता एिं संस्कृकत ईसे िेर में प्रचकलत 

कलाओ ं मखु्यतः संगीत का ही प्रकतकबंब होती हैं। कला मानि की सहज ऄकभव्यकक्त ह।ै जब कला रूकच एिं कल्पना के साथ जड़ुती है तो 

भािाकभव्यकक्त श्ेष्ठ हो जाती ह ैतथा  “सत्यम ्कशिम ्सनु्त्दरम”् की प्राकप्त होती ह।ै लकलत कलाओ ंमें सििश्ेष्ठ संगीत ऄपने नाद, स्िर, लय, लाल 

अकद तत्िों द्वारा मनषु्य के मानकसक, शारीररक, भािनात्मक, तथा अकत्मक किकास अकद में सहायक होता ह।ै आसी तरहयोग प्राचीन भारत में 

ईत्पन्त्न अध्याकत्मक, मानकसक, ि शारीररक प्रथाओ ंका एक समहू ह,ै कजसका शाकददक ऄथि जोड़ना ह।ै योग शारीररक व्यायाम, मदु्रा असन, 

श्वसन, की किकभन्त्न तकनीकों का कमलन ह ैजो ऄपने अठ प्रकारों यम, कनयम असन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाकध अकद द्वारा 

मनषु्य के शारीररक एिं मानकसक स्िास््य को संतुकलत करके भौकतक का स्ियं के भीतर ऄध्यात्म के साथ संतुलन ि कमलान करता ह।ै योग एिं 

संगीत दोनों ही हमें साििभौकमक उजाि से जोड़ते हैं। संगीत एिं योग किज्ञान एक दूसरे से कभन्त्न होते हुए भी एक दसूरे के परूक हैं, जो ऄनाकद काल से 

मानि जीिन के किकास एिं कल्याण काययों  में महत्िपणूि भकूमका कनभाते अ रहे हैं।  

शब्द कुुं जी :  संगीत, ऄध्यात्म, योग, किज्ञान, संस्कृकत, साधना ि कचंतन।  

भूसमका   

भारतीय संस्कृित का मलू अधार अध्यात्कृम ही ह ैआसिलए प्रारम्भ से ही मानि जीिन का मखु्य लक्ष्य मोक्ष प्रािप्त ह।ै भारतीय संगीत योग 

एिं ऄध्यात्कृम का ऄदु्भत संगम ह।ै जैसे योगाभ्यास ि प्राणायाम साधक मनषु्ट्य को इश्वर से जोड़ता ह ैिही संगीतकार भी यिद संगीत ऄभ्यास 

के साथ-साथ योगाभ्यास भी करे तो ईसे ऄनगिणत लाभ प्राप्त हो सकते हैं। िैसे भी संगीत योग एिं ऄध्यात्कृम ऄपने अप में ििस्ततृ ििषय 

ह ैजो िचंतन ि साधना से भरपरू हैं, जो भारतीय संस्कृित के मलू पररचायक हैं और तीनों का मखु्य लक्ष्य अित्कृमक ििुद्ध एिं इश्वर प्रािप्त ह।ै 

ित मान समय में िैिश्वक स्तर पर प्रितष्ठा प्राप्त करते भारतीय िास्त्रीय संगीत, योग एिं ऄध्याित्कृम ििधाओ ंन ेमझेु ऄपनी ओर अकिष त 

िकया ि भारतीय िास्त्रीय संगीत साधना ि योगाभ्यास के दौरान िििभन्न मिुाओ ंसे प्राप्त अध्याित्कृमक प्रभाि ने सदिै ही मझेु आस ििषय से 

सम्बंिधत िोध हते ु पे्रररत िकया। प्रस्तुत िोध पत्र में मैं अध्यात्कृम प्रािप्त हतेु संगीत एिं योग ििज्ञान का महत्कृि’’ से सम्बंिधत ििषयों पर 

चचा  कर रहा ह ाँ।    

सासहत्य समीक्षा   

ित मान समय में मानि जीिन में संगीत एिं योग का महत्कृिपणू  स्थान ह।ै अज की व्यस्त जीिनिलैी में प्रत्कृयेक व्यिक्त िदनभर की भागदौड़ 

के पिात ऄपनी िारीररक ि मानिसक थकान को दरू करने में संगीत एिं योग पर अिश्त होता जा रहा ह।ै भारतीय संस्कृित में प्रारम्भ से ही 

ऄध्यात्कृम, योग एिं संगीत का महत्कृिपणू  स्थान रहा ह।ै जबिक संगीत ऄध्यात्कृम और योग का ही संगम ह।ै संगीत के ऄनेकों कलाकारों ि 

संत संगीतज्ञों ने संगीत एिं योग ििज्ञान के माध्यम से मोक्ष प्रािप्त की ह।ै सािहत्कृय समीक्षा के ऄनसुार प्रस्ततु िोध ििषय से सम्बंिधत ऄनेक 

िोध-पत्र, पसु्तकें  ि िोध-प्रबंध प्रकािित हो चकेु हैं।  

श्ीमती रेखा पाण्डेय, (20 जनू, 2020), योग और संगीत दो िरीर एक अत्कृमा,- आस िोध-पत्र के ऄनसुार संगीत और योग दोनों साधना ह।ै 

भारतीय संगीत की मधरु ध्ििन योग प्रणाली की तरह ही काम करती ह।ै जो सीधे तंित्रका तंत्र को प्रभािित करती ह।ै संगीत से मन-मिस्तष्ट्क 

एकाग्र होता ह ैऔर िारीररक-मानिसक सखु-िांित िमलने के साथ जीिन को नइ उजा  प्रदान कर सकारात्कृमकता से भर दने ेकी ऄदु्भत 

क्षमता भी होती ह।ै संगीत जीिन जीने की कला सीखाता ह।ै प्रो. सरेुि िमा , (21 जनू, 2022) योग एिं संगीत का ऄदु्भत संयोग, िदव्य 

िहमाचल(डॉट)(काम)- आस िोध-पत्र के ऄनसुार योग एिं संगीत िास्ति में जीिन की ऄमलू्य िनिधयां हैं। ित मान भौितकिादी जीिन में 
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सभी को योग एिं संगीत की अिश्यकता, महत्त्ि तथा मलू्य का बोध हो रहा ह।ै इश्वर के द्वारा प्रदत्त आन दोनों जीिन ऄमलू्य िनिधयों का 

लाभ लेकर तन तथा मन को बाह्य एिं अंतररक रूप से स्िस्र्थय एिं सुदंर बनाया जा सकता ह।ै 

चारु हाण्डा, (2019), भारतीय िास्त्रीय नतृ्कृयकला में योग एिं अध्यात्कृम (िििेषतः कत्कृथक नतृ्कृय के सन्दभ  में)- आस िोध-प्रबंध में भारतीय 

िास्त्रीय नतृ्कृय कला में योग एिं अध्यात्कृम के ऄदु्भत समािेि से सम्बंिधत चचा  करते ह ए कत्कृथक नतृ्कृय में योग मिुाओ ंएिं अध्याित्कृमक 

साधना के ििषय में ऄध्ययन प्रस्ततु िकया गया ह।ै  कुमारी सौम्या, (2022), योग एिं संगीत का ऄन्तः सम्बन्ध ध्यान प्रदयाम असनों एिं 

मिुाओ ंके संदभ  में - आस िोध-प्रबंध में योग एिं संगीत के ऄन्तः सम्बन्ध का िण न करते ह ए दोनों में नाद की ईपासना तथा ऄभ्यास के 

ििषय में ििस्ततृ चचा  की गइ ह।ै िजससे स्पष्ट होता ह ैिक योग एिं संगीत दोनों ही साधना के ििषय हैं तथा दोनों में ऄनेकों समानताएं होन े

के कारण इश्वरोपासना में सक्षम ह।ै  

 उदे्दश्य एवां महत्त्व  

प्रस्तुत िोध पत्र का ईद्दशे्य ऄध्यात्कृम प्रािप्त हते ुसंगीत एिं योग ििज्ञान का महत्कृि बताना ह।ै प्रकृित के कण-कण में संगीत का साक्षात्कृकार 

होता ह ैजैसे-िाय ुका िेग, िकृ्षों की सरसराहट, पिक्षयों की चहचहाहट , अकाि की गूंज, निदयों की कल-कल में संगीत की स्िर लहररयों 

की ध्ििनयां एिं प्रितध्ििनयााँ प्राप्त होती हैं, ब्रह्मांड में ग्रह-नक्षत्रों की समान चाल, समयानसुार सयूा ेदेय-सयूा स्त, िििभन्न ऊतओु ंका 

अना-जाना, रृदय की धड़कन अिद प्रकृित में संगीत के साक्षात ईदाहरण हैं।  

संगीत स्ियं में एक ििज्ञान ही ह।ै ध्ििनकी भौितक ििज्ञान की िह िाखा ह ैजो ध्ििन के ऄध्ययन से संबंिधत ह,ै िजसमें ध्ििन और ईसके 

ईत्कृपादन, संरक्षण और प्रभािों का ऄध्ययन होता ह।ै 

योग परमात्कृमा से साक्षात्कृकार करिाने तथा अन्तररक साधना का महत्कृिपणू  साधन ह।ै संगीत और योग दोनों ही साधना से जड़ेु ह ए ििषय हैं। 

आसिलए इश्वरोपासना तथा मोक्ष की प्रािप्त हते ुयोग तथा संगीत दोनों ही सक्षम ह।ै  

शोध प्रसवसध   

यह एक ईद्दशे्यपणू  बौिद्धक प्रिाया ह ै िजसके द्वारा िकसी सैद्धांितक ऄथिा व्यिहाररक समस्या का समाधान िकया जाता ह ै तथा आन 

समस्याओ ंके समाधान हते ु ििििष्ट ईपकरणों तथा प्रिायाओ ंका प्रयोग िकया जाता ह।ै आन प्रिायाओ ंद्वारा िििभन्न स्तर पर अंकडें 

एकित्रत करने के िलए प्राथिमक ऄथिा माध्यिमक स्रोतों का प्रयोग िकया जाता ह।ै यह स्रोत ऄनसंुधान पद्धित को एक ऐसी रूपरेखा प्रदान 

करते हैं िक ऄनसंुधान की योजना कैसे बनाइ जाती ह,ै संचािलत की जाती ह ैऔर ईसका ििशे्लषण कैसे िकया जाता ह।ै यह िोधकता ओ ं

को ईनके ऄनसंुधान में ईपयोग करने के िलए ईपयकु्त प्रिायाओ ंके ििषय में िनण य लेने में माग दि न करता ह।ै प्रस्तुत िोध-काय  की 

सिुिधा ऄनसुार प्राथिमक तथा माध्यिमक स्रोतों का प्रयोग कर ईद्दशे्य की प्रािप्त की जाएगी।    

सवषय प्रवेश 

अध्याित्कृमक प्रािप्त भारतीय सभ्यता एिं संस्कृित का मलू ईद्दशे्य ह।ै ऄनािद काल से अध्याित्कृमकता भारतीय संस्कृित का ऄिभन्न ऄंग रही 

ह।ै अत्कृमा से परमात्कृमा के संबंध में िचतंन-मनन तथा इश्वरीय अनंद की ऄनभुिूत करने का माग  ही ऄध्यात्कृम ह,ै जो मनषु्ट्य को स्ियं के 

ऄिस्तत्कृि के साथ िमलन और ईसका सकू्ष्म िििेचन कराता ह।ै िेदों में ििण त परुुषाथ चतुष्टय-धम , ऄथ , काम, और मोक्ष हैं। भारतीय 

समाज के िििभन्न क्षते्रों में भौितक समिृद्ध और सखु भोग के साधनों की पिूत  के साथ-साथ अत्कृम साक्षात्कृकार का प्रयत्कृन तथा सांसाररक 

दखुों से िनििृत्त भारतीय जीिन कला की मौिलक िििेषता तथा परम ईद्दशे्य रहा ह।ै िास्ति में अध्याित्कृमक होन ेसे अिय ह ैिक मनषु्ट्य 

ऄपने ऄनभुि के धरातल पर यह ऄनभुि करता ह ैिक िह स्ियं ही ऄपने अनंद का स्रोत ह।ै  

ऄध्यात्कृम िब्द का संिध ििच्छेद करन ेपर ऄिध$अत्कृमा प्राप्त होता ह ैिजसका ऄथ  ह ैऄपनी अत्कृमा पर ऄिधकार प्राप्त कर लेना। िस्तुतः 

जो ऄपनी अत्कृमा का िजतना ऄिधक ििकास करता ह ैिह ईतना ही ऄिधक अध्याित्कृमक ईन्नित के पथ पर ऄग्रसर होकर सद्गणुों का 

ििकास कर ऄपनी अत्कृमा का पररष्ट्कार करता ह।ै यह एक दि न, िचतंन धारा, ििद्या, हमारी संस्कृित की परंपरागत ििरासत, ऊिष मिुनयों 
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का िचतंन तथा िेदों ि ईपिनषदों का िदव्य प्रसाद ह।ै कुरुक्षेत्र की रणभिूम में श्ी कृष्ट्ण ऄजु न को सकारात्कृमक मानिसकता ििकिसत करन,े 

ित मान क्षण पर ध्यान कें िित करन ेऔर नकारात्कृमक ििचारों एिं भािनाओ ंको त्कृयागने का परामि  दतेे हैं। भारतिष  में अिदकाल से श्ी 

अिद िंकराचाय , श्ी  मधिाचाय , श्ी रामानजुाचाय , श्ी प्रभपुाद , िेदव्यास, िििष्ठ, पतंजिल, कश्यप, ऄित्र, जमदिग्न, गौतम, ििश्वािमत्र, 

मरीिच अिद ऊिष मिुनयों द्वारा रिचत िििभन्न गं्रथों जैसे 4 िेद, 18 परुाण, श्ीमद ्भागित गीता, िडदि न, रामायण आत्कृयािद भारतीय 

सभ्यता एिं संस्कृित की नींि बनकर ईन्नत ि श्ेष्ठ जीिन एिं समाज का सजृन कर मानि जीिन के ईद्दशे्य परमानंद की प्रािप्त करन ेका माग  

प्रिस्त करते अए हैं। 

भारतीय संगीत के सात स्िर सा रे ग म प ध नी ामिः मोर, गौ, बकरी, ाो ाँच, कोयल, घोड़े और हाथी अिद के स्िरों के समान बताए गए 

हैं। मनषु्ट्य के दखुों, कष्टों तथा परेिािनयों से मिुक्त पान ेके िलए ब्रह्मा जी न ेआस ऄनपुम कला की ईत्कृपित्त की। मानिीय कल्याण के िलए 

इश्वर द्वारा प्रदत्त यह संगीत कला ऄिधष्ठात्री दिेी मां सरस्िती, नारद, िकन्नरों, गंधिों, ऊिषयों, मिुनयों, योिगयों तथा ऄप्सराओ ंके माध्यम 

से मानि जाित के ईत्कृथान के िलए धरती पर पह चंी। संगीत का अधार नाद ह ैतथा संपणू  ब्रह्मांड के ऄंदर सतत गूंजती ह इ उाँ  की ध्ििन ही 

ब्रह्मनाद एिं नादब्रह्म ह।ै आसी ब्रह्म नाद में लीन होना भारतीय कलाओ,ं जीिन दि न एिं संस्कृित का ईद्दशे्य ह।ै िहीं दसूरी और संगीत का 

िैज्ञािनक दृिष्टकोण से ऄध्ययन करने से स्पष्ट होता ह ैिक  सांगीितक ध्ििन की ईत्कृपित्त कंपन से होती ह।ै  

िकसी िस्तु पर अघात करन ेसे जो कंपन ईत्कृपन्न होता ह ैईसे ध्ििन कहा जाता ह।ै तंत्री िाद्यों में तारों की कंपन से, सिुिर िाद्यों में िाय ुके 

कंपन से, ऄिनध िाद्यों में चमड़े पर अघात करने से ध्ििन ईत्कृपन्न होती ह।ै संगीतोपयोगी मधरु ध्ििन िजसमें िनयिमत और िस्थर अंदोलन 

संख्या होती ह ैईसे नाद कहते हैं। ऄिनयिमत तथा ऄिस्थर अंदोलन संख्या िाली ध्ििन कण िप्रय नहीं होती तथा िह रि या िोर कहलाती 

ह।ै ऄतः केिल िनयिमत अंदोलन िाली कण िप्रय मधरु ध्ििन ही नाद कहलाती ह।ै नाद ऄपने तीनों गणुों तारता, तीव्रता ि जाती अिद 

द्वारा संपणू  जगत पर ऄपना प्रभाि डालता ह।ै मतंग मनुी न ेऄपन ेगं्रथ बहृद्दिेी में नाद की व्याख्या करते ह ए कहा हःै  

‚न नादने िबना गीतम, न नादने िबना स्िरः। 

न नादन ेिबना नतृ्तम, तस्माननुादात्कृमकम ।।‛ 

ऄथा त ्नाद के िबना ना स्िर, ना गीत और ना ही नतृ्कृय ह।ै ऄध्यात्कृम प्रािप्त के िलए जहां नाद संगीत का अधार बनता ह ैिही ऄनाहत नाद 

द्वारा योग साधना करके परमब्रह्म में लीन होन ेका माग  प्रिस्त करता ह।ै  

कला मानि जीिन की सहज ऄिभव्यिक्त ह ैतथा जब यह रुिच और कल्पना के साथ जड़ुती ह ैतो भािािभव्यिक्त श्ेष्ठ होती ह।ै लिलत 

कलाओ ंमें संगीत को सि श्ेष्ठ होन ेका गौरि प्राप्त ह।ै कला की प्रस्तुित द्वारा कलाकार ऄपन ेििचारों, मनोभािों की ऄिभव्यिक्त रुिच पणू  

तरीके से समाज में ऄिभव्यक्त करके अनंद का ऄनभुि कर ‚सत्कृयम ्िििम ्सुंदरम ्की ओर ऄग्रसर होता ह।ै संगीत िह लिलत कला ह ैजो 

गायन, िादन, तथा नतृ्कृय के मेल से बनी ह-ै 

‚ गीतं िाद्यम तथा नतृ्कृयम त्रयम संगीतमचु्चयते ‚ (संगीत रत्कृनाकर) 

भारतीय संस्कृित में संगीत की ऄपार महत्कृिता ह।ै संगीत कला मनषु्ट्य के मानिसक, िारीररक, भािनात्कृमक तथा अध्याित्कृमक ििकास में 

सहायक होती ह ैतथा यह हमारे जीिन का ऄिभन्न ऄंग ह।ै संगीत में नाद के द्वारा अत्कृम दि न तथा अत्कृम िचंतन के मलू तत्कृिों की प्रािप्त 

होती ह।ै संगीत के सात स्िर  ऄपन ेिदु्ध -ििकृत रूपों में, िनिित अरोह-ऄिरोह, िादी-संिादी, िििादी, गायन समय अिद लक्षणों, लय-

ताल, िििभन्न संगत िाद्यों, काव्य, नतृ्कृय की  भाि भंिगमाओ ंतथा कलाकार की कल्पना ििक्त ि प्रस्तुित के कला कौिल के सहारे 

भािािभव्यिक्त का महत्कृिपणू  साधन बनते हैं। संगीत का एक ििद्याथी ऄपन ेगरुु से मौिखक परंपरा द्वारा संगीत के स्िर, लय, ताल, राग 

अिद सकू्ष्म ज्ञान को कठोर पररश्म से अत्कृमसात करके ऄपने मन में एकाग्रता, बिुद्ध की िस्थरता, िििेकिान व्यिक्तत्कृि तथा साित्कृिक भाि 

अिद गणुों को धारण करता ह।ै  भारतीय संस्कृित में संगीत का ईद्दशे्य इश्वर ईपासना ह।ै अिदकाल से संगीत सहज, सरल ि लोक धनुों में 

रिचत भिक्तभाि के भजन, कीत न, िंदना तथा सरल स्तुित गीतों अिद के माध्यम से अध्याित्कृमकता के दि न करता अया ह।ै 
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भारतीय समाज अिदकाल से संतों, भक्तों, योिगयों तथा ऄनेक िदव्य चररत्रों से भरा रहा ह।ै कबीर, सरूदास, तुलसीदास, रििदास, रहीम, 

मीराबाइ, ज्ञानदिे, तुकाराम, नरिसंह मेहता तथा ितरूिल्लुर आत्कृयािद न े पाररिाररक, सामािजक ििरोध एिं ऄत्कृयाचार को परास्त कर 

अध्याित्कृमक माग  पर चलकर ऄनहद अनदं को प्राप्त िकया। सरूदास, मीरा, तलुसीदास, गरुु नानक, स्िामी हररदास, नंददास अिद न ेझााँझ, 

मंजीरा, करताल, आकतारा, रबाब अिद  िाद्य ले कर भिक्त भाि में इश्वरीय िाणी तथा प्रभ ुभिक्त के गीत गाए और संपणू  समाज को इश्वर 

भिक्त में लीन होकर परमात्कृमा से साक्षात्कृकार होन ेके माग  की ओर ऄग्रिसत िकया।  

संगीत की ही भांित योग भी एक बह त ही गढ़ू एिं ििषद ििषय ह ैजो भारतिष  की ऄमलू्य िनिध ह।ै यह एक परम ईपयोगी िास्त्र ह ैिजसे 

एक परंपरागत दि निास्त्र भी कहा जाता ह।ै योग िब्द ‘यजु’ धातु से ईत्कृपन्न होता ह ैिजसका ऄथ  ह ैयकु्त करना, जोड़ना या िमलना। आसका 

ऄन्य ऄिभप्राय यह भी ह ैिक योग िह पद्धित ह ैिजससे व्यिक्त को समािध प्राप्त होती ह।ै योग में व्यिक्त मन, िरीर, आिंियों अिद को अपस 

में समिन्ित ि साधकर एक तरफ लगता है, िजससे ईसे काय  में सफलता ि मोक्ष की प्रािप्त होती ह।ै योग के िनयम प्रत्कृयेक मनषु्ट्य को सही 

राह पर लाते हैं। योग द्वारा व्यिक्त ऄपने िारीररक ऄियिों को सिक्त, मन को एकाग्र तथा बिुद्ध को सफल बनाता ह।ै  

समस्त भारतीय िांगमय में योग के महत्कृि का िण न ह।ै िकसी न िकसी रूप में योग की चचा  संिहता, ब्राह्मण, अरण्यक, ईपिनषद, स्मिृत 

तथा परुाण अिद सभी गं्रथों में प्राप्त होती ह।ै कहीं योग का स्िरूप, कहीं योग के साधन, तो कहीं योग के फल गं्रथों में स्पष्ट रूप से ििण त 

हैं।  महिष  मन ुके ऄनसुार ज्ञानी एिं बिुद्धमान िनयमों का सदिै सेिन करें, केिल िनयमों का पालन ही ना करें क्योंिक यिद योग को ना 

करके केिल िनयमों का ही पालन िकया जाता ह ैतो िह ऄपने लक्ष्य से भटक जाता ह।ै िनयमों का पालन करके ही मन स्िच्छ होता ह ैऔर 

इश्वर प्रािप्त होती ह।ै मन ुके ऄनसुार योग द्वारा िाणी को मन में, मन को ज्ञानात्कृमा में, ज्ञानात्कृमा को महान अत्कृमा में और महान अत्कृमा को 

िदु्ध िांत अत्कृमा में लीन करते हैं।  

पतंजिल योग सतू्र में चार पाद- समािध पाद (51सतू्र), साधन पाद (55 सतू्र), ििभिूत पाद (55 सतू्र) एिं कैिल्या पाद (34 सतू्र) हैं। आन सभी 

सतू्रों में योग को दखुों का नाि करने िाला, अहार ििहार करन ेिाला, कमों में यथा योग्य चषे्टा करने िाला बताया गया ह।ै ईपिनषदों में 

छांदोग्य एिं िहृदारणयक में योग के प्रमखु तत्कृि प्राण, िाय ुपर मखु्यतः प्रकाि डाला गया ह।ै कंठोपिनषद में योग िब्द को तकनीकी ऄथ  

में प्रयकु्त िकया गया ह।ै मुंडक ईपिनषद में मात्र 12 मतं्रों में ओम ्की व्याख्या करके ईसे ऄनंत सत्ता का प्रतीक बताया गया ह।ै स्मिृत ि 

परुाणों में भी अत्कृम साक्षात्कृकार हते ुयोग को प्रमखु साधन माना गया ह।ै  

भगित गीता में कम  योग की व्याख्या ह इ ह।ै आसके ऄनसुार काय  में कुिलता ही योग ह।ै यहां कम  योग को सामािजक ईपयोिगता और 

नैितक मलू्यों के रूप में ििण त िकया गया ह।ै ध्यान योग में मिस्तष्ट्क को समस्त बाह्य िस्तुओ ंसे दरू करके ऄपनी अत्कृमा पर कें िित करन े

पर जोर िदया गया ह।ै महिष  पतंजिल ने साधन पद में ऄष्टांग योग की िििेचना करते ह ए ऄष्टांग यम, िनयम, असन, प्राणायाम, प्रत्कृयाहार , 

धारणा, ध्यान, समािध अिद की चचा  की ह।ै  स्िामी िििेकानन्द के ऄनसुार ‚योग ईस साधना प्रणाली का नाम ह ैिजसके द्वारा जीिात्कृमा 

ि परमात्कृमा की एकता का ऄनभुि होकर परमात्कृमा के साथ अत्कृमा का सहयोग होता ह।ै’ सि पल्ली राधाकृष्ट्णन के ऄनसुार ‘योग िह 

परुातन गं्रथ ह ैजो व्यिक्त को ऄंधेरे से प्रकाि में िमलाता ह’ै।  

योग से संबंिधत िििभन्न पररभाषाओ ंके अधार पर िनम्निलिखत िििेषताए ंज्ञात होती हैं-योग अत्कृमा ि परमात्कृमा के एकीकरण, ििक्त 

ऄिज त करन,े िचत्त की चचंलता पर रोक लगान,े मोक्ष प्रािप्त, आच्छा ििक्त को सदुृढ़ करन,े सांसाररक दःुख ि पाप से छुटकारा िदलाने के 

िलए अध्याित्कृमक एकत्कृि प्राप्त करने, समािध की िस्थित को प्राप्त करते ह ए परमात्कृमा में ििलीन होने के लक्ष्य को प्राप्त करने, बरुाआयों पर 

ििजय प्राप्त करके मन को िदु्ध करने, अंतररक ििक्तयों का बोध करने तथा आन ििक्तयों का स्िामी बनाकर ईनको भली भांित काम में लान े

अिद की चेष्टा करता ह।ै 

स्िास्र्थय एक सकारात्कृमक ऄिधारणा ह।ै सकारात्कृमक स्िास्र्थय केिल िििभन्न रोगों से मकु्त होना ही नहीं ह,ै बिल्क आसमें ििििष्ट कारकों के 

ििरुद्ध प्रितरोधक क्षमता तथा रोगों के िलए सामान्य प्रितरक्षा की समिुचत मात्रा के ििकास के साथ-साथ स्िस्थ होने की उजा िान 
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ऄनभुिूत भी िािमल ह।ै िजसके िलए योग एिं संगीत महत्त्िपणू  भिूमका िनभाते हैं। भारतीय संस्कृित, संगीत एिं योग के संिक्षप्त ऄध्ययन के 

ईपरांत यह िनष्ट्कष  िनकाला जा सकता ह ैिक संगीत एिं योग दोनों का लक्ष्य अध्याित्कृमक प्रािप्त ही ह।ै योग एिं संगीत को साधना माने तो 

ऄितियोिक्त न होगी। यह दोनों एक दसूरे के परूक हैं, एक िसक्के के दो पहलू हैं तथा दोनों का लक्ष्य स्िस्थ िरीर में स्िस्थ अत्कृमा ि सदुृढ़ 

मन का िास कराना ही ह।ै संगीत एिं योग का संबंध प्रत्कृयेक मनषु्ट्य से ह।ै संगीत और योग का मेल संतिुलत मिस्तष्ट्क और जीिन की प्रािप्त 

कराता ह।ै योग संगीत जगत के जड़ेु ह ए लोगों के जीिन का ऄिभन्न िहस्सा ह।ै िििभन्न िोध ऄध्ययनों से प्राप्त ह अ भी ह ैिक संगीत सनुन े

ि गनुगनुाने से तथा योग की िििभन्न िायाओ ंद्वारा मनषु्ट्य की मानिसक, िारीररक एिं अध्याित्कृमक िस्थित बेहतर होती ह।ै 

यह बात सि मान्य ह ैिक संगीत गायन िादन और नतृ्कृय का संगम ह।ै संगीत की सभी ििधाओ ंमें महारत हािसल करने के िलए साधक को 

िनरंतर कइ घटंों ऄभ्यास कर ऄपन ेिरीर, मन मिस्तष्ट्क को साधना होता ह।ै मंच  प्रस्ततुीकरण के समय लगातार एक से दो घटें की प्रस्तुित 

दनेा कइ घटंों की लगातार साधना का पररणाम होता ह।ै संगीत साधना में योग भी ऄपना महत्कृिपणू  स्थान रखता ह।ै संगीत में ररयार के 

िलए एकाग्रता की अिश्यकता होती ह।ै योग िास्त्र हमारे िरीर को स्िस्थ रखने में सहायक ह।ै 

 मन एिं मिस्तष्ट्क सामंजस्य तथा प्रसन्निचत्त व्यिक्तत्कृि योग िास्त्र की दने ह।ै योग िास्त्रों में संगीत साधक के िलए िििभन्न प्राणायाम, 

असन, मिुाएाँ एिं िायाएं बताइ गइ ह ै जैसे िरीर संचालन, भजंुग असन, सयू  नमस्कार, िसंह असन, ऄनलुोम ििलोम, कपलभाित्त, 

ईज्जइ प्राणायाम, श्वसन, पिनमकु्त असन, ताड़ असन, ध्यान, योग िनिा आत्कृयािद। िजनका िनयिमत ऄभ्यास करके एक संगीत साधक 

ऄपने तन-मन को साध कर श्वास को िनयंित्रत करके सांगीितक प्रितभा और संगीत कौिल में ऄिधकार प्राप्त करता ह।ै िहीं दसूरी ओर योग 

का ईद्दशे्य िरीर, मन तथा अत्कृमा को पोषण दनेा ह।ै अििृत्त, लय, ििश्ाम, ध्यान आसके सहायक ऄगं हैं।  

लेिकन कभी-कभी यह आसे परूी तरह समझन ेके िलए पया प्त नहीं होता। यहीं पर संगीत एक योग साधक का माग दि क बनता ह।ै जहााँ संगीत 

में स्िरों की िदु्धता पर जोर िदया जाता ह ैिहीं योग िास्त्र में असन ि मिुाओ ंपर जोर िदया जाता ह।ै दोनों में ही स्िर ि मिुा की श्ेष्ठता से 

अनंद और स्िास्र्थय पाया जा सकता ह।ै आस दृिष्ट से दखेा जाए तो दोनों िास्त्र एक-दसूरे के परूक हैं। संगीत और योग िरीर की जागरूकता 

को पनुः िनदिेित करके साधक को ईच्च कोिट की साधना की और ले जा कर ऄपना-ऄपना दाियत्कृि िनभाते हैं। िििभन्न िजै्ञािनक प्रयोगों 

द्वारा यह िसद्ध हो चकुा ह ैिक संगीत साधना ि योग साधना दोनों से मनषु्ट्य की जीिन ििक्त का ििकास होता ह।ै अत्कृम साक्षात्कृकार हते ु

प्रयासरत साधकों के िलए योग ि संगीत का मले िरदान स्िरूप ह।ै 

अज संपणू  ििश्व 21 जनू का िदन ििश्व योग और संगीत िदिस के रूप में मनाता ह।ै ऄतः अज की दौड़ धपू तथा तनाि पणू  जीिन िलैी 

में सभी को योग तथा संगीत साधना को ऄपने जीिन में अत्कृमसात करन ेका प्रयत्कृन करना चािहए क्योंिक योग ि संगीत दोनों ही िििदु्ध 

ििज्ञान का रूप हैं , जो मनषु्ट्य को स्ियं के िरीर, मन, बिुद्ध और अत्कृमा से जोड़ना िसखा  कर परम ििक्त  ऄध्यात्कृम एिं ‘सत्कृयम ्िििम ्

सुंदरम’् के दि न करिाते हैं, िजन्हें मनषु्ट्य भौितक जगत में ढूंढता िफरता ह।ै 

सनष्कषव  

मानि समाज की ििकास यात्रा से ही संस्कृित का िनमा ण होता ह।ै भारतीय संगीत हमारी संस्कृित की ऄमलू्य धरोहर ह।ै संगीत की तीनों 

ििधायें-गायन, िादन तथा नतृ्कृय हमें श्व्य एिं दृश्य दोनों माध्यमों से रसानभुिूत का ऄनभुि करिान ेमें सक्षम ह।ै आसीिलए संगीत ििश्व भाषा 

ह,ै यहां ऄन्य भाषाओ ंकी सीमा समाप्त होती ह ैिहीं से संगीत की प्रारम्भ होती ह।ै जहां एक ओर संगीत भािािभव्यिक्त का साधन ह ैिहीं 

आसका ईद्दशे्य परमात्कृमा से साक्षात्कृकार करिाना भी ह।ै परमात्कृमा से साक्षात्कृकार करिान ेमें संगीत से ऄितररक्त योग साधना भी एक ऄन्य 

महत्त्िपणू  साधन ह ैक्योंिक योग संगीत की भांित एक ऄध्याित्कृमक प्रिाया ह ैिजसमें िरीर, मन और अत्कृमा को एक साथ लान ेका काम 

होता ह।ै मखु्य रूप से योग का लक्ष्य स्िास्र्थय में सधुार से लेकर मोक्ष प्राप्त करने तक ह।ै  
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ईपरोक्त िििरण से स्पष्ट होता ह ैिक भारतीय संगीत योग एिं ऄध्यात्कृम का ऄदु्भत संगम ह।ै यही कारण ह ैिक मानि सदिै आस कला के प्रित 

अकृष्ट ह अ ह ैतथा साधना से आसमें सौंदयात्कृमक तत्कृिों की ििृद्ध करने में प्रयत्कृनिील रहा ह।ै आसिलए ऄध्यात्कृम प्रािप्त हतेु संगीत एिं योग 

दोनों ही महत्त्िपणू  साधन हैं।    
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