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सार 

भारतीय सौन्दयण, पाश्चात्य सौन्दयण की अपेक्षा अत्यावधक अन्र्तमखुी व आध्यावत्मकता से ओत-प्रोत ह।ै भारतीय पररप्रेक्ष्य में सनु्दर वस्तु के 

सौन्दयण में इणश्वरीय प्रेरर्ा व तेज के वनवहत होने का भाव समéववत ह ैअतएव सौन्दयण की साधना वस्त ुअथवा कला के माध्यम से होती ह ैजैसे 

की वेद, उपवनर्द,् रामायर्, महाभारत, नाट्यशास् त्रावद में सौन्दयण के वसद्धान्त, लक्षर् व गरु्ों का यथोवित वर्णन वमलता ह।ै संगीत कला 

मखु्यत: सौन्दयाणनभुवूत करने वाली कला ह।ै इसका माध्यम मात्र ध्ववन ह।ै परन्तु नतृ्यावद को छोडकर संगीत कला में रंजकता भी ऐसा गरु् ह,ै 

जो प्रत्येक अवस्था में आत्मववभोर कर दतेा ह ैऔर यह संगीत का सौन्दयण ही रसानुभवूत तथा सौन्दयण दोनों का पयाणयवािी ह।ै सांगीवतक 

सौन्दयण सवृि का आधार स्वर, ताल और लय ह।ै सौन्दयोत्पवि के ये वत्रदवे माने गय ेह।ै स्वर संगीत का वह पहल ूह ैवजसका सीधा सम्बन्ध 

आध्यात्म और सौन्दयण से ह।ै संगीत के सप्त स्वरों की साधना में जब साधक तन्मय हो जाता ह ैतो उसे आध्यावत्मक सौन्दयण की अनभुवूत होती 

ह।ै स्वर साधना से स्वर और ब्रह्म में जब साधक एकाकार हो जाता ह,ै तब उसे ऐसे आनन्द की अनभुवूत होती हैं, वजसमें सांसाररक ववद्वेशों, 

वक्रयाकलापों के वलए कोइण स्थान नहीं रह जाता। 

सूचक शब्द- संगीत, सौन्दयण, रस, राग, आनन्द, स्वर, कला। 

 

ववर्य प्रवेश 

भारतीय सिंस्कृहत का जीवन्त परम्पराओ िं व उनके अनरुिंक्षण में सिंगीत किा की महहत भहूमका रही ह।ै सिंगीत ििीत किा के साथ -साथ ही 

इसका मखु्य ध्येय स़ौन्दयाषनुभहूत से किा रहसको के मन में आनन्द की प्रतीहत करना ह।ै हजस प्रकार प्रत्येक किा के कहतपय आधार भतू 

तत्वों पर का समावेर् किाकार के कृहतत्व व ककपनार्ीिता होन ेसे वह किा हवर्ेर् अहस्तत्व में आधार स़ौन्दयष तत्वों की अनुभहूत कराती 

ह।ै ठीक उसी प्रकार सिंगीत किा में भी कुछ ऐसे ही आधार भतू व म़ौहिक तत्वों के र्िस्वरुप सिंगीत में रिंजकता, भाव प्रवणता व स़ौन्दयष 

बोधक तत्व प्रतीत होत ेह ैहजससे नवीन भावों का प्रकटीकरण होती ह ैतथा इन्हीं भावों से हवहभन्न रसों की सहृि व सिंगीत किा में स़ौन्दयष 

रस बोधक तत्व दृहिगत होत ेह।ै  

किाओिं का उद्गम स़ौन्दयष की ही मिू भतू प्ररेणा से हुआ ह।ै कुछ किाओिं में िािीत्य बोधक तत्वों के होने के र्िस्वरुप इसे िहित किा 

की सिंज्ञा दी गइष ह।ै इस प्रकार िहित किाएँ मानव के स़ौन्दयष बोध की प्रतीक मानी जाती ह।ै िहित किाओिं न ेआनन्द को हचरन्तरता प्रदान 

कर वाणी को गहत दी और साथ ही अिंतर हनहहत भावनाओ िं को नाद के सहारे अहभव्यि हकया। वह नाद चाह ेकण्ठ या वाद्य यिंत्र द्वारा उत्पन्न 

हुआ ह।ै स़ौन्दयष ही आनन्द का जनक ह ैऔर किाए ँआनन्द की जननी ह ैतथाहप प्रत्येक किा के कुछ आधार भतू तत्वों को समावेर् 

किाकार के कृहतत्व में होने से वह किा हवर्ेर् अहस्तत्व में आती ह ैव स़ौन्र्दयेात्पादन करती ह।ै ठीक उसी प्रकार सिंगीत किा के भी कुछ 

ऐसे ही आधार भतू व म़ौहिक तत्व (राग, िय, ताि, काकु भेद इत्याहद) होते ह।ै हकसी भी किाकृहत के स़ौन्दयष को इहन्द्रयों एविं आत्मा द्वारा 

ग्रहण करके जब मानव आनन्द प्राि करता ह;ै तब उसे स़ौन्दयाषनभुहूत कहा जाता हैं अथाषत किाकार किागत स़ौन्दयष की भावना ही 

स़ौन्दयाषनभुहूत ह।ै
1
 इस प्रकार किाकार के द्वारा अवधानपवूषक एविं कायष कुर्िता से हनहमषत सखुद सनु्दर और आनन्दप्रद कृहत को ही किा 

कहा गया ह।ै क्योंहक मन से हकया गया सिंगीत का सजृन ही आनन्दानुभहूत की उत्पहत्त का कारण होता ह।ै ‘अनभुहूत से अहभव्यिंजना, 

अहभव्यिंजना’ से रसोहके, रसोहके से स़ौन्दयाषनभुहूत और स़ौन्दयाषनुभहूत से हचर आनन्द की प्राहि करना ही किा का उद्देश्य ह।ै
2
   

 
1 डॉ0 बढिा क् यूटी, भारतीय सिंगीत र्ास् त्र की दार्षहनक पषृ्ट् ठभूहम, प0ृ 67 
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स़ौन्दयष र्ब्द हहन्दी में एस्थेहटक्स का पयाषय बनकर प्रचहित हुआ कहा जाता ह ैहक एस्थेहटक्स र्ब्द ग्रीक भार्ा से हिया गया ह,ै हजसका 

मिू रूप ग्रीक र्ब्द Atotiko's ह ैजो बाद में Asthsis बनकर उपहस्थत हुआ।
1
 ‘इस र्ब्द का अथष ह’ै इहन्द्रया सखु की चतेना’ यही र्ब्द 

बाद में ‘ऐस्थेहटक्स’ बन गया। कहा जाता ह ै हक किा और स़ौन्दयष का सिंबन्ध बहतु प्राचीन ह।ै स़ौन्दयष का गणु आनन्द ह ैऔर उसके 

आस्वादन की चरमोत्कर्ष पररणीहत ही रस ह।ै स़ौन्दयष का प्रकृहत और प्रकृहत से प्राि प्ररेणा के आधार पर मानव- हनहमषत किा से भी बहुत 

गहरा सिंबिंध ह।ै यह कहा जा सकता ह ैहक किा के हबना स़ौन्दयष का हनमाषण सम्भव नहीं ह।ै अत: स़ौन्दयष किा का धमष ह,ै जो सखुद या दखुद 

अनुभहूत का कारण बनता ह।ै स़ौन्दयष का आहवभीव प्रहर्क्षण, साधना, अभ्यास, हचन्तन, मनन तथा प्रमेभाव इस सभी के योगदान से ही होता 

ह।ै प्रथम दृहि में किा अपन ेस़ौन्दयष से इहन्द्रयों को प्रभाहवत करती ह ैऔर सखुद प्रतीत होती ह ैतदपुरान्त वह मन की गदराइष तक आनन्द 

प्रदान करती ह ैऔर आत्म-हवभोर कर दतेी ह।ै किा स़ौन्दयष में ही उसकी आनन्द प्रदाहयनी र्हि हनहहत होती ह।ै  

किाओिं का सवषप्रथम तत्व ह ै- स़ौन्दयष सम्पन्न होना। सिंगीत एक िहित किा ह ैअथाषत ्सनु्दर और मनोहर किा ह।ै ‘‘सिंगीत के न मोहयते’’ 

अथाषत् सिंगीत हकसको मोहहत नहीं करती। स़ौन्दयष प्रमे मनुष्ट्य का नैसहगषक गणु ह।ै अनेक किाओिं का सजृन तथा हवकास भी मनुष्ट्य के स़ौन्दयष 

चेतना का पररणाम ह।ै दखेा जाए तो सभ्यता का हवकास भी मनुष्ट्य के स़ौन्दयष साधना का पररणाम ह।ै प्रत्येक किा के माध्यम व उपकरण 

हभन्न-हभन्न होत ेह।ै उनकी प्रयोग हवहध में िम हनयम आहद होत ेह।ै किा की र्ास्त्रीय व परम्परागत सीमाए ँहोती ह।ै साथ ही किाकार को 

अपनी ककपना आहद को अहभव्यि करन ेकी स्वतिंत्रता भी होती ह ैपरन्त ुसारे हवधान का िक्ष्ण ह ै- स़ौन्दयष की उपिहब्ध ।  

स्वरों के उतार, चढाव एविं मधरु मचू्र्छनाओ िं के हम सिंगीत कहत ेह।ै ये हवा में पैदा होन ेवाि ेसकू्ष्म स्पिंदन ह।ै कोइष भी सिंस्कृहत मानव इनको 

ग्रहण और आत्मसात करने की क्षमता रखता ह।ै उसकी सकू्ष्म ग्राहहणी बुहद्ध और सिंवेदनर्ीिता इस क्षमता के आधार पर ह।ै यह क्षमता 

सहज ह ैपरन्त ुअध्ययन से इसमें हनखार आता ह।ै इस क्षमता से मनुष्ट्य सिंवेदनों को आत्मसात् करके अदु्भत आनन्द और आिोक का अनुभव 

करता ह।ै इस अनुभव का नाम ‘रस’ ह ैऔर हजन सकू्ष्म स्पिंदनों से रसानुभहूत होती ह,ै वह स़ौन्दयष ह।ै यह स़ौन्दयष मानव- मकूय हैं क्योंहक 

रसानुभहूत से उसका जीवन समदृ्ध होता ह।ै  

यद्यहप सिंगीत का स़ौन्दयष वस्ततु: राग स़ौन्दयष ही ह।ै सिंगीत का स़ौन्दयष नाद और िय के सकू्ष्म तत्वों पर आधाररत होता ह।ै यह तत्व सिंगीत में 

प्राण की प्रहतष्ठा करत ेह।ै श्रहुत को स्वर, स्वर को राग और राग को रस में पररणत करके उत्साह, हवनोद, मादकता, करुणा, हचन्ता एविं इत्याहद 

को उभारकर प्राणी को तन्मय कर दतेे ह।ै सिंगीत की स़ौन्दयष र्हि के द्वारा प्राणी के स्थाइष भावों को जानकर उसे रस में मगन कर दनेा किाकार 

का िक्ष्य होता ह।ै सिंगीत का स़ौन्दयष राग, ताि, िय और गीत पर हनभषर तो होता ही ह ैिेहकन काकु भेद भी उसका महत्वपणूष अिंग ह।ै स्वरों 

को हवहर्ि गहत दकेर समहुचत प्रभाव उत्पन्न करने की दृहि से उन्हें ऊँच-नीचता के साथ प्रदहर्षत करना काकु भेद कहिाता ह ैइसहिए हकसी 

एक ही स्वर समदुाय अथवा एक ही र्ब्द के उच्चारण द्वारा सिंगीतकार श्रोता के हृदय में हवहभन्न भाव उत्पन्न करनें में सर्ि रहता ह।ै वतषमान 

में सिंगीत याहन भारतीय सिंगीत का जो भी रूप हम दखेत ेह;ै वह सब वास्तव में घरानों द्वारा उनकी परम्पराओ िं के कारण ही साथषक हुआ ह,ै 

इन्हीं घरानों न ेकिा के हवकास में सुिंदरता, समदृ्धता, हवहवधता, रचनात्मकता के साथ-साथ हवहवध प्रकार के आयाम दनेे का महत्वपणूष कायष 

हकया ह,ै जो प्रमाहणत आज हमारे नेत्रों के समक्ष ह।ै घरानदेार गायकी हहन्दसु्तानी सिंगीत की सुिंदरता की प्रमखु हवर्ेर्ता ह।ै  

सिंगीत में राग का उद्देश्य की ककपना द्वारा रस हनमाषण करना ह।ै सिंगीतात्मक आनन्द और हनमाषण क्षमता ककपनार्ाहि की ही दने ह।ै राग 

स्वरुप की सकू्ष्मता का सम्बन्ध ककपनार्हि की तरिता के साथ बतात ेहुए ख्याि गायन में ककपना-र्हि के अत्यन्त अवसर की ओर 

सिंकेत करते हुए कहा गया ह ैहक ख्याि में आकर्षकता को बढाने के हिए स्वर हवस्तार खटका, मीड, तान, गमक, किं पन आहद यहुियों का 

प्रयोग हकया जाता ह।ै इसमें ककपना की प्रचरुता, रचना की आकर्षकता, रसास्वाद में आत्म हनभषरता होती ह।ै रमणीय तत्वों का हमश्रण होन े

से रहसको को किाकार की गायन र्ैिी से इसका अनुभव हमिता ह।ै भारतीय सिंगीत में राग स़ौन्दयष की समस्त स़ौन्दयष धारणा में समाहहत 

ह।ै हजस प्रकार किाकृहत किाकार एविं किा रहसक एक ही स्तर की अनुभहूत हो उसी प्रकार राग का प्रस्तुहतकरण किाकार की क्षमता एविं 

 
1 भटनागर मधुरिता, भारतीय सिंगीत का स़ौन् दयष हवधान, प0ृ 26 
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किा रहसक का आस्वादन की क्षमता एक ही समान होनी चाहहए। स़ौन्दयष के पररपाक हतेु किाकारी के उहचत एविं पयाषि सिंगीत साधना, 

स्वर िगाव, सरुीिा वाद्य, समय और श्रोता के अनुसार राग एविं ताि का चनुाव व रचना आकर्षत होनी चाहहए। रचना के छिंद अनुकूि होना 

चाहहए। सिंगीत के सम्बन्ध में सिंगीत के द्वारा जो भी आनन्द की प्राहि होती ह।ै वह राग, ताि, गीत, रचना के र्ब्दों के अथष पर हनभषर होती 

ह।ै किाकार द्वारा प्रस्तुत सिंगीत से उत्पन्न आनन्द को दो भागों में हवभाहजत हकया जा सकता ह-ै  

1 मानहसक   2. र्ारीररक ।  

गायक या वादक के मन में राग का सकू्ष्म स़ौन्दयष अमतूष रूप में हवद्यमान रहता ह।ै राग का प्रस्तहुतकरण हकसी भी गायक के अन्तर मन से 

अिग नहीं होता। उसी प्रकार श्रोता के सम्मखु राग स़ौन्दयष के रूप में आते रहते ह ैऔर स्थिू स़ौन्दयष रचना के हर क्षण का सम्बन्ध श्रोता से 

होता ह।ै  भारतीय रागों में स़ौन्दयष तीन हबन्द ुह ै-  श्रोताओ िं में उत्किं ठा जाग्रत करना।  अपहेक्षत अवस्था तक हवकहसत करना।  उत्किं ठा का 

समापन करना।  

राग प्रस्तहुतकरण में रागों की आिापचारी में उत्किं ठा का उद्भव होता तथा मखुडा िेकर सम पर आन ेपर उत्किं ठा का हवसजषन होता ह।ै कुछ 

हवद्वानों के मतानुसार “र्ड्ज, मध्यम और पिंचम स्वरों स़ौन्दयष के उद्गम स्थि ह ैतथा ररर्भ, हनर्ाद पर स़ौन्दयष की उत्किं ठा हवसजषन होता ह ै

इसी प्रकार ताि प्रदर्षन में हतहाइष या उत्किं ठा को जाग्रत करती ह ैऔर सम पर ही उत्किं ठा का हवसजषन हो एक अपणूष स़ौन्दयष का सजृन होता 

ह।ै  आनन्द प्राहि से सिंगीत में स़ौन्दयष एविं रस का सजृन होता ह।ै आचायष भरत न ेस़ौदिंयष एविं रस को ब्रह्मानिंद सहोदर कहा ह।ै  

‘रस’ र्ब्द का भारतीय साहहत्य एविं सिंस्कृहत में अत्यन्त महत्वपणूष स्थान ह।ै यह प्रत्येक क्षेत्र में चरम हवकास का घोतक ह।ै जीवन के प्रत्येक 

क्षेत्र में ‘रस’ र्ब्द का प्रयोग सवोत्कृि तत्व को प्रहतपाहदत करता ह।ै ‘सिंगीत के क्षेत्र में कणेहन्द्रय द्वारा प्राि ‘आनन्द’ का नाम रस ह।ै आध्यात्म 

के क्षते्र में स्वयिं परमात्मा को ही रस अथवा रस को ही परमात्मा घोहर्त हकया गया ह-ै’रसोवैस:’ अथाषत ्रस ही परमात्मा ह ैइसी प्रकार 

साहहत्य के क्षेत्र में भी काव्य के आस्वादन से प्राि अनुभहूत को ही रस की सिंज्ञा दी गयी ह।ै रस हसद्धान्त के समथषक काव्य का िक्ष्म पाठक 

को आनन्दानभुहूत प्रदान करना स्वीकार करते ह।ै इस काव्यजन्य आनन्द का ही दसूरा नाम ‘रस’ ह।ै
1
  रस हसद्धान्त के प्रवतषक आचायष भरत 

महुन माने जात ेह।ै उन्होंने अपने नाट्य र्ास्त्र  में रस के हवहभन्न अवयवों का हववेचन हकया ह-ै   

हवभावानुभाव व्यहभचारर सिंयोगाद ्रस हनष्ट्पहत:।
2
  

 

भरत महुन न ेनाट्यर्ास्त्र के छठे अध्याय में रसाहद और सातवें अध्याय में भावाहद का हनरुपण हकया ह।ै भरत न ेरस का हववेचन नाटक के 

प्रसिंग में हकया ह ैहकन्त ुहसद्धान्त हनरुपण में नाटक वस्तुत: समस्त काव्य का प्रहतहनहधत्व करता ह।ै आचायष भरत न ेनाटक के तीन प्रमखु तत्व 

मान ेह ै-  

वस्तु  2. नतेा  3. रस।  

इनमें रस तत्व को सवाषहधक महत्व हदया ह-ै  न हह रसाडग्ते काश्चयदथष: प्रवतषते।
3
 

रस के रे्दोपरे्द 

काव्यर्ास्त्र के प्रारहम्भक यगु से िकेर आज तक हवहभन्न प्रकार के वाद-हववाद के पश्चात् रसों को स्थायी रूप से दस भेदों में स्वीकार कर 

हिया जा सका। दस रस एविं उनका हववरण इस प्रकार ह ै-  

 
1 प्रो0 ज़ौहरी रेनू, रस एविं स़ौन् दयष, प0ृ 44  

2 प्रो0 र्माष स् वतिंत्र, स़ौन् दयष, रस एविं सिंगीत, प0ृ 85 

3 वही, प0ृ 85   
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• श्रृिंगार- हवभावानुभाव एविं सिंचारी भावों के सिंगोग से पररपक्व अवस्था में पहुचँा हुआ रहत स्थायी भाव श्रृिंगार रस में पररणत होता ह।ै 

श्रृिंगार र्ब्द दो र्ब्दों के मिे से बना ह ै- श्रृिंग + आर। श्रृिंगार रस के दो भेद होत ेह ै- (अ) सिंयोग श्रृिंगार तथा (ब) हवयोग श्रृिंगार।  

• वीर रस- सहृदय सामाहजकों के हृदय में वासना रूप से हवद्यमान उत्साह स्थायी भाव काव्याहद में वहणषत हवभावानभुाव और सिंचारी 

भावों सिंयोग से उद्बुद्ध होकर रसावस्था में पहुचँकर आस्वाद योग्य बन जाता ह,ै तब यह रस वीर रस कहिाता ह।ै मनीहर्यों न ेवीर 

रस के अनेक भेद हकए ह ै-(1) दयावीर (2) दानवीर (3) धमषवीर (4) यदु्धवीर।  

• हास्य रस- साहहत्य में हास्य रस का हनस्पण सवाषहधक हक्िि कायष होता ह ै क्योंहक थोडी सी असावधानी से हास्य रस न रहकर 

रू्हड कथन अथवा अनगषि उहि मात्र रह जाता ह।ै साहहत्य में चमत्कारपणूष हर्ि हास्य के हिए स्थान रहता ह।ै  

• ऱौद्र रस- ऱौह रस का स्थाइष भाव िोध ह।ै हवभाव, अनुभाव और सिंचारी भावों के सिंयोग से वासना रूप से सामाहजकों के हृदय में 

हस्थत िोध स्थायी भाव आस्वाहदत होता हआु ऱौद्र रस में पररणत हो जाता ह।ै   

• भयानक रस- हवभावानुभाव और सिंचारी भावों के सिंयोग से जब सहृदय सामाहजकों के हृदय में वासना रूप से हवद्यमान ‘भय’ 

स्थायी भाव उद्बुद्ध होकर रस रूप में पररणत होता ह ैतब वहाँ भयानक रस होता ह।ै  

• वीभत्स रस- घ्रहणत वस्तुओ िं को दखेकर अथवा सनुकर जगुपु्सा स्थायी भाव उद्बुद्ध होता ह ैजो सम्बद्ध हवभावानुभाव एविं सिंचारी 

भावों के सिंयोग से पररपक्व अवस्था में पहुचँकर वीमत्स रस में पहचु जाता ह।ै  

• करुण रस- भावभहूत करुण रस को ही एकमात्र रस मानत ेह ै- (1) स्वहनष्ठ (2) परहनष्ठ। स्वहाहन या पाप क्िेर्ाहद से उत्पन्न करुण 

स्वहनष्ठ और दसूरे के नार्, हाहन, आहद से उत्पन्न करुण परहनष्ठ होता ह।ै दृि वस्त,ु व्यहि की हाहन अथवा नार् करुण रस की 

उत्पहत्त का हनहमत्त ह।ै करुण रस एक व्यापक एविं तीव्र रस ह।ै  

• अदू्भत रस- अदू्भत रस का स्थायी भाव हवस्मय ह।ै आश्चयषजनक व्यहियों, वस्तुओ िं, हवहचत्र दृश्यों एविं आि़ौहकक वस्त ुया घटना 

के द्वारा अदू्भत रस की उत्पहत्त होती ह।ै भरत के अनुसार अदू्भत रस दो प्रकार का होता ह ै– 1. हदव्यदर्षनज 2. आनन्दज।  

• र्ान्त रस- र्ान्त रस का स्थायी भाव हनवेद ह।ै आचायष हवश्वनाथ, हमेचन्द्र आहद आचायष ‘र्म’ को र्ान्तरस का स्थायी भाव मानत े

ह।ै पवूष में र्ान्त रस को रस नहीं माना जाता था। हकन्तु परवती समस्त आचायोर्िं न ेर्ान्तरस को पणूषतया अपनी स्वीकृहत प्रदान कर 

दी ह।ै  

 

उपयुषि हिहखत पररभार्ाओ िं के अनुसार अगर हम र्ास्त्रीय सिंगीत और रस का अन्तः सम्बन्ध स्थाहपत करके दखेें तो हकसी एक स्वर से तब 

तक भाव या रस की प्रतीहत नही होती जब तब तक हक उसमें अन्य स्वरों का सहयोग न हों। जब अनेक स्वर हमिकर हकसी धनु में बँध जात े

हैं तो वह धनु रस का सिंचार करन ेमें समथष होती ह।ै इसी धनु को राग कहते हैं और यही र्ास्त्रीय सिंगीत में स़ौन्दयष एविं रसानुभहूत की प्रतीहत 

हैं। मानव-जाहत के अन्तःकरण में हनवास करने वािी हवहर्ि या साधारण, भावनाओ िं के सतोगणु प्रधान परमोत्कर्ष को ही र्ास्त्रज्ञों ने ‘रस’ 

कहा ह;ै या जब कोई स्वाभाहवक वस्तु कुछ पररवहतषत होकर मन के अन्दर एक असाधारण नवीनता उत्पन्न कर दतेी ह,ै तब उसे ‘रस’ कहत े

हैं। हमारे प्राचीन र्ास्त्रकारों ने सिस्वरों के रस इस प्रकार बताए हैं - 

सा, रे - वीर, ऱौद्र तथा अदु्भत रसों के पोर्क ह।ै  

ध - वीभत्स तथा भयानक रसों के पोर्क हैं। 

ग, हन - करूण रस के पोर्क हैं।  

म, प - हास्य व श्रृिंगार रसों के पोर्क हैं। 
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भारतीय हचिंतकों ने स़ौन्दयष की चचाष रसानुभहूत से की ह।ै भट्ट िोकिट ने स्थायी भाव की ि़ौहकक अनुभहूत को स़ौन्दयाषनुभहूत बताया हैं। 

इससे यही हसद्ध होता ह ैहक भारतीय सिंगीत में स़ौन्दयष का िक्ष्यहबन्द ुसुिंदरता न होकर ‘रस’ ह।ै हजस प्रकार स्वरों द्वारा रस की उत्पहत्त होती 

ह,ै उसी प्रकार नतृ्य तथा ताि के द्वारा भी हमें हवहभन्न प्रकार के रस प्राि होते हैं। एक सर्ि नतषक अपने नतृ्य में हवहभन्न प्रकार के भावों 

द्वारा रसोत् पादन करन ेमें सर्ि होता है; जैसे- तािंडव नतृ् य से वीर रस तथा ऱौद्र रस, िास्य नतृ्य से श्रृिंगार रस तथा नतृ्य की हवहभन्न भाव-

भिंहगमाओ िं द्वारा श्रृिंगार, हास्य, करूण और र्ािंत रसों की उत्पहत्त सर्ितापवूषक हकया जाता ह।ै यहा ँपर न स्वर ह,ै न र्ब्द ह ैहर्र भी रस-सहृि 

होती ह।ै यही भारतीय सिंगीत का स़ौन्दयष ह ैऔर हवर्ेर्ता भी ह।ै इस प्रकार गायन, वादन और नतषन में स् वर, िय और ताि के स़ौन् दयष से 

समस् त रसों की सहृि सम् भव ह।ै 

वनष्कर्य 

इस प्रकार हनष्ट्कर्षत: यह प्रहतत होता ह ैहक यद्यहप र्ास्त्रीय सिंगीत में प्रयिु स्वरों में रस भाव का सिंचरण तो अवश्य होता ह ैहकन्तु रस का 

वास्तहवक रूप अथवा पणूष अनुभव हवहभन्न स्वरों के समन्यवय में ही होता ह।ै रसों के स्थायी भाव सिंगीत के स्वरों में गाय ेजात ेह।ै राग गायन 

से पणूष जाहतयाँ ही हवहभन्न रसों की आवतारण करती थी और उन्हीं के माध्यम से रस की सहृि की जाती थी। कािान्तर में रागों न ेयह स्थान 

िे हिया। तथाहप राग हकसी न हकसी हवर्ेर् रस सिंचरण करता ह ैऔर इस रसश्री की उपिहब्ध में मानव अपने आपको हवस्मतृ कर दतेा ह।ै 

आकार्वाणी से प्रसाररत वाताष में श्री सहुमत्रा नन्दन पिंत जी के यह पछूने पर हक’’ हवर्ेर् रस के हिए हवर्रे् राहगहनयाँ होती ह।ै क्या यह सत्य 

ह?ै’ पिं0 ओिंकारनाथ ठाकुर न ेभी सही कहा था हक ‘यह हनतान्त सत्य ह।ै’ प्रत्येक राग हवर्ेर् इस के हिए होता ह।ै प्रकृहत से पाइष हुइष यह बात 

ह ैपर उच्चारण भेद से, आवाज की िगाव से, उसकी फ्रीकवन्सी हभन्न-हभन्न रेखों के द्वारा हभन्न-हभन्न पररणाम आ सकते ह।ै 
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