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सार 

प्रस्तुत शोध पत्र में लोक संगीत और वर्ण व्यवस्था को प्रािीन समय से लेकर वमाणन समय तक की व्यवस्था के अंतिः संबंध का ववशे्लर्र् 

वकया गया ह ैतथा मानव का प्रकृवत के साथ घवनष्ठ संबंध होने के कारर् केवल लोक संगीत ही नही अवपतु शास्त्रीय संगीत से सम्बंवधत 

प्रािीन से वतणमान में आये प्राकृवतक पररवतणन के बारे में भी ििाण की गई ह।ै इस शोध पत्र के माध्यम से यह स्पि वकया गया ह ैवक वववभन्न 

जावतयों और वर्ों के लोक संगीत में ववशेर्ताएाँ और ववर्य-वस्तुएाँ वभन्न होती हैं। उदाहरर् स्वरूप, शदू्र वगण के संगीत में ग्रामीर् जीवन की 

सरलता और संघर्ण को प्रवतवबंवबत वकया गया ह,ै जबवक ब्राह्मर्ों के संगीत में धावमणक अनषु्ठानों और उच्ि संस्कारों का वर्णन होता ह।ै 

सूचक शब्द- प्रकृवत, स्वाभाववकता, आलंकाररकता, कृवत्रमता । 

प्रस्तावना  

हकसी भी दरे् का िोक सिंगीत उस दरे् के र्ास्त्रीय सिंगीत व ्सिंकृहत से बहुत कुछ सम्बन्ध रखता ह।ै सिंगीत के साहत्वक भाव का हनदर्षन 

िोक-सिंगीत के द्वारा ही भिी-भातँी हकया जा सकता ह।ै िोक-सिंगीत को सहज-सिंगीत भी कहा जा सकता ह,ै क्योहक यह अनुकरण मात्र से 

ही सीखा जा सकता ह ै। हकसी भी प्रकार का र्ास्त्रीय बिंधन व ्हनयम न रहने के कारण यह जनसाधारण के हिए भी सिुभ ह ैक्योंहक इसमें 

र्ास्त्रीय सिंगीत के हनयमों का बिंधन नहीं होता। प्राचीन समय से मानव का प्रकृहत के साथ गहरा सिंबिंध रहा ह ैऔर इसका प्रभाव उसके सिंगीत 

पर भी पडा। जब मनुष्ट्य प्रकृहत के हनकट था, तब सिंगीत में स्वाभाहवकता अहधक थी, िहेकन जैसे-जैसे वह कृहत्रमता की ओर बढा, सिंगीत 

भी अििंकरणों से समदृ्ध होता गया। इस प्रकार के पररवतषन का प्रभाव र्ास्त्रीय सिंगीत पर अहधक दखेा गया, िेहकन िोक सिंगीत ने अपन े

सरि और स्वाभाहवक स्वरूप को ििंबे समय तक बनाए रखा। भारतीय िोक-सिंगीत के बारे में हवचार करत ेसमय सवषप्रथम इस बात पर 

हवचार करना चाहहए हक िोक-सिंगीत के गायन-वादन की प्रणािी प्राचीन या अवाषचीन, अन्य दरे्ों की भाँती ही ह ैया हभन्न ह।ै यरूोप, 

भारतवर्ष हतब्बत अन्य कुछ दरे्ों को छोडकर अन्य सभी दरे्ों में करीब करीब िोक सिंगीत के ही गायन की प्रथा ह।ै र्ास्त्रीय सिंगीत के नाम 

से वह उनकी अपनी गायन की कोई प्रणािी ही नही ह।ै  

प्राचीन काि से ही मानव का प्रकृहत के साथ घहनष्ठ सम्बन्ध रहने के कारण उसकी हर हिया    प्राकृहतक थी; वह प्रत्येक पररहस्थहत में प्रकृहत 

को ही दखेा करता था । वही प्रभाव उसके सिंगीत पर भी था। उस समय के सिंगीत में स्वाभाहवकता अहधक थी, अििंकाररकता कम । धीरे-

धीरे मानव प्रकृहत पर हवजय पाने िगा और प्रकृहत के उतना करीब नहीं रहा, हजतना पहिे था ; अतः मानव प्रकृहत के साथ घहनष्ठता कम 

होन ेिगी । अब मानव स्वाभाहवकता को छोड कृहत्रमता की ओर जान ेिगा। इसका प्रभाव उसके सिंगीत पर भी पडा, उसन ेइसे भी अििंकृत 

करन ेका प्रयास हकया और अपन ेको स्वतिंत्र घोहर्त करना चाहा। इस प्रकार के पररवतषन न ेनई धाराओ िं को जन्म हदया। िोक गीतों में अक्सर 

प्रकृहत, पे्रम, भहि और जीवन के हवहभन्न पहिओु िं का वणषन होता ह।ै “वाकमीहक रामायण“ और “श्रीमद्भागवत“ में राम और कृष्ट्ण के जन्म 

के अवसर पर गाए गए गीतों का उकिेख हमिता ह।ै इसके अिावा, कृहर् कायों और दहैनक गहतहवहधयों के द़ौरान हस्त्रया ँसामहूहक रूप से 

गीत गाती थीं, जो न केवि मनोरिंजन का साधन था, बहकक उनके श्रम को हकका करने का भी एक माध्यम था।1  

इस प्रकार पररवतषन का प्रभाव र्ास्त्रीय सिंगीत पर अहधक दखेा जाता ह।ै पहि ेसिंगीत के द्वारा जनसाधारण के उपरान्त पेड, पर्,ु पक्षी, आग, 

पानी इत्यादी को वर् में कर आनिंद दनेा अहधक पाया जाता था। अतः यह कह सकत ेहैं हक सिंगीत की साहत्वक प्रकृहत अथवा हृदय के 

अिंतषआगत उठे हएु भावों को ठीक उसी प्रकार से व्यि करने का माध्यम जब सिंगीत को बनाया जाता ह।ै  दनेा अहधक पाया जाता था।  आज 

तक सिंगीत जगत में कहावत के रूप में कहा जाता ह ैहक तानसेन न ेदीप जिाए हकन्तु  मानव का अब प्रकृहत के साथ इतना सम्बन्ध न रहन े

के कारण ऐसी बातें केवि जनश्रहुत के रूप में ही रह गई हैं। प्राचीन खण्डहरों की भाँहत इस प्राचीन सिंगीत की एक परम्परा का सिंग्रह अगर 
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कहीं भी हमि सकता ह,ै तो केवि िोक-सिंगीत में। आज भी पवों तथा सामाहजक अवसरों पर गाए जाने वािे गीतों में प्राकृहतक वस्तुओ िं का 

ही वरन पाया जाता ह।ै औरतें वही गाती हैं जो उस अवसर पर होता रहता ह ैजैसे हववाह के समय औरतें सहुाग गाती ह ै 

अई हचरई जे सोई गय,े हचनगनु सोई गय,े  

सोई गय ेसहर सब िोग, नाजोक सोहाग बाढ े

 

अतः यह कह सकते हैं हक सिंगीत की साहत्वक प्रकृहत अथवा हृदय के अिंतगषत उठे हएु भावों को ठीक उसी रूप में व्यि करने का माध्यम 

जब सिंगीत को बनाया जाता ह,ै तब उसे िोक सिंगीत या सहज सिंगीत कहा ँजाना चाहहए।  भारतवाहसयों का जीवन सदा सिंगीतमय रहा ह।ै 

र्ायद ही कोई ऐसी जाती होगी हजसके जीवन पर सिंगीत का प्रचरु प्रभाव न पडा हो और खासकर भारत का सिंगीत एक  ओर प्रकृहत और 

दसूरी ओर अध्यात्म दोनों पर आधाररत ह।ै भारतीय सिंगीत के हिए ऐसा भी कहा जाता ह ैहक साहहत्य से ब्रह्म का ज्ञान और सिंगीत से ब्रह्म 

की प्राहि होती ह।ै सदा यहा ँहभन्न हभन्न पवों और अवसरों पर गायन, वादन व नतषन की प्रथा रही ह।ै वैहदक यगु में भी पवों के अवसरों पर 

मनोहर गाथाओ िं के गाने का हनदरे् वैहदक ग्रिंथों में उपिब्ध होता ह।ै ‘मतै्रायणी सिंहहता’ में हववाह के अवसर पर गाथा गाने की हवहध 

उहकिहखत ह।ै ‘पारस्कर गहृसतू्र’ में हववाह के अवसर पर और ‘आश्विायन गहृ्यसतू्र’ में सीमन्तोन्नयन के समय वीणा पर गाथा गाने का 

प्रचिन हनहदषि ह।ै अतः हववाह के समय वैहदक काि से ही हस्त्रयािं सुिंदर गाथाएिं गाती थी और वह परिंपरा आज भी अक्षणु्ण रीहत से चिी आ 

रही।  ‘वाकमीहक रामायण’ में राम जन्म के समय तथा श्रीमद ्भागवत में कृष्ट्ण जन्म के अवसर पर हस्त्रयों के एकत्र होकर मनोरिंजक सामहयक 

गीतों के गाने का स्पि वणषन हमिता ह।ै इतना ही नहीं महेनत मजदरूी करने जैसे- चक्की पीसन,े धान कूटन,े ढेंकी कूटन,े खेती, हनराने आहद 

के समय हजस प्रकार हस्त्रयािं झुिंड बािंधकर, गीत गाकर अपनी थकावट हककी करती ह।ै प्राचीन काि में भी ठीक इसी प्रकार होता था।  

धावमयक एव ंसामावजक  गीतों में वणय आधाररत रे्दर्ाव 

भारतीय सिंगीत की व्यवस्था वणष-व्यवस्था पर आधाररत ह ैऔर भारतीय वणष-व्यवस्था प्राचीन गाथा - दवे और असरुों पर आधाररत ह।ै 

प़ौराहणक कथाओिं के आधार पर यह दखेा जाता ह ैइिंद्र या अन्य दवेी-दवेता स्वर गान नहीं करत ेथे प्राचीन काि में भारतीय समाज वणष 

व्यवस्था पर आधाररत था, और इसका प्रभाव सिंगीत पर भी पडा। र्ास्त्रीय सिंगीत को उच्च वणों, हवर्रे्कर ब्राह्मणों और क्षहत्रयों के बीच 

प्रहतष्ठा प्राि थी, जबहक िोक सिंगीत हनम्न वणों के िोगों के बीच अहधक प्रचहित था। कृष्ट्ण का उदाहरण िें तो, जब वे अपने य़ौवन में 

गोकुि में रहते थे, तब बािंसरुी बजाकर िोक सिंगीत का हहस्सा बनत ेथे। परिंतु जब वे मथरुा और द्वाररका के राजमहि में पहुिंचे, तो उन्होंन े

िोक सिंगीत से दरूी बना िी।2 र्ास्त्रीय सिंगीत की उत्पहत्त के हवर्य में कुछ हवद्वानों का यह मत हक िोक-सिंगीत से ही र्ास्त्रीय सिंगीत की 

उत्पहत्त हुई ह ै इस प्रकार से दखेें तो हमारे दरे् में प्रारिंभ से ही सिंगीत की दो प्रणाहिया ँरही हैं- 1-र्ास्त्रीय सिंगीत, 2- िोक-सिंगीत। इन प्रणाहियों 

का आधार पनुः भारतीय वणष-व्यवस्था ही रही ह।ै ब्राह्मण वगष द्वारा गाए जान ेवाि ेधाहमषक गीतों में र्ास्त्रीयता और पहवत्रता का अहद्वतीय 

स्थान ह।ै धाहमषक अनुष्ठानों में गाए जाने वािे गीतों का स्वरूप और र्िैी उच्च वणष की सामाहजक हस्थहत को दर्ाषते हैं। इसके हवपरीत, हनम्न 

वणों द्वारा गाए जाने वाि ेिोकगीत सामाहजक सिंघर्ष और जीवन के व्यावहाररक पहिओु िं को अहभव्यि करते हैं। उदाहरण के हिए, भहि 

गीत ब्राह्मणों और वैश्य वगष के धाहमषक जीवन को अहभव्यि करते हैं, जबहक खहेतहर मजदरूों और हर्कपकारों द्वारा गाए जाने वािे गीत 

रोज़मराष की परेर्ाहनयों और सिंघर्ों को प्रकट करते हैं।
3 जैसा की आजकि कहीं-कहीं दखेा भी जाता ह ैहक हनम्न वणष (धोबी, अहीर, चमार 

आहद) के गीत, नतृ्य पाए जाते हैं जबहक आज भी कहीं-कहीं उच्च वगष के िोगों में इस प्रकार के जाहत के गीत नहीं सनुाई पडते केवि 

हववाह आहद उत्सवों पर गीत गाती ह ैिोक सिंगीत समाज के सभी वगों के जीवन का एक अहनवायष हहस्सा ह,ै िहेकन इसका स्वरूप और 

र्ैिी वणष के अनुसार हभन्न होती ह।ै जहाँ उच्च वगों का सिंगीत र्ास्त्रीय और सिंरहचत होता ह,ै वहीं हनम्न वगों का सिंगीत सरि और जीवन 

के सिंघर्ों को दर्ाषन ेवािा होता ह।ै
4  हस्त्रयों की तिुना में आज भी िोकगीत गाए जान ेमें परुुर्ों की सिंख्या कार्ी कम ह ैइसका कारण यह 

भी समझ सकत ेहैं क्योहक वैहदक काि से ही हस्त्रयों को चाह ेवे हकसी भी वणष की हों, हनम्न ही समझा गया ह।ै वेद पढना इत्याहद बातों का 

अहधकार उनको नही हदया गया था। महाभारत-काि में कृष्ट्ण न ेक्षहत्रय विंर् के होत ेहुए भी बािंसरुी बजाई और रासिीिा के नतृ्य तथा गीतों 

में सहम्महित हएु हकन्तु जब कृष्ट्ण मथरुा से द्वाररका गए तो उसके बाद कोई ऐसा हववरण नहीं हमिता हक उन्होंन ेपनुः बाँसरुी-वादन या रास 
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आहद में भाग हिया हो। कहने का तात्पयष यह ह ैकी जब तक वे यादवों की टोिी में रहते थे, तब तक तो उनके नतृ्य-गीत आहद में सहम्महित 

होत ेरह,े हकन्त ुजैसे ही वे राजगद्दी पर गए, वैसे ही उन्होंन ेिोक-सिंगीत से अपन ेको थोडा ऊपर उठा हिया।   

वाद्य यंत्रों पर वणय व्यवस्था का प्रर्ाव 

दवे गाथा से सम्बन्ध रखन ेके कारण भारतीय सिंगीत के प्रारम्भ से ही दो अिंग रह े - र्ास्त्रीय सिंगीत व ्दसूरा िोक-सिंगीत। र्ास्त्रीय सिंगीत 

जनसाधारण को न सनुने में ही सिुभ था न हसखन ेमें ही। ऐसा कहा जाता ह ैहक प्राचीन र्ास्त्रीय सिंगीत मिंहदरों का सिंगीत रहा। वणष व्यवस्था 

का प्रभाव िोक सिंगीत के वाद्य यिंत्रों पर भी हदखाई दतेा ह।ै ब्राह्मण और क्षहत्रय वगष के िोग र्ास्त्रीय वाद्य यिंत्र जैसे वीणा और हसतार का 

प्रयोग करत ेथे, जबहक हनम्न वगष ढोि, नगाडा और तिंबूरा जैसे वाद्य यिंत्रों का प्रयोग करते थे। उच्च वणों के सिंगीत वाद्यों को र्दु्धता और 

धाहमषकता से जोडा गया, जबहक हनम्न वणों के वाद्य यिंत्रों का प्रयोग सामहूहक उत्सवों और कठोर र्ारीररक श्रम के द़ौरान मनोरिंजन के हिए 

हकया जाता था।5 सचमचु वीणा-वादन, मदृिंग-वादन, मन्त्र-उच्चारण इत्याहद मिंहदरों के ही हिए थे। प्राचीन समय में र्ास्त्रीय सिंगीत मिंहदरों तक 

ही सीहमत रहन ेके कारन जनसाधारण के आनिंद के हिए िोक-सिंगीत का हवकास प्रारम्भ से ही रहा और इसका सम्बन्ध वणष व्यवस्था के 

अनुसार असरुों के सिंगीत पर आधाररत रहा। 

र्ास्त्रीय सिंगीत का जन्म हवर्ेर्कर स्वतः सखु के हिए हुआ था। इसी कारण यह सिंगीत, र्ास्त्र के बिंधन में बािंधा गया। मग़ुि काि से इसका 

जनसाधारण के मध्य में आना र्रुू हुआ। मगुिों न ेर्ास्त्रीय सिंगीत को ऊपर उठान ेमें बहतु मदद की। र्ास्त्रीय सिंगीत का हवकास मिंहदरों में 

हुआ था और यह अहधकतर ब्राह्मणों तक सीहमत था। हकिं त ुमगुि काि में र्ास्त्रीय सिंगीत को राज-दरबारों में स्थान हमिा और यह सिंगीत 

धीरे-धीरे आम जनता के बीच भी िोकहप्रय हुआ। मगुिों के दरबार में र्ास्त्रीय सिंगीत को हवर्ेर् सम्मान हमिा और इसके हवकास में 

महत्वपणूष योगदान हदया गया। इस प्रकार र्ास्त्रीय सिंगीत का प्रभाव बढता गया, िेहकन िोक सिंगीत का महत्व ग्रामीण और सामाहजक जीवन 

में बना रहा।6  मगुि-काि से ही र्ास्त्रीय सिंगीत को राज-दरबार में स्थान हमिा, अन्यथा वह ब्राम्हणों तक ही सीहमत रहता। भारतीय िोक 

सिंगीत का जो रूप आज पाया जाता ह,ै वह इतना ही परुाना होगा, हजतनी परुानी हमारी आजकि की बोि-चाि की भार्ा। पािी के जो गीत 

हमिते हैं उनका सिंगीत हकस प्रकार का रहा होगा, इसका अनमुान िगाना भी कहठन ह।ै इधर, र्ास्त्रीय गायन को आज हकसी भी ढिंग से हकसी 

भी प्रकार की भार्ा में अच्छी तरह गा सकते हैं तथा इसकी प्राचीनता का प्रमाण भी पाया जाता ह ैयह हवचारणीय हवर्य ह ैहक िोक-सिंगीत 

का हवकास र्ास्त्रीय सिंगीत से हुआ अथवा र्ास्त्रीय सिंगीत का हवकास िोक-सिंगीत से हआु | 

वनष्कर्य 

िोक सिंगीत और वणष व्यवस्था के बीच घहनष्ठ सिंबिंध भारतीय समाज की सािंस्कृहतक हवहवधता और सामाहजक सिंरचना को दर्ाषता ह।ै वणष 

व्यवस्था न ेन केवि समाज में कायष हवभाजन को हनधाषररत हकया, बहकक सिंगीत और सािंस्कृहतक अहभव्यहियों पर भी गहरा प्रभाव डािा। 

उच्च और हनम्न वणों के सिंगीत में स्पि अिंतर भार्ा, वाद्य यिंत्र और गायन र्िैी के आधार पर हदखाई दतेा ह।ै यह अध्ययन इस बात को 

उजागर करता ह ैहक कैसे भारतीय समाज की सामाहजक सिंरचना न ेउसकी सािंस्कृहतक धरोहर को आकार हदया और िोक सिंगीत को हवहभन्न 

वगों की भावनाओ िं और हवचारों का प्रमखु माध्यम बनाया। 
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