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िार 

जशक्षा में गणुविा सधुार की जदशा में जशक्षक़ों की भजूमका महत्वपणूय हो गई ह,ै जिसमें छाि़ों की संज्ञािात्मक और मिोवैज्ञाजिक 

आवश्यकताओ ंको समझकर पाि्यक्रम़ों का जवकास जकया िा रहा ह।ै हावडय गाडयिर का बहु-बुजद्धमिा जसद्धांत, जिसमें संगीत को एक जवशेष 

प्रकार की बुजद्धमिा मािा गया ह,ै इस संदभय में एक महत्वपणूय कदम ह।ै संगीत को जशक्षा में शाजमल करिे से संज्ञािात्मक जवकास को बढावा 

दिेे के साथ-साथ, रचिात्मकता, भाविात्मक िडुाव, और ध्याि कें जित करिे की क्षमता में सधुार आ सकता ह।ै हालांजक, संगीत का जशक्षा 

में उजचत प्रयोग चिुौतीपणूय ह।ै जशक्षा में संगीत को सीखि ेके अिभुव को बढाि ेके जलए उपयोग जकया िाता ह,ै लेजकि संज्ञािात्मक भार 

जसद्धांत के अिुसार, यजद संगीत जशक्षण से अप्रासंजगक हो, तो यह ध्याि भंग करि ेऔर सीखि ेकी प्रजक्रया में बाधा डालिे का िोजखम भी 

रखता ह।ै अतः, संगीत जसद्धांत और संज्ञािात्मक जसद्धातं़ों के बीच संतुलि बिाते हुए, संगीत के उपयोग की योििा बिािा िरूरी ह ैताजक 

यह सीखिे में सहायक जसद्ध हो, ि जक रुकावि। यह लेख जशक्षा में संगीत जसद्धांत की भजूमका पर चचाय करेगा, जिसमें संगीत की भाषा और 

उसकी संरचिा के मलूभतू तत्व़ों का जवशे्लषण शाजमल होगा। संज्ञािात्मक भार जसद्धातं को ध्याि में रखते हएु, यह अध्ययि इस पर भी जवचार 

करेगा जक संगीत का प्रभावी उपयोग कैसे जकया िा सकता ह ैताजक छाि़ों की संज्ञािात्मक प्रजक्रया को समदृ्ध जकया िा सके और पाि्यक्रम 

की गणुविा में सधुार हो। संज्ञािात्मक जवज्ञाि के जसद्धांत़ों के आधार पर, लेख यह समझि ेका प्रयास करेगा जक जशक्षा में संगीत का संतजुलत 

और उपयिु उपयोग जकस प्रकार से सीखि ेकी प्रजक्रया को समथयि प्रदाि कर सकता ह।ै 

क ुं जी शब्द: गणुविा यिु जशक्षा, संगीत जसद्धांत, संज्ञािात्मक अिुकूलिशीलता, संज्ञािात्मक भार जसद्धांत, बहु-बुजद्धमिा दृजिकोण  

प्रस्तावना 

20वीं शताब्र्दी के हाल के र्दशकों में, अंतरावष्ट्रीय फशिा प्रणाफलयों ने और समरु्दाय के फवकास में फशिकों की महत्वपणूव भफूमका न ेगणुवत्ता 

यिु फशिा प्रणाली की आवश्यकता पर जोर फर्दया ह,ै फजसमें फशिकों की मानफसक िमताओ ंऔर योग्यताओ ंपर फवशेष ध्यान फर्दया गया ह ै

। मानव मफस्तष्क की अपार संभावनाएाँ और इसके फवकास के तरीकों से यह समझ में आता ह ैफक खलु ेफवचारों वाले ऐसे फशिाफथवयों की 

आवश्यकता ह ैजो अपने समरु्दायों की अपेिाओ ंको परूा कर सकें  और औद्योफगक उत्तर-यगु की आवश्यकताओ ंके अनुसार प्रभावी ढगं से 

कायव कर सकें । इसके फलए तीसरी सहस्राब्र्दी में अफधक संज्ञानात्मक अनुकूलनशीलता आवश्यक ह ै । इस लक्ष्य को प्राप्त करने के फलए, 

पाठ्यक्रम की योजना बनान ेकी आवश्यकता हुई ताफक पाठ्यपसु्तकें  मनोफवज्ञान और संबंफधत संज्ञानात्मक मनोफवज्ञान के िेत्र में शैफिक 

शोध के फनष्कषों के आधार पर तैयार की जा सकें । मनोफवज्ञान के शोध से यह पता चलता ह ैफक छात्रों की बौफद्धक िमताएाँ और सीखन ेकी 

फवफधयााँ अलग-अलग होती हैं। एक ही पारंपररक फशिण शलैी, जैसे केवल र्दोहराव या व्याख्यान पर फनभवर रहना, छात्रों में ऊब परै्दा कर 

सकती ह।ै मनोवजै्ञाफनकों न ेकई प्रकार की फशिण रणनीफतयों का फवकास करने में रुफच ली ह ैताफक फवफभन्न सीखने की शैफलयों को परूा फकया 

जा सके । नव स्थाफपत फशिण फवफधयों में एक ऐसी फवफध ह ैजो हॉवर्व गार्वनर के बहु-बुफद्धमत्ता दृफिकोण पर आधाररत ह।ै बुफद्धमत्ता का 

मानव जीवन में महत्वपणूव योगर्दान ह,ै क्योंफक बुफद्धमत्ता और उपलफब्ध के बीच गहरा संबंध ह,ै जो बताता ह ैफक फजतनी अफधक बुफद्धमत्ता 

होगी, उतनी ही अफधक उपलफब्ध होगी और तर्दनुसार, बहेतर प्रर्दशवन और शैफिक सिलता फमलेगी। संगीत को अक्सर  पाठ्यक्रमों में सीखन े

के अनुभव को बेहतर बनाने का एक तरीका माना जाता ह।ै हालांफक, संज्ञानात्मक भार फसद्धांत (Cognitive Load Theory), संगीफत 

फसद्धांत (Coherence Principle), अनुप्रयिु शैफिक अनुसंधान, और फशिण फर्जाइन के दृफिकोण से र्दखेें, तो संगीत सहायता का एक 

शफिशाली साधन बन सकता ह,ै यह लखे चचाव करेगा फक फशिा, फवशेष रूप से प्रणाली प्रफशिण में, पषृ्ठभफूम संगीत का सही उपयोग कैसे 

सीखने की प्रफक्रया को और अफधक प्रभावी बना सकता ह।ै साथ ही, यह बताया जाएगा फक कैसे चनुौफतयों को ध्यान में रखत ेहुए, संगीत का 

समफुचत चयन सीखन ेके अनभुव को बेहतर बना सकता ह।ै 
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संगीत फसद्धांत का पररचय 

संगीत फसद्धातं वह अभ्यास ह ैफजसे संगीतकार संगीत की भाषा को समझने और संवार्द करने के फलए उपयोग करते हैं। यह संगीत की बुफनयार्दी 

बातों का अध्ययन करता ह ैऔर रचनाओ ंकी व्याख्या के फलए एक प्रणाली प्रर्दान करता ह।ै पॉप और इलेक्ट्रॉफनक संगीतकार भी संगीत 

फसद्धांत का उपयोग अपन ेटै्रक को बेहतर बनाने के फलए करते हैं। संगीत फसद्धातं में मखु्य रूप से हामवनी, मलेोर्ी, और ररर्दम जैसे तत्व शाफमल 

होत ेहैं। इसके अलावा, यह गान संरचना, ताल, सरु, कॉर््वस, स्केल, स्वर, टोन, और अन्य संगीत गणुों को पहचानन ेमें सहायक होता ह।ै 

संगीत फसद्धातं एक फवस्ततृ और जफटल फवषय ह।ै इसे सीखने के फलए पहले संगीत के मलूभतू तत्वों जसेै हामवनी, मेलोर्ी, और ररर्दम को 

समझना चाफहए। इन तीनों तत्वों में एक मजबूत पकड संगीत फसद्धांत की बुफनयार्द को मजबूत करने में मर्दर्द करती ह।ै 

हामयिी: एक सामंिस्यपणूय ध्वजि: हामवनी तब बनती ह ैजब कई सरु एक साथ बजाए जात ेहैं और एक नया ध्वफन अनुभव उत्पन्न करते हैं। यह 

सखुर्द (कॉनसोनेंट) और तनावपणूव (फर्सोनेंट) हो सकती ह,ै जो संगीत को फर्दलचस्प बनाती ह।ै 

मेलोडी: सरु़ों का क्रम: मलेोर्ी सरुों का वह क्रम ह ैजो एक गाने का सबसे यार्दगार फहस्सा होता ह।ै इसमें फपच और ररर्दम मखु्य भफूमका 

फनभाते हैं, जो इसे प्रभावशाली और यार्दगार बनाते हैं। 

ररदम: संगीत का ताल: ररर्दम संगीत में नोट्स और रेस्ट्स का समय पर पनुरावफृत्तमलूक आंर्दोलन ह।ै इसमें बीट, मीटर, समय हस्तािर, और 

टेम्पो जैसे तत्व होते हैं, जो संगीत के ताल और गफत को फनधावररत करते हैं। 

संगीत फसद्धांत सीखन ेसे रचनात्मकता को बढ़ान ेऔर संगीत की गहरी समझ फवकफसत करन ेमें मर्दर्द फमलती ह।ै यह न केवल संगीत को 

समझने और बनाने में सहायक ह,ै बफल्क संगीतकारों के बीच संवार्द और सहयोग को भी सरल बनाता ह।ै संगीत फसद्धांत कोई कठोर फनयमों 

का सेट नहीं ह।ै यह केवल एक उपकरण ह ैजो संगीत की संरचना को समझने और रचनात्मकता को व्यि करन ेमें सहायक ह।ै 

संज्ञानात्मक भार फसद्धांत  

संज्ञानात्मक भार फसद्धांत (Cognitive Load Theory - CLT) के अनुसार, फशिण फवफधयााँ कायवशील स्मफृत पर र्ालने वाले संज्ञानात्मक 

भार के आधार पर बननी चाफहए। इसका उद्देश्य अफतररि या अप्रासंफगक जानकारी को कम करके सीखने की प्रफक्रया को सरल बनाना ह,ै 

ताफक सीफमत कायवशील स्मफृत का अफधकतम उपयोग हो सके। संज्ञानात्मक भार तीन प्रकार का होता ह:ै आंतररक, जो जानकारी की जफटलता 

पर फनभवर करता ह ैऔर बर्दल नहीं सकता; अफतररि, जो गलत फशिण फऱ्िाइन से उत्पन्न होता ह ैऔर इसे फनयंफत्रत फकया जा सकता ह;ै 

और उपयिु संज्ञानात्मक भार, जो सीखने में कायवशील स्मफृत का सफक्रय रूप से उपयोग करता ह।ै  

 

फचत्र 1: स्मफृत की फवस्ततृ प्रफक्रया: कायवशील से र्दीघवकाफलक स्मफृत 
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कायवशील स्मफृत एक समय में आमतौर पर 5-9 सचूनाओ ंके टुकडे या "चंक्स" संसाफधत कर सकती ह।ै यह स्मफृत या तो जानकारी को हटा 

र्दतेी ह ैया इसे र्दीघवकाफलक स्मफृत में संग्रहण के फलए वगीकृत करती ह।ै र्दीघवकाफलक स्मफृत जानकारी को "स्कीमा" नामक संरचनाओ ंमें 

संग्रहीत करती ह,ै जो जानकारी को इसके उपयोग के आधार पर व्यवफस्थत करती हैं। फजतना अफधक हम इन स्कीमाओ ंका उपयोग करते हैं, 

उतनी ही फवकफसत होती जाती हैं, फजससे इन्हें यार्द करना आसान हो जाता ह।ै संज्ञानात्मक भार उस जानकारी की मात्रा को र्दशावता ह ैफजसे 

हमारी कायवशील स्मफृत एक समय में संसाफधत कर सकती ह।ै फशिा के िेत्र में, संज्ञानात्मक भार फसद्धातं का उद्देश्य यह सफुनफित करना ह ै

फक छात्रों को इतनी अफधक जानकारी न र्दी जाए जो वे प्रभावी ढगं से प्रोसेस नहीं कर सकत,े ताफक वे इसे र्दीघवकाफलक स्मफृत में स्कीमाओ ं

के रूप में संग्रहीत कर सकें  और भफवष्य में आसानी से यार्द कर सकें । प्रभावी फशिण के फलए अफतररि संज्ञानात्मक भार को कम करना और 

उपयिु संज्ञानात्मक भार पर ध्यान कें फद्रत करना आवश्यक ह,ै फजससे जानकारी लंबे समय तक स्मफृत में संग्रहीत हो सके और सीखने की 

प्रफक्रया प्रभावी हो। 

संज्ञानात्मक अफधभार और इसके प्रभाव 

संज्ञानात्मक भार फसद्धांत कायवशील स्मफृत की फवशेषताओ ंऔर फशिण प्रणाफलयों के फऱ्िाइन से संबंफधत ह।ै कायवशील स्मफृत वह प्रणाली 

ह ैजहााँ छोटी मात्रा में जानकारी को बहुत कम समय के फलए संग्रहीत और संसाफधत फकया जाता ह।ै इस फसद्धांत का मलू फवचार यह ह ैफक 

कायवशील स्मफृत में मानफसक िमताएाँ सीफमत होती हैं, इसफलए यफर्द फकसी सीखने के कायव के फलए बहुत अफधक मानफसक िमता की 

आवश्यकता होती ह,ै तो सीखना उफचत रूप से नहीं हो पाता। इसका समाधान यह ह ैफक फशिण प्रणाफलयों को इस तरह से फऱ्िाइन फकया 

जाए फक कायवशील स्मफृत का उपयोग अफधकतम फकया जा सके और संज्ञानात्मक अफधभार से बचा जा सके। 

संज्ञानात्मक अफधभार तब होता ह ैजब छात्रों को फजन सचूनाओ ंया संज्ञानात्मक गफतफवफधयों का सामना करना पडता ह,ै वह उनकी कायवशील 

स्मफृत की िमता से अफधक होती ह।ै यह तब हो सकता ह ैजब सीखन ेका कायव बहतु जफटल हो, जब शैफिक सामग्री अच्छी तरह से व्यवफस्थत 

न हो, या जब सीखने के वातावरण में अप्रासंफगक या फवचफलत करने वाले तत्व मौजरू्द हों, जैसे फक संगीत। क्या आपने कभी जफटल पाठ को 

पढ़ने की कोफशश की ह ैजबफक संगीत के बोल सनु रह ेहों? या जफटल ऑनलाइन फनर्दशेों का पालन करते समय संगीत सनुना? संज्ञानात्मक 

अफधभार सीखने के पररणामों को नकुसान पहुचंा सकता ह,ै क्योंफक यह र्दीघवकाफलक स्मफृत में स्थानातंररत की जा सकने वाली जानकारी की 

मात्रा को कम कर र्दतेा ह,ै जहााँ इसे संग्रफहत फकया जा सकता ह ैऔर बार्द में उपयोग के फलए पनुैंः प्राप्त फकया जा सकता ह।ै 

संगीत का संज्ञानात्मक भार पर प्रभाव 

संगीत को पाठ्यक्रम में सही ढंग से सफम्मफलत करन ेसे छात्रों के सीखने के अनुभव को समदृ्ध फकया जा सकता ह।ै जब संगीत को छात्रों की 

प्राथफमकताओ,ं मरू् और कायव की आवश्यकताओ ंके अनुसार चनुा जाता ह,ै तो यह सीखने के माहौल को और भी प्ररेणार्दायक बना सकता 

ह।ै संगीत की शफि को ध्यान में रखते हएु, इसे तब इस्तमेाल फकया जा सकता ह ैजब यह पाठ्यक्रम की मौफखक जानकारी को परूा करे, 

बजाय उससे प्रफतस्पधाव करने के। इस तरह, यह आवश्यक जानकारी के प्रोसेफसंग को बढ़ावा र्दतेे हुए ध्यान और कायवशील स्मफृत का बहेतर 

उपयोग कर सकता ह।ै यफर्द सही ढंग से लाग ूफकया जाए, तो संगीत न केवल पाठ्यक्रम को और रोचक बना सकता ह ैबफल्क छात्रों की 

संलग्नता और पाठ्यक्रम की प्रभावशीलता को भी बढ़ा सकता ह।ै 

फशिा के िेत्र में संगीत का महत्व 

कई छात्रों का मानना ह ैफक पढ़ाई करते समय संगीत सनुने से वे बेहतर ध्यान कें फद्रत कर सकते हैं और जानकारी को अफधक आसानी से यार्द 

रख सकते हैं। यह लोकफप्रय "मोझाटव प्रभाव" के आधार पर ह,ै जो र्दावा करता ह ै फक शास्त्रीय संगीत सनुने से फकसी की बुफद्धमत्ता और 

संज्ञानात्मक िमताएाँ बढ़ सकती हैं। हालांफक, हाल की ररसचव यह सझुाव र्दतेी ह ैफक ऐसा नहीं ह ैऔर कुछ फस्थफतयों में संगीत सीखन ेमें बाधा 

र्ाल सकता ह।ै वेल्स फवर्श्फवद्यालय संस्थान, काफर्व़ि में फनक पेरहम और जोआन वीजार्व द्वारा फकए गए एक अध्ययन के अनुसार, संगीत 

सनुने से अनुक्रफमक यार्द करन ेके कायव को करते समय यार्दर्दाश्त का प्रर्दशवन प्रभाफवत हो सकता ह,ै चाह ेसंगीत का प्रकार, गफत या मात्रा 
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कोई भी हो। शोधकतावओ ंका सझुाव ह ैफक यह इस कारण से होता ह ैफक संगीत एक ऐसा फवचलन परै्दा करता ह ैजो मौफखक जानकारी के 

प्रोसेफसंग में हस्तिेप करता ह।ै कें द्रीय लैंकेशायर फवर्श्फवद्यालय में स्टुअटव र्ॉब्स, एफड्रयान िनवहमै, और अलस्टेयर मैक्ललेैंर् द्वारा फकए गए 

एक अन्य अध्ययन में पाया गया फक बोल सनुने से पढ़ाई की समझ और लेखन की गणुवत्ता में कमी आती ह,ै क्योंफक संगीत के शब्र्द कायव 

के शब्र्दों के साथ प्रफतस्पधाव करत ेहैं। इसफलए, पढ़ाई के र्दौरान संगीत सनुन ेकी आर्दत पर फिर से फवचार करना बुफद्धमानी हो सकती ह,ै फवशेष 

रूप से यफर्द कायव में मौफखक या भाषाई कौशल शाफमल हैं। संगीत उतना लाभर्दायक नहीं हो सकता फजतना पहले सोचा गया था और यह 

सीखने के पररणामों पर नकारात्मक प्रभाव र्ाल सकता ह।ै फिर भी, कई लोग पढ़ाई करते समय अपने मरू् को बढ़ाने और बैकग्राउंर् शोर 

को र्दबाने के फलए संगीत का आनरं्द लतेे हैं। 

संगीत का महत्व और उपयोग 

ई-लफनिंग पाठ्यक्रम में संगीत का उपयोग सही ढगं से करना महत्वपणूव ह,ै और इसका एक प्रभावी उर्दाहरण तब फर्दखाई र्दतेा ह ैजब फवषय 

वस्तु अपेिाकृत आसान होती ह ैऔर संगीत को जानबूझकर एक फवशेष लाभ र्दने ेके फलए चनुा जाता ह।ै जैसे फक सॉफ्ट-फस्कल्स प्रफशिण 

में, यफर्द कहानी को जीवंत बनान ेके फलए संगीत का चयन फकया जाए, तो यह न केवल नाटक और उत्सकुता को बढ़ा सकता ह,ै बफल्क यह 

छात्रों को फवषय में गहराई से जडुन ेके फलए भी प्ररेरत कर सकता ह।ै यह तकनीक छात्रों की फजज्ञासा को उत्तेफजत करती ह,ै फजससे वे और 

अफधक जानने के फलए प्रेररत होत ेहैं। इसके अफतररि, संगीत का उपयोग फवफभन्न मरू् या भावनाओ ंको व्यि करन ेके फलए भी फकया जा 

सकता ह।ै उर्दाहरण के फलए, एक हल्की और खशुहाल धनु एक उज्ज्वल और उत्साही वातावरण बना सकती ह,ै जबफक एक गभंीर और 

नीरस टोन अफधक गभंीरता और गहराई लान ेमें सहायक हो सकता ह।ै यह फशिण अनुभव को अफधक समदृ्ध और प्रभावशाली बना सकता 

ह।ै र्दसूरा उर्दाहरण प्रणाली प्रफशिण में र्दखेा जा सकता ह,ै जहााँ ध्वफन प्रभावों का इस्तमेाल फकया जाता ह।ै यहााँ, संगीत नहीं, बफल्क साउंर् 

इिेक्ट्स का समावेश फकया जाता ह,ै जैसे फक बटन र्दबान ेकी आवा़ि। यह छात्र को बटन के प्रभाव को महससू करन ेमें मर्दर्द करता ह,ै 

फजससे वे उपयोगकताव इटंऱेिस को और भी अच्छे से समझ पात ेहैं। इस प्रकार का संगीत या ध्वफन, सीखने की प्रफक्रया में महत्वपणूव भफूमका 

फनभाती ह,ै क्योंफक यह फनर्दशेों को और स्पि बनाता ह।ै तीसरा उर्दाहरण उस समय सामने आता ह ैजब गरै-फलररकल संगीत का चयन फकया 

जाता ह।ै पढ़ाई या अन्य हल्के संज्ञानात्मक कायों के र्दौरान ऐसा संगीत कायविमता को बढ़ा सकता ह।ै जब शब्र्द नहीं होत,े तो यह बाहरी 

शोर को र्दबान ेमें मर्दर्द करता ह ैऔर एक फस्थर श्रवण पषृ्ठभफूम प्रर्दान करता ह,ै फजससे छात्र अपने अध्ययन पर अफधक ध्यान कें फद्रत कर पात े

हैं। उर्दाहरण के फलए, हल्की जै़ि या एफम्बयंट संगीत छात्रों को शांत रख सकती ह ैऔर पढ़ाई के प्रफत उनके मनोबल को ऊाँ चा रख सकती ह।ै 

अंत में, वीफर्यो में जानबूझकर संगीत का समावेश एक प्रभावी रणनीफत ह।ै वीफर्यो में, ऑन-स्क्रीन तत्वों को पहले से ही इस प्रकार से 

फऱ्िाइन फकया गया ह ैफक वे र्दशवक को संज्ञानात्मक लोर् को कम करत ेहैं और सीखन ेकी प्रफक्रया को अफधक ससंुगत बनात ेहैं। यहााँ, संगीत 

केवल एक अफतररि तत्व नहीं होता, बफल्क यह एक समग्र अनुभव में योगर्दान करता ह,ै फजसमें दृश्य, श्रवण और सामग्री का एकफत्रत प्रभाव 

होता ह।ै 

इस प्रकार, संगीत का सही उपयोग करन ेसे न केवल पाठ्यक्रम की गणुवत्ता में सधुार होता ह,ै बफल्क यह छात्रों की संज्ञानात्मक प्रफक्रया को 

भी समदृ्ध करता ह।ै इसे एक प्रभावी शैिफणक उपकरण के रूप में र्दखेा जा सकता ह,ै जो फशिा के अनुभव को और अफधक गफतशील और 

आकषवक बनाता ह।ै 

फनष्कषव 

समापन में, फशिा के संर्दभव में संगीत का समावेश संलग्नता को बढ़ान ेऔर संभाफवत रूप से संज्ञानात्मक भार जोडने के बीच एक जफटल 

संबंध प्रस्तुत करता ह।ै जबफक संगीत छात्रों के फलए एक आकषवक वातावरण बनाने और भावनात्मक संबंध को बढ़ाने के फलए सीखने के 

अनुभवों को समदृ्ध करन ेकी िमता रखता ह,ै यह गलत तरीके से लाग ूफकए जाने पर चनुौफतयााँ भी उत्पन्न कर सकता ह।ै संज्ञानात्मक भार 

फसद्धांत यह महत्व बताता ह ैफक शफैिक अनभुवों को इस प्रकार फऱ्िाइन फकया जाना चाफहए फक वे कायवशील स्मफृत की सीमाओ ंको ध्यान 

में रखें। यफर्द संगीत मौफखक जानकारी के साथ प्रफतस्पधाव करता ह,ै तो यह सीखने के पररणामों को नुकसान पहुचंा सकता ह।ै इसफलए, फशिकों 
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को संगीत के उपयोग के प्रफत फवचारशीलता अपनानी चाफहए, यह सफुनफित करते हएु फक यह पाठ्यक्रम सामग्री के साथ समपवण करता ह,ै न 

फक प्रफतस्पधाव करता ह।ै फशिा में संगीत का प्रभावी उपयोग करन ेके फलए छात्रों की संज्ञानात्मक प्रफक्रयाओ ंऔर सीखन ेकी शैफलयों को 

समझना आवश्यक ह।ै इसमें उन संर्दभों को पहचानना शाफमल ह ैजहां संगीत लाभकारी हो सकता ह,ै जैसे फक सॉफ्ट-फस्कल्स प्रफशिण में या 

गैर-फलररकल बैकग्राउंर् संगीत के रूप में जो ध्यान कें फद्रत करन ेमें मर्दर्द करता ह।ै अंततैंः, संगीत को केवल एक सजावट के रूप में नहीं, 

बफल्क एक महत्वपणूव तत्व के रूप में र्दखेा जाना चाफहए, जो सही तरीके से लाग ूहोने पर शैफिक अनभुव को समदृ्ध कर सकता ह।ै 
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