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सार 

‘रस’ शब्द का सम्बंध मानव जीवन के साथ अनावद काल से जडुा हआु ह।ै रस का अवभप्राय आनंद की अनुभवूत से ह।ै जो वस्तु हमारे आनदं 

का कारर् बनती ह ैवह हमारे वलए सुंदर भी हो जाती ह ैअथाणत रस ही सौंदयणता का कारर् ह।ै आवदम काल से ही मनुष्य रस अनभुवूत के वलए 

वववभन्न प्रकार की वक्रयाओ ंमें संलग्न होता रहा ह ैजैसे प्रजनन वक्रया, क्रीडाओ ंमें, भोजन के रसास्वादन में इत्यावद। संसार में हर प्रार्ी इसी 

रस के वलए ललावयत रहता ह ैव इसकी तलाश में आमरर् प्रयास करता रहता ह।ै रस एक ऐसी अखंड अनुभवूत ह ैवजसके पश्चात पाठक, 

श्रोता, दशणक और कलाकार अथवा सजृनकताण ऐसी भाव भवूम की अवस्था में पहुाँि जाता ह ैजहा ंकेवल शदु्ध आनंदमयी िेतन ही छाई रहती 

ह।ै इस भाव भवूम तक पहुाँिने के वलए मनुष्य का सांसाररक बंधनों से ऊपर उठना अवतआवश्यक ह।ै प्रस्तुत शोध पत्र द्वारा हम संगीत गायन 

के ऐसे महत्वपरू्ण तत्वों को जानेंग ेजो रस सवृि करन ेमें अहम भवूमका वनभाते ह।ै  

मुख्य शब्द : रस, रसोत्पवि, भाव, संगीत, आनंद, लय, ताल, आवद।   

 

रू्वमका 

‘रस’ की चचाष में अनेक सिंगीत हवद्वानों ने अपने-अपन ेमत प्रस्ततु हकए ह।ै नाट्यर्ास्त्र के रचनाकार आचायष भरत को रस हसद्धािंत का आचायष 

माना जाता रहा ह।ै उन्होंने रस को नाटक तथा काव्य का मखु्य तत्व माना ह।ै इनके पश्चात रस के सिंदभष में भट्ट िोकिट न ेउत्पहत्तवाद, श्री 

र्िंकुक ने अनमुहतवाद, भट्ट नायक न ेमहुिवाद व अहभनवगिु न ेअहभव्यहिवाद इत्याहद मतों का प्रहतपादन हकया। उपहनर्दकारों और 

दार्षहनकों ने रस सतू्रमिूक र्ैहियों से समझान ेकी कोहर्र् की ह ै– ‘रस्यते इहत रस:’ जो सरसता को जगाता ह,ै जो अपनी प्रहतहिया में 

अि़ौहकक आनिंद का कारण ह,ै वह ही रस ह।ै1 (च़ौधरी, 2017, प.ृ 197 ) रस का मिूाधार भाव ह।ै मानव मन में प्रत्येक क्षण भाव सिंरहचत 

होत ेरहते ह।ै भाव को ही मनुष्ट्य अपनी किा हियाओ िं में अहभव्यि करता ह ैजो रस सहृि का कायष करता ह।ै रस मनुष्ट्य जीवन का एक 

महत्वपणूष परम तत्व ह ैहजसकी अनुभहूत कर वह परब्रह्मा पथ की ओर अग्रसर होता ह।ै इसीहिए रस ि़ौहकक से परि़ौहकक के दर्षन में 

माध्यम का कायष करता ह।ै  

डॉ सरेुर्व्रत राय न ेहिखा ह,ै “रस अहनवायषतः अनुभवजन्य ह,ै चाह ेसिंगीत रस हो, चाह ेकाव्य रस हो, सभी अनुभहूतजन्य ह।ै अतः इसकी 

व्याख्या करना कहठन ह ैहर्र भी ‘रस’ न केवि आध्याहत्मक जीवन में बहकक ि़ौहकक जीवन की महत्वपणूष रागात्मक वहृत ह ैयह एक सम्पणूष 

मानहसक चतेना ह ैहजसे केवि अनभुव हकया जा सकता ह”ै।2 (डॉ महारानी र्माष, 2021, प.ृ 144)  रसानभुहूत के हिए मनुष्ट्य द्वारा अहभव्यि 

कृहतयों में रस सहृि करने वाि ेतत्वों का होना आवश्यक ह।ै ये तत्व हकसी भी रूप में हो सकत ेह ैजैसे सिंगीत में ‘नाद’ रस सहृि का परम तत्व 

ह,ै काव्य में ‘पद’ व इसी प्रकार नाट्य म ेपात्रों के अहभनय में ‘भाव’ रस सहृि का परम तत्व ह।ै  

रस की हिहपबद्ध व्याख्या सवषप्रथम महहर्ष भरत कृत नाट्यर्ास्त्र म ेप्राि होती ह।ै रस से सम्बिंहधत उनका प्रहसद्ध सतू्र ह ै– 

“तत्र हवभावनभुाव व्याहभचारी सिंयोगदसष: हनष्ट्पहत्त”  

अथाषत हवभाव, अनुभाव और व्याहभचारी के सिंयोग से रस हनष्ट्पहत्त होती ह।ै
3 (डॉ महारानी र्माष, 2021, प.ृ 144 )  भरत महुन के इस कथन 

से यह तथ्य पिु हो जाता ह ैहक रस का मिूाधार भाव ह।ै भाव हर क्षण हमारे मन म ेसिंरहचत होत ेरहते ह।ै भरत महुन न ेनाट्यर्ास्त्र में इसी 

आधार पर मानव हृदय में हवद्यमान स्थायी भाव के आठ प्रकार बताए- रहत, हास, र्ोक, िोध, उत्साह, भय, जगुपु्सा, हवस्मय आहद और 

बाद में नाट्यर्ास्त्र के टीकाकार आचायष अहभनवगिु ने अहभव्यहि हसद्धािंत को पणूषता प्रदान करते हएु “हनवेद” भाव और जोडा। भहि काि 

में वात्सकय को दसवािं स्थायी भाव स्वीकार हकया गया। इस प्रकार स्थायी भावों की कुि सिंख्या दस मानी गई ह ैजैसे :- रहत, हास, र्ोक, 
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िोध, उत्साह, भय, जगुपु्सा, हवस्मय, हनवेद, वत्सि आहद। ये सभी भाव मनुष्ट्य जीवन में पररहस्तहथयों के अनुसार पररिहक्षत होत ेरहत ेह ैव 

रस सहृि का कारण बनते ह।ै महहर्ष भरत के अनुसार प्रधान रस चार ह ै– र्ृिंगार, ऱौद्र, वीर एविं वीभत्स। इन्हीं से िमर्ष: हास्य, करूण, अदु्भत 

एविं भयानक रसों की उत्पहत्त होती ह।ै र्ृिंगार की अनुकृहत हास्य, ऱौद्र का कमष करूण, वीर का कमष अदु्भत एविं वीभत्स का दर्षन भयानक रस 

ह।ै इस प्रकार नाट्य में आठ रसों का आहवभाषव होता ह ैतथा हवभाव, अनुभाव और व्यहभचारी भावों के सिंयोग से रस हनष्ट्पहत्त होती ह।ै
4 

(वसिंत, october 2023, प.ृ 425 ) ह।ै नाट्यर्ास्त्र के टीकाकार अहभनवगिु न ेऩौवािं रस र्ािंत रस बताया व अहभनवगिु के परवती हवश्वनाथ 

ने दसवािं रस वात्सकय जोडा। वात्सकय रस भहि कािीन कहवयों की दने ह ैप्राचीन आचायों न ेवात्सकय रस को स्वीकृहत नहीं दी थी। रस हर 

क्षेत्र में व्याि ह ैहर्र चाह ेवह मनुष्ट्य की रोजमराष की हियाएँ ही क्यों न हो जैसे बोिना, चिना, बैठना, उठना, खाद्य पदाथष खाना, वाताषिाप 

करना इत्याहद। इन्ही सब हियाओ िं में एक हिया सिंगीत भी ह ैहजसको िहित किाओिं में सवषप्रथम स्थान प्राि ह।ै सिंगीत में नाद को रस सहृि 

का परम तत्व माना गया ह।ै हस्थर आिंदोिन वािी कणषहप्रय सिंगीतोपयोगी ध्वहन को नाद कहा गया ह।ै ध्वहनवादी  आचायों न ेरस के आधार 

पर ध्वहन के तीन भेद हकए है- वस्त ुध्वहन, आकार ध्वहन तथा रस ध्वहन। इन तीनों ध्वहन में उन्होंने रस ध्वहन को ही श्रेष्ठ माना ह।ै5 (चतुवेदी, 

प.ृ 766)  यही रस ध्वहन अथवा नाद ही सिंगीत का आधार ह।ै हमारा सम्पणूष ब्रह्मािंड नाद से व्याि ह।ै नाद से ही सिंगीत के स्वरों की उत्पहत्त 

हुई ह।ै पिंहडत ओ िंकारनाथ ठाकुर के अनुसार :- “र्ब्द हो न हो केवि नाद के बि से रस हनष्ट्पहत्त हो जाती ह।ै
6  (प्रणव - भारती, प.ृ 21 )   

‘सिंगीतरत्नाकर’ के स्वरगताध्याय के तीसरे प्रकरण में आचायष र्ारिंगदवे ने कहा ह ै– 

आत्मा हववक्षमाणोsयिं ततः पे्ररयत ेमनः। 

दहेस्थिं वहहनमाहहन्त स पे्ररयाहत मारुतम।् 

ब्रह्माग्रहन्थहस्थतः सोsथ िमादधू्र्वपथे चरन्। 

नाहभहृत्कठमधूाषस्येष्ट्वाहवभाषव्यहत ध्वहनम।् 

अथाषत – जब आत्मा को बोिने की इच्छा होती ह ैतब वह मन को पे्रररत करता ह;ै मन दहेस्थ अहग्न को पे्ररणा दतेा ह;ै अहग्न वाय ुका चिन 

करती ह;ै तब ब्रह्मयग्रहन्थ हस्थत वाय ुिमर्: ऊपर छडती हुई नाहभ, हृदय, किं ठ, मधूाष और मखु इन स्थानों से पाँच प्रकार के नाद उत्पन्न 

करती ह।ै इन नादों का सम्बिंध स्वर से ह ैऔर स्वरों की सहायता से भाव तथा रस की उत्पहत्त होती ह।ै
7 (वसिंत, october 2023, प.ृ 427 )  

सिंगीत के माध्यम से हम अपन ेभावों को अहभव्यि करत ेह ैईसीहिए सिंगीत अथवा नादसाधना को रसास्वादन करने के हिए सर्ि साधन 

माना गया ह ैक्योंहक सिंगीत की ध्वहन तरिंगे हमारे हृदय को एक जगह केन्द्रीयभतू कर भावनात्मक और मानहसक तषृ्ट्णा को र्ािंत करती ह।ै 

सिंगीत का सीधा सम्बिंध हृदय से ह ैईसीहिए मनुष्ट्य सिंगीत के माध्यम से रसानिंद तत्व की अनभुहूत करन ेकी खोज म ेप्रयासरत रहत ेह ैहजससे 

वह अपन ेसमस्त रजोगणुी व तमोगणुी हवकारों से परे होकर सखुमय जीवन व्यतीत कर सकें ।  

प्राचीन र्ास्त्रकारों ने स्वरों का सम्बिंध रस के साथ बताया ह;ै  

सरी वीरेदु्भते ऱौद्र ेधा वीभत्से भयानके। 

कायों गनी त ुकरुणा हास्यर्ृिंगारयोमषप़ौ।।  “नाट्यर्ास्त्र” 

अथाषत –र्डज, ऋर्भ स्वर वीर, ऱौद्र तथा अदु्भत रसों के प़ौर्क ह।ै धवैत स्वर भयानक व वीभत्स रसों का प़ौर्क ह।ै  गिंधार तथा हनर्ाद स्वर 

करूण रस के प़ौर्क ह।ै   मध्यम व पिंचम स्वर से हास्य व र्ृिंगार रसों का प़ौर्ण होता ह।ै    

सिंगीत दपषण के अनुसार :-“र्ड्ज तथा ऋर्भ- अदु्भत, वीर व ऱौद्र; धैवत – वीभत्स तथा भयानक; गिंधार तथा हनर्ाद -करूण और मध्यम 

तथा पिंचम हास्य रस के प़ौर्क ह”ै।8 (दामोदर, प.ृ प्रथम अध्याय, श्लो. 91)  

पिं. र्ारिंगदवे के अनुसार :- “सा तथा रे वीर; ग और हन करूण तथा म और प हास्य एविं र्ृिंगार रस की सहृि करत ेह”ै।9  (र्ारिंगदवे, प.ृ प्रथम 

अध्याय, श्लो. 59 )  
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ईसी प्रकार कोमि स्वरों के द्वारा करूण, हवयोग, र्ृिंगार व र्ािंत रस की हनष्ट्पहत्त होती ह।ै प्राचीन र्ास्त्रकारों ने हकसी एक स्वर द्वारा हकसी 

एक रस की उत्पहत्त मानी ह ैहकन्तु वास्तव में दखेा जाए तो एक ही स्वर हवहभन्न रागों में अपने सहयोगी स्वरों के साथ हमिकर हवहभन्न रस 

सहृि करता ह।ै यहद कोई एक स्वर एक ही प्रकार की रस सहृि करने को बाध्य होगा तो सभी रागों की रस प्रकृहत एक सी ही हो जाएगी। उद्धारण 

के हिए यहद र्ड्ज स्वर वीर रस का प़ौर्ण करता ह ैऔर पिंचम स्वर र्ृिंगार रस का प़ौर्ण करता ह ैतो अहधकतर हजन भी  रागों में र्ड्ज और 

पिंचम का प्रयोग होता ह ैवो राग र्ृिंगार रस या वीर रस प्रधान राग हो जाएिंगे; हकन्त ुऐसी बात नहीं ह।ै इसीहिए राग में रसोत्पहत्त के हिए एक 

स्वर अपन ेअन्य सहयोगी स्वरों की भी सहायता िेता ह ैव जब य ेस्वर रागों म ेअपना स्थान ग्रहण करत ेह ैतब ईन्हीं स्वरों द्वारा राग का भाव 

स्वरूप बनता ह ैव रस हनष्ट्पहत्त होती ह।ै राग भारतीय र्ास्त्रीय सिंगीत का आधार ह।ै मतिंग महुन ने अपन ेग्रिंथ बहृदरे्ी में सवषप्रथम राग र्ब्द 

का उकिखे हकया व उसकी पररभाहर्क रूप से व्याख्या भी की  

‘योsस़ौ ध्वहन हवर्ेर्स्तु स्वरवणष हवभहूर्त सराग कहथतो बुधै’ 

अथाषत स्वर और वणष से यिु वह ध्वहन हवर्ेर् या स्वरावहि जो मन को आनिंद द ेवह राग कहिाती ह।ै
10 (डॉ महारानी र्माष, 2021, प.ृ 40)  

रिंजकता राग का परम गणु ह ैहजसका उद्देश्य मनुष्ट्य का मनोरिंजन करना व आनिंद प्रदान करना ह।ै इसीहिए सिंगीत को रसानुभहूत का परम 

साधन माना गया ह।ै पिंहडत भातखण्डे जी ने ‘हहन्दसु्तानी सिंगीत-पद्धहत’ में स्वरों के अनुसार रागों के जो तीन वगष हनयत हकए ह;ै उन तीनों 

वगों में पिंहडत जी ने रसों का समावेर् इस प्रकार करत ेहुए सझुाव हदया ह-ै 

• रे,ध कोमि वाि ेसिंहधप्रकार् रागों में,र्ािंत व करूण रस। 

•  रे, ध र्दु्ध वािे रागों में र्ृिंगार रस।  

• ग, हन कोमिवाि ेरागों में वीर रस। 11 (वसिंत, october 2023, प.ृ 426 ) 

 सिंगीतज्ञों व हवद्वानों ने स्वरों के साथ साथ सिंगीत में प्रयिु होने वािी िय एविं ताि को भी रस हनष्ट्पहत्त से जोडा ह।ै िय सिंगीत में होने वािी 

हनरिंतर हियाओ िं के बीच का अिंतराि या घटक ह।ै िय ही सिंगीत को आनिंद सजृन के योग्य बनाती ह।ै िय स्वरों के सिंचािन को हनयहमत 

कर सािंगीहतक रचना को सजीवता प्रदान करती ह।ै हवहवध ियों में बािंधकर स्वर अिग अिग भावों का प्रहतपादन करत ेह।ै भारतीय र्ास्त्रीय 

सिंगीत में िय के तीन प्रकार माने गए ह ै– हविहम्बत िय, मध्य िय और दु्रत िय। िय की प्रकृहत राग रूप व हवहभन्न पररहस्तहथयों पर हनभषर 

करती ह ैव उसी के अनुसार िय रस हनष्ट्पहत्त में सहायक तत्व के रूप मे काम करती ह।ै रस सहृि के हिए हभन्न प्रकार के गीतों के साथ हभन्न 

प्रकार की ियों का प्रयोग होता ह ैजैसे ख्याि के हिए हविहम्बत िय, ठुमरी के हिए मध्य िय और तराना के हिए दु्रत िय आहद। श्रीमती 

ववजय लक्ष्मी जैन के अनुसार :- “ वाद्यों के साथ साथ इन पर बजने वाली तालों व लय का भी रस पर प्रभाव पडता ह।ै ववलवम्बत लय के 

ठेके – वतलवाडा, एकताल, तथा झमूर आवद करूर् व शांत रस की प्रधानता के वलए होत ेह।ै खलु ेबोलो के ठेके- िौताल, आडािौताल 

तथा सलूताल आवद वीर अथवा भवि रस प्लाववत करते ह ैतथा शृगंार रस में सहायक होते ह।ै12  (लक्ष्मी, प.ृ 681 )  

महहर्ष भरत ने हवहभन्न रसों की हनष्ट्पहत्त के हिए तीन प्रकार की िय का वणषन कुछ इस प्रकार हकया  ह ै–  

• हास्य एविं र्ृिंगार रस के हिए मध्य िय  

• करूण, वीभत्स एविं भयानक रस के हिए हविहम्बत िय  

• वीर, ऱौद्र एविं अदु्भत रस के हिए दु्रत िय  

िय के सिंदभष में रस हनष्ट्पहत्त प्रत्यक्ष रूप में न होकर परोक्ष रूप में मानी जाती ह ैक्योंहक केवि िय का स्वतिंत्र रूप रस हनष्ट्पहत्त नहीं कर 

सकता। यहाँ िय का प्रयोग रस हनष्ट्पहत्त में सहायक तत्व के रूप में ह।ै इसीहिए िय हमेर्ा ताि में समाहहत होकर राग की प्रकृहत व उसम े

हनहहत बिंहदर् के अनुकूि होकर रस सहृि का कायष करती ह।ै ताि, सिंगीत को एक हनहश्चत हनयम या समय के बिंधन में बािंधकर उसे एक 
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अनुर्ाहसत रूप प्रदान करती ह।ै तािों में गहत भदे उत्पन्न करके रस हनष्ट्पहत्त सम्भव होती ह।ै जैसे हवहभन्न स्वरों द्वारा हवहभन्न रसों की उत्पहत्त 

होती ह ैठीक उसी प्रकार हवहभन्न तािों द्वारा हवहभन्न रसों की उत्पहत्त होती ह।ै 

गीत र्ैहियों के अनुसार तािों की स्वाभाहवकता, हभन्नता, तािखिंड, पाटाक्षर को मध्य नजर रखते हुए सिंगीत में तािों को प्रयोग करने का 

हवधान ह।ै  

डॉ. अरुण सेन यह स्वीकार करते ह ैकी तािहवहीन सिंगीत केवि करूण रस को प्रदहर्षत करने में सक्षम होता ह।ै स्वरों की सिंगहत से र्ेर् सभी 

रसों के पररपाक व उनकी पणूषता हजसे हम रस हनष्ट्पहत्त कहत ेह,ै ताि के हवहभन्न गहत भदेों के हबना सम्भव नहीं।13 (सेन, प.ृ 53)  

स्वरों द्वारा रस उत्पहत्त की भािंहत सिंगीत हवद्वानों न ेहभन्न हभन्न तािों द्वारा रसों की अवतारणा बतायी ह ै– 

• तीन ताि – र्ृिंगार रस, करूण रस, वात्सकय रस  

• झपताि – र्ृिंगार रस  

• आडा च़ौताि – भहि रस, वीर रस, ऱौद्र रस  

• एक ताि – र्ृिंगार रस, करूण रस  

• हतिवाडा – र्ािंत रस  

• दीपचिंदी – र्ृिंगार रस, करूण रस  

• च़ौताि – वीर रस  

• धमार ताि – वीर रस, र्ृिंगार रस  

• सिूताि – वीर रस, भहि रस, र्ृिंगार रस  

• तीव्रा – वीर रस  

• कहरवा – र्ृिंगार रस, वात्सकय रस  

• दादरा – र्ृिंगार रस, वात्सकय रस    

सिंगीत में रस उत्पहत्त के हिए िय और ताि के साथ साथ गायन र्िैी और बिंहदर् के बोि का भी महत्वपणूष योगदान रहता ह।ै कववराज 

ववश्वनाथ के अनुसार :- “वाक्यं रसात्मकं काव्यम”्।
14 ('यमन', प.ृ 272 )  काव्य के हनयमों का पािन करते हुए बिंहदर्ों का हनमाषण हमें हमारे 

वािंहछत रस की अनुभहूत में सहायता करता ह।ै यहद बिंहदर् के बोि राग प्रकृहत के अनुकूि हो तो रस अनभुहूत अवश्य हो ही जाती ह ैजैसे – 

यहद श्रोतागण राग ‘हमयािं की मकहार’ का गायन सनु रह ेह ैऔर उसमें हनबद्ध बिंहदर् के बोि वर्ाष ऋतु का बखान करत ेह ैव उस ऋत ुमें होन े

वािी गहतहवहधयािं जैसे हबजिी चमकना, बादि का गजषना, नहदयों का हजि, चारों तरर् हररयािी, मोर, पपीहा, कोयि इत्याहद का बखान 

हो तो श्रोतागणों  को ककपना करने में आसानी होती ह ैऔर वह उस ककपना का सहारा िेकर रसानभुहूत करते ह ैव आनिंद प्राि करत ेह।ै 

इसीहिए बिंहदर् का हनमाषण करत ेसमय किाकार को र्ब्द और स्वर दोनों का सामिंजस्य स्थाहपत करना अहनवायष समझना चाहहए। इसी के 

साथ साथ सिंगीत की हभन्न गायन र्ैिी हवहभन्न रसों की उत्पहत्त करती ह ैजैसे ध्रपुद द्वारा वीर, करूण एविं र्ािंत रस की उत्पहत्त मानी गयी ह।ै 

धमार द्वारा र्ृिंगार रस की उत्पहत्त मानी गयी ह।ै ख्याि गायन में रस उत्पहत्त राग व उसमें हनबद्ध रचना के बोि के आधार पर होती ह।ै ठुमरी, 

दादरा, चैती द्वारा र्ृिंगार रस की उत्पहत्त मानी गयी ह।ै ठुमरी, दादरा व चैती सिंगीत की उपर्ास्त्रीय हवधाए ँह ैव इनमें रस उत्पहत्त की कोई सीमा 

नहीं ह।ै तराना, टप्पा द्वारा र्ृिंगार, हास्य एविं ऱौद्र रस की उत्पहत्त मानी गई ह।ै इसी प्रकार सिंगीत में रस उत्पहत्त के हवहभन्न तत्व जैसे अििंकार, 

गमक, खटका, मकुी, तान, कण, मींड, सतू, स्थाय  काकु भेद इत्याहद भी अहम भहूमका हनभात ेह।ै काकु भेद में हम स्वरों को इच्छा व 

आवश्यकता अनुसार उतार-चढाकर, आवाज को मधरु या ककष र् और तीव्र बनाकर गायन में रस उत्पहत्त के हिए प्रयोग करत ेह।ै काकु भेद 
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किाकार की हियात्मक क्षमता को भी प्रदहर्षत करता ह।ै ये सभी सािंगीहतक तत्व किाकार आवश्यकता अनुसार अपन ेगायन में प्रयोग 

करके श्रोता को भाव हवभोर कर स्वयिं भी रस अनुभहूत कर सकता ह।ै            

वनष्कर्य 

 प्रस्तुत र्ोध पत्र में हमने सिंगीत गायन में रस सहृि करने वािे महत्वपणूष तत्वों को जाना। सिंगीत गायन एक ऐसी किा ह ैहजसमें स्वर, राग व 

ताि का एक अनोखा हमश्रण होता ह।ै सिंगीत गायन द्वारा मनुष्ट्य ऐसी रस अनुभहूत करता ह ैहजसे मनुष्ट्य बुहद्ध से प्राि करना असिंभव ह ैव जहािं 

वाणी हवर्ि हो जाती ह।ै रसानभुहूत का हवर्य भ़ौहतक न होकर मनोवैज्ञाहनक ह ैक्योंहक स्वर का प्रभाव मनुष्ट्य के हचत्त पर पडता ह ैऔर जब 

मनुष्ट्य का हचत्त प्रसन्न होता ह ैतो वह स्वयिं के स्वाथष से परे होता ह।ै सिंगीत द्वारा रस की अनुभहूत बहुत सकू्ष्मतम कायष ह।ै यहद सिंगीत सनुकर 

श्रोता और किाकार के बीच तादात्म्य स्थाहपत न हो तो सिंगीत गायन व्यथष ह।ै वास्तव में सिंगीत का प्राण ही रस ह।ै  सिंगीत गायन द्वारा मनुष्ट्य 

भावों की ऐसी अहभव्यहि करता ह ै हजससे वह स्वयिं के साथ साथ श्रोताओ िं के हिए भी परब्रह्म पथ अग्रसर करता ह।ै ब्रह्मा का स्वरूप 

आनिंदमय ह ैऔर आनिंद की अनभुहूत को ही रस माना गया ह ैव प्रत्येक िहित किा को ब्रह्मा की अहभव्यहि और प्राहि का साधन माना 

गया ह।ै  
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