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सामावजक पररवतयन एवं संगीत 
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Assistant Professor, Department of Vocal Music, Shri Agrasen Kanya PG College Varanasi 

सार 

प्रत्येक समाज की एक संस्कृवत होती ह।ै वजसमें ज्ञान, ववज्ञान, कला, आिार, कानून, प्रथा, व्यवहार आवद सवम्मवलत होत ेहैं। इन्हें व्यवि 

समाज का सदस्य होन ेके नाते वदनियाण में लाता ह।ै संस्कृवत एक पीढी से दसूरी पीढी को हस्तान्तररत होती रहती ह ैतथा इसे वकसी भी समाज 

की सामावजक ववरासत कहा जा सकता था। यहीं नहीं समाज के ववकास का मापन उसके सांस्कृवतक तत्त्वों से वकया जा सकता ह ैऔर 

सांस्कृवतक तत्त्वों में कलाओ ंका ववशेर् महत्त्व होता ह।ै लवलत कलाओ ंमें संगीत को सवाणेेच्ि स्थान प्राप्त ह।ै क्योंवक संगीत की तीनों 

ववधाएाँ दवे-वनवमणि ह ैजो सवृि के आरम्भ से ही मानव से जडुी हुई हैं। इस प्रकार समाज और कलाओ ंका ववकास समान रूप से होता आ 

रहा ह।ै संगीत द्वारा मानव अपनी समस्त आन्तररक भावनाओ ंको अवभव्यि करता ह।ै संगीत समाज के मनोरंजन के साथ-साथ उसमें नवीन 

ऊजाण का संिार भी करता ह।ै आधवुनक समय में सामावजक पररवतणनों के फलस्वरूप संगीत में भी अनेकानेक पररवतणन हएु ह ैजैसे वक गायन 

शैवलयों में तकनीकी व इलेक्राे वनक उपकरर्ों के प्रयोगों व फ्यजून ककिर इत्यावद। 

कंुजी शब् द: समाज, पररवतणन, संगीत, मानव, सामावजक। 

 

रू्वमका 

समाज एक अत्यन्त प्रचहित र्ब्द ह।ै इसका प्रयोग हनत्यप्रहत बोिचाि की भार्ा में व्यहियों के समहू के रूप में हकया जाता ह।ै यह 

सामाहजक सम्बन्धों का जाि ह।ै हजसका अथष है-कम से कम ऐसे दो व्यहि जो एक-दसूरे पर आहश्रत होते ह ैतथा एक-दसूरे के हिए प्रत्यक्ष 

या परोक्ष रूप में कायष करत ेहैं।1  इस प्रकार समाज, सामाहजक सम्बन्धों की एक अमतूष व्यवस्था ह।ै 

समाज र्ब्द सम ्उपसगष पवूषक अण ्धातु से अञ ्प्रत्यय िगाकर हनष्ट्पन्न हुआ ह।ै
2  हजसका अथष ह-ै सभा, हमिन, समहू, गोष्ठी, सहमहत, 

समचु्य आहद। वैष्ट्स्टर कोर् के अनसुार जो िोग धाहमषक श्रद्धा, सािंस्कृहतक, वैज्ञाहनक, राजनीहतक, दरे्भहि या अन्य उद्देश्यों के साथ जडेु 

होते हैं तथा एक समदुाय के सदस्यों के रूप में रह रह ेहा,ँ उस सिंकाय को समाज कहा जाता ह।ै
3  समाज को सामदुाहयक जीवन की एक 

प्रणािी भी कहा गया ह ैहजसमें िोग अपने पारस्पररक िाभ और सरुक्षा के हिए सतत ्और हनयहमत रूप से जडेु रहते हैं। 

पररवतषन प्रकृहत का हनयम ह।ै जब से समाज का प्रादभुाषव हुआ ह ैतब से समाज के रीहत-ररवाज, परम्पराए ँरहन-सहन की हवहधयाँ, पाररवाररक 

और वैवाहहक व्यवस्थाएँ आहद में हनरन्तर पररवतषन होता आया है, तात्पयष यह ह ै हक सामाहजक सिंगठन समाज की हवहभन्न ईकाइयों, 

सामाहजक सम्बन्धों, सिंस्थाओ िं आहद में होन ेवाि ेपररवतषन को सामाहजक पररवतषन कहा जाता ह।ै कुछ समाजर्ाहस्त्रयों न ेसामाहजक पररवतषन 

को एक चि के समान माना ह।ै हजस प्रकार सदी, गमी तथा बरसात एक हनहश्चत िम में आते हैं उसी प्रकार प्रत्येक समाज की सिंस्कृहत में 

पररवतषन हनहश्चत हदर्ा में होत ेरहते हैं। इन सामाहजक पररवतषनों को अनेक कारक या कारण प्रोत्साहन दते ेहैं, हजनमें, भ़ौहतक या भ़ौगोहिक, 

जैहवक, जनसिंख्यात्मक, मनोवैज्ञाहनक, प्ऱौद्योहगक, आहथषक व सािंस्कृहतक कारण आहद प्रमखु हैं। सािंस्कृहतक पररवतषन में सामाहजक सिंगठन 

के अहतररि सिंस्कृहत के अन्य अिंग, किा, हवज्ञान, दर्षन आहद भी आ जाते हैं। उदाहरणतः हमारे दरे् में पाश्चात्य सिंस्कृहत ने भारतीय समाज 

में अनेक पररवतषन हकए जैसे पदाष प्रथा की समाहि, स्त्री हर्क्षा का प्रसार, हस्त्रयों का ऩौकरी करना, सिंयिु पररवार का हवघटन और जाहत प्रथा 

का हवरोध आहद।4  अनाहद काि से आज तक का समाज हवहभन्न पडावों से होकर यहा ँतक पहुचँा ह ैऔर आज भी हवकास की और 

िगातार अग्रसर हो रहा ह।ै सामाहजक पररवतषन का बहुत व्यापक क्षते्र ह।ै हर्क्षा के क्षते्र में भी समाज में कई सामाहजक पररवतषन हुए जसेै 

अिंगे्रजी भार्ा का ज्ञान आज सभ्य होन ेका मापदण्ड हो गया ह।ै 
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यहीं नहीं अहभवादन की प्रहिया में भी पररवतषन हुआ ह।ै गरुुजनों का सम्मान व अहभवादन जहाँ दण्डवत ्प्रणाम द्वारा हकया जाता था वहीं, 

आज मात्र हाथ जोडकर नमस्त ेया हाथ हमिाकर उनका अहभवादन हकया जाता ह ैआहद ये सभी तथ्य सामाहजक पररवतषन को दर्ाषते हैं। 

औद्य़ौहगकीकरण और पहश्चमीकरण ने भारत के सभी क्षते्रों में सामाहजक पररवतषन िा हदये हैं। 

स्पितः कह भी सकते ह ैहक सामाहजक सिंगठन, सामाहजक, सिंरचना, सामाहजक-व्यवहार, रहन-सहन आहद के हकसी भी ईकाई में होने वाि े

पररवतषन को सामाहजक पररवतषन कहते हैं। 

यद्यहप समाज र्ब्द अपन ेआप में कई अथष समाहहत हकये हुए ह।ै समाज का हनमाषण या गठन मानव द्वारा ही होता ह।ै अतः समाज एविं मनुष्ट्य 

की पथृक ककपना नहीं की जा सकती। इस तथ्य पर गहराई से हवचार करन ेपर यह अनभुव होता ह,ै हक हजस काि में समाज का वातावरण 

एविं पररहस्थहतयाँ जैसी रही, मनुष्ट्य का आचरण भी वैसा बना। तात्पयष यह ह,ै हक समाज की समस्त गहतहवहधयाँ मान्यतायें, एविं हवचारधारायें 

उसके जीवन को प्रभाहवत करती हैं। मानव जीवन में नैहतक आचरण की दृहि से सदगणुों का हवर्ेर् महत्त्व होता ह।ै उसका व्यवहार उसके 

चररत्र का पररचायक, और चररत्र उसके व्यहित्व का दपषण होता ह।ै आज सम्पणूष हवश्व के सामाहजक वातावरण में पररवतषन दृहिगोचर हो रहा 

ह।ै जीवन का कोई भी क्षेत्र इसमें अछूता नहीं ह।ै पररवतषन या गहतर्ीिता हवकास की सहज एविं स्वाभाहवक प्रहिया ह,ै हजसे रोका नहीं जा 

सकता। हकन्तु पररवतषन यहद सहुनयोहजत रूप में हो तो वह समाज के उत्थान के हिये उपयोगी व सहायक होता ह।ै िेहकन हदर्ा हीन या 

उद्देश्यहीन पररवतषन समाज के हिये घातक ह।ै उससे हवनार् की आर्िंका रहती ह,ै पररवतषन को उतना ही अपनाना उहचत ह,ै हजससे हमारी 

म़ौहिकता का स्वरूप हवकृत नहो। समाज का हनमाषणकताष मानव ह,ै और स्वस्थ समाज के हनमाषण में सिंगीत की महत्त्वपणूष भहूमका होती ह।ै 

(सिंगीत से हमारा तात्पयष हवर्ेर् रूप से र्ास्त्रीय सिंगीत आहद से ह।ै) 

आधहुनक काि का अहधकािंर् समाज पाश्चत्य सभ्यता एविं सिंस्कृहत से प्रभाहवत हो गया ह।ै यह प्रभाव जीवन के प्रत्येक क्षेत्र पर पडा ह।ै यहा ँ

हमारा तात्पयष हवर्ेर् रूप से र्ास्त्रीय सिंगीत की गणुवत्ता से ह।ै सामाहजक वातावरण बदिने से उनके उद्दशे्य व मान्यता में भी बदिाव आता 

ह।ै आज से 60-70 वर्ष पवूष सिंगीतकारों को राज्याश्रय प्राि होन ेसे उन्हें अपन ेपररवार के भरण पोर्ण की हचन्ता नहीं करनी पडती थी।
5  

इसहिये वे हबना हकसी हवघ्नबाधा के अपनी इच्छानुसार ररयाज करते थे। इतना कहठन पररश्रम करने से उनके गायन वादन की गणुवत्ता बनी 

रहती थी। वे अपनी किा के प्रहत समहपषत रहत ेथे, जीवन की आवश्यकतायें कम होन ेसे व्यवसायीकरण की प्रवहृत्त से दरू थे। उस समय 

ऩौकरी की हचन्ता नहीं रहती थी। सामान्य रूप से उस्ताद के पास रहकर ही सिंगीत की हर्क्षा होती थी। समाज में प्रिोभन की इतनी वस्तुयें 

भी उपिब्ध नहीं थी। परम्परा का पािन भिीभाहँत हकया जाता था। हकन्त ुइसके हवपरीत आज की पररवहतषत जीवन र्िैी के प्रभाव न े

परम्पराओ िं के प्रहत उदासीन व नीरस कर हदया ह।ै 

इसकी गणुवत्ता में कमी आनें का कारण रोजगार परक पाठ्यिमों की भहूमका तथा कम से कम समय में अहधक पाने की िािसा भी ह।ै 

सिंगीत का पाठ्यिम पणूष करने के पश्चात गायन के हवद्याथी ख्याि धुर्पद न गाकर, सगुत सिंगीत, भोजपरुी गीत व अन्य स्थानों के िोक गीत 

का गायन कर रह ेहैं। सामान्य रूप से यह भी दखेा जा रहा है, हक कुछ समय सीखने के बाद ही वह रेहडयों तथा दरूदर्षन का किाकार बन 

जाना चाहता ह।ै दरूदर्षन के समस्त कायषिम हर्कमों पर आधाररत होते हैं, र्ास्त्रीय सिंगीत के कायषिम का नामोहनर्ान अत्यकप ह।ै आज 

परोक्ष रूप से जो सिंगीत हमारे कानों में पड रहा है, वह क्या सिंगीत ह,ै किा के नाम पर जो हवकृहत बच्चों में हदखाई पड रही ह,ै उससे बचना 

ह।ै हनत्य नवीन खोज एविं प्रयोग ने जीवन को मर्ीन बना हदया ह।ै बच्चों का बचपन समाि हो गया ह।ै हमारी भावनाएिं तथा सिंवेदनायें आहत 

हो रही ह।ै हवश्व का दायरा छोटा होता जा रहा ह।ै हम बडी-बडी इच्छाओ िं के गिुाम होकर हसमटत ेजा रह ेहैं। अपनी धरोहर को ररि करके, 

परम्परा को, खिंहडत करके, ध्वहन (क्श्र ब्नसजनतमए थ्नेपवद) को हवकृत करके हकसी भी नवीन प्रयोग का समावेर् ठीक नहीं ह।ै नवीन 

प्रयोगों का प्रभाव क्षहणक ह।ै इनमें एक प्रकार का चमत्कार है, अतः अपनी परम्परागत चीजों की हचन्ता न करके नवीन प्रयोगों की ओर 

भागने से सिंभव ह,ै हम अपे अहस्तत्व एविं हवरासत को खो बैठें। यह जीवन यापन का साधन हो सकता ह,ै हकन्तु इसकी सीमा का कोई अन्त 

नहीं ह।ै इधर कुछ वर्ों से र्ास्त्रीय सिंगीत के राग राहगहनयों का प्रयोग मानहसक रोगों के उपचार हतेु भी हकया जा रहा ह।ै हचहकत्सकों को इस 

प्रयोग में सर्िता भी हमि रही ह।ै भारतीय सिंगीत अपनी भाव प्रवणता व अध्यात्मवादी स्वरूप के हिये हवश्व हवख्यात हिं ै। यह अपन ेस्वर, 
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आिाप, िय, गहत, मधरु स्वरसिंगहत आहद के माध्यम से एक सिंपणूष मानहसक प्रभाव उत्पत्र करता ह।ै वैसे तो मानव र्रीर की कोई भी व्याहध 

किदायक होती ह,ै हकन्तु मानहसक रोग से ग्रस्त होन ेपर व्यहि सामान्य जीवन नहीं व्यतीत कर सकता। मानहसकता तनाव, अवचेतन, द्वन्द्व 

आहद मनोदहैहक व्याहधयों से महुि हदिाने में सिंगीत पणूष रूप से सक्षम हसद्ध हो रहा ह।ै रागों के प्रयोग से यहद कुछ रोगी भी मानहसक रूप से 

स्वस्थ होते हैं, तो सिंगीत के क्षेत्र में यह बहतु बडी उपिहब्ध ह।ै 

वतषमान काि में योग अध्यात्म, तथा हचत्त को एकाग्र करन ेकी दृहि से भी हवहभन्न रागों का प्रयोग हकया जा रहा ह।ै आिाप का प्रयोग ध् यान 

के हिय ेहो रहा है6 , अथाषत ्जहा ँर्ब्द नहीं ह,ै केवि ध्वहन व स्वरों का मिे ह।ै सिंगीत में असीम सामथष ह,ै इहतहास इसका साक्षी ह।ै दहूर्त 

हचत्त वहृत्तयों का हनरोध करके मन को पहवत्र बनाने की उसमें अपार क्षमता ह।ै मधरु स्वरों के प्रभाव से मनषु्ट्य के हृदय में समाहहत िूरता एविं 

हनदषयता का हास होकर र्दु्धता का सिंचार होता ह।ै इसके प्रभाव से व्यहि तनाव मिु होकर सिंतहुित व्यवहार की ओर पे्रररत होता ह।ै ध्वहन 

व र्ब्दों से जडुी यह एक सवोत्तम किा ह,ै हजसका सम्पे्रर्ण व प्रभाव अन्य किाओिं की अपेक्षा अहधक ह।ै 

आज समाज के इस बदित ेपररवेर् में भहवष्ट्य की पीढी में रचनात्मक एविं सजृनात्मक र्हि एविं प्रवहृत्त को बढावा दने ेहते ुहनम्नवत ्सझुाव- 

• बचपन से बच्चों में र्ास्त्रीय सिंगीत के प्रहत रूहच जागतृ करना। 

• इस दृहि से यहद माता हपता को सिंगीत के प्रहत थोडा भी िगाव होगा तो बच्च ेमें सिंगीत का सिंस्कार डािना आसान होगा। क्योंहक 

बच्चे में अच्छी आदतों का बीजारोपण करने में पाररवाररक वातावरण की अहम भहूमका होती ह।ै 

• दरूदर्षन द्वारा र्ास्त्रीय सिंगीत का एक पथृक चैनि आरम्भ करके अच्छे कायषिमों का प्रसारण। 

• बच्चों को समय-समय पर सिंगीत के छोटे कायषिम दकेर उनका उत्साहवधषन करना। 

• यह कायषिम एकि व सामहूहक दोनों हो सकते हैं। 

• इसमें बच्च ेही सिंगहत भी करें, तो अच्छा रहगेा। 

इस प्रकार के सिंगीत के यथोहचत व समहुचत प्रयोग के माध्यम से बच्चों की सािंगीहतक प्रहतभा का सही हदर्ा में हवकास सिंभव ह।ै वतषमान 

काि में भ़ौहतक तथा अथषवादी प्रवहृत्तयों की अहधकता होने से नहैतक मकूयों का जो ह्रास, हुआ ह,ै उसे एक सीमा तक सिंगीत के द्वारा अवश्य 

दरू हकया जा सकता ह।ै सिंगीत एक ऐसी हवद्या ह,ै हजसके द्वारा इन बुराइयों का हनराकरण करके एक स्वस्थ मानव समाज का हनमाषण सिंभव 

ह।ै सिंगीत की इसी व्यापकता के कारण मानव जीवन के हर क्षते्र में इसका अहधक से अहधक उपयोग करके अपने उद्देश्य में सर्िता प्राि 

करने के हिये प्रयत्नर्ीि ह।ै 

यद्यहप सामाहजक पररवेर् में िोक सिंगीत का भी महत्वपणूष स्थान ह।ै इसके द्वारा हमें अपन ेपारम्पररक सिंस्कारों, रीहत-ररवाजों की सनु्दर झाँकी 

हमिती ह।ै वाणी द्वारा हृदय के उद्गारों को प्रगट करना ही िोक सिंगीत ह।ै िोक सिंगीत भी भारत की एक समदृ्ध परम्परा ह।ै ग्रामीण अिंचि के 

ये गीत ग्रामीण सम्यता में आज भी सरुहक्षत ह।ै उनमें हकसी प्रकार की हवकृहत का समावेर् नहीं हुआ ह।ै िोक-सिंगीत का समाज में एक 

हवर्ेर् सामाहजक स्वरूप ह।ै इसे हमारे सामाहजक सम्बन्धों का सिंगीतमय इहतहास भी कहा गया ह।ै इस इहतहास में हमारी पीहढयों के मानवीय 

सम्बन्ध, रीहत-ररवाज, हवश्वास व धारणाए,ँ जीवन के माहमषक अनुभव पे्रम की मधरु ककपना और समाज को एक सतू्र में हपरोने आहद की 

भावनाएँ हवद्यमान रहती ह।ै अतः िोक-सिंगीत के समाजर्ास्त्र में इसके हवहभन्न स्वरूपों के सामाहजक ऐहतहाहसक अहस्तत्व का वणषन होना 

चाहहए व उसकी अन्तवषस्तु के सामाहजक अहभप्रायों की खोज भी की जानी चाहहये तभी इसका हवकास सम्भव ह।ै  इसीहिये कहा गया ह ै

हक िोक-सिंगीत का मखु्य आधार वे सामाहजक हवश्वास, रीहत-ररवाज, उत्सव, त्य़ौहार एविं अन्य हवहर्ि मकूय हैं, जो सामाहजक रूप में 

सामाहजकता से यिु होते हैं। उसमें सहज-सिुभ मनोरिंजन की अनुभहूत हवर्ेर् रूप से हवद्यमान ह।ै उसका जन्म अवश्य ही सामहूहक न होकर 

व्यहिगत ह,ै हर्र भी उसमें सम्पणूष समाज अथवा हकसी हवहर्ि क्षेत्र के समाज की आर्ा-आकािंक्षाओ िं, सखु-दःुख, राग-हवराग आहद का 

आँकिन होता ह ैऔर इसी दृहि से वह व्यहि प्रधान न होकर सामहूहक बन जाता ह।ै वस्तुतः िोक सिंगीत हमारे सामाहजक सम्बन्धों को जोडे 

रखने का सिंगीतमय इहतहास ह।ै िोक-सिंगीत को मानव हृदय के भावों को अहभव्यि करने का सरि एविं सगुम माध्यम कहा गया ह।ै हर्ष-



 

684 

र्ोक, राग-द्वेर्, भय-हनवेद आहद सभी मानहसक भावों को िोक धनुों में र्ब्दबद्ध करके िोक-गीत मनुष्ट्य के हृदय में स्थान पा िेत ेहैं। यही 

सिंगीत भावोत्पादक होकर मनुष्ट्य के मन को वर्ीकृत हकये रहता ह।ै इस प्रकार िोक सिंगीत की सजृन प्रहिया सहज, स्वाभाहवक एविं स्वयिं 

स्रू्तष होती ह।ै स्वच्छन्द भावनाओ िं की स्वच्छन्द अहभव्यहि िोक-सिंगीत की प्राथहमक हवर्ेर्ता ह।ै िोक-गीतों को आर् ुरचना कहा जा 

सकता ह।ै मखु से जब कोई स्वर-िहरी रू्ट पडी तो वह गीत बन गई। िोकगीतों में हृदय पक्ष प्रधान होता ह,ै यह र्ास्त्रीयता की पररहध से दरू 

होत ेहैं।  

साधारण समाज के हिए तो सिंगीत अन्य आवश्यकताओिं के समान आवश्यक ह ैही हकन्तु तनावग्रस्त भ़ौहतकवादी आधहुनक समाज के हिए 

सिंगीत अत्यावश्यक ह।ै सिंगीत का कोई भी रूप हो, िोक सिंगीत, सगुम सिंगीत, भजन, गजि, हर्कमी सिंगीत व र्ास्त्रीय सिंगीत, सभी का 

अपना-अपना वजदू ह ैऔर सभी येन-केन प्रकारेण हमें प्रभाहवत करते हैं।  िोक सिंगीत के भाव, सहज अकृहत्रम र्ब्द, सरि सरु, ताि, िय 

प्रत्येक भावकु व्यहि को अपन ेसे िगते हैं। वहाँ कृहत्रमता का अभाव ह।ै सकू्ष्म भाव आये काव्य बना और स्वर िहरी स्वतः रू्ट पडी, हकसी 

हवर्ेर् राग ताि का चक्कर नहीं। िय चिती रहती ह ैऔर गीत आगे से आगे बनता रहता ह।ै िोक गीतों के इन सकू्ष्म भावों पर करोडों 

महाकाव्य न्य़ौछावर हकये जा सकत ेहैं। हबना साज श्रृिंगार के इस अप्रहतम अि़ौहकक स़ौन्दयष का कोई जवाब नहीं। िय के हिए हवर्ेर् वाद्यों 

की कोई आवश्यकता नहीं। हमारा िोक सिंगीत इतना स्वाभाहवक ह ैहक यहाँ थािी, चम्मच, कटोरी बजा कर ही िय परूरत कर िी जाती ह।ै 

घण्टों गीतों का हर्ोकिास पररहास, श्रम का पररहार कर दतेे हैं 

वनष् कर्य 

तथाहप वतषमान काि में टेक्नोिाजी का बहुत हवकास हआु ह।ै दरूस्थ सिंगीत हर्क्षा को भी स्थान हदया जा रहा ह।ै परन्त ुइस पद्धहत के द्वारा 

रागों की जानकारी दी जा सकती है, हकन्तु हियात्मक हर्क्षा सही ढिंग से दनेा सिंभव नहीं ह।ै क्योंहक इसकी भी एक सीमा ह,ै राग की 

हवर्ेर्ताओ िं तथा बारीहकयों को गरुू के सम्मखु ही सीखना ठीक ह।ै आधहुनक काि के समाज में चारों ओर यवुा वगष को प्रिोभन दनेे वािी 

जो प्रवहृत्तयाँ पनप रही ह,ै वह र्ास्त्रीय सिंगीत की गणुवत्ता को बनाये रखने में सक्षम नहीं ह।ै आज का यवुा वगष रै्र्न र्ो, टी.वी. वीहडयो की 

चकाचैंध में भ्रहमत हो गया ह।ै भारतीय सिंगीत में व्याि साधना तपस्या की भावना हतरोहहत होती जा रही ह।ै गरुू व हर्ष्ट्य दोनों के दृहिकोण 

में बदिाव आ गया ह।ै व्यवसाहयक मानहसकता बढ जाने से कहीं-कहीं सािंगीहतक वातावरण दहूर्त हो रहा ह।ै  
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