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सारांश 

भारत में संगीत एक ऐसा अवभव्यवि का रूप ह ैजो न केवल मनोरंजन का माध्यम ह,ै बवकक यह समाज, संस्कृवत और धावमणक आस्थाओ ं

से भी गहरे रूप से जडुा हुआ ह।ै वबहार, भारतीय उपमहाद्वीप का एक ऐवतहावसक और सांस्कृवतक रूप से समदृ्ध राज्य ह,ै जहा ंकी लोक 

संगीत संस्कृवत भारतीय लोक संगीत की ववववधता को प्रकट करती ह।ै वबहार के लोक संगीत की अपनी वववशि पहिान ह,ै जो न केवल 

राज्य के समावजक और सांस्कृवतक जीवन को दशाणता ह,ै बवकक लोक जीवन के कई पहलओु ंको भी जीवंत बनाता ह।ै लोक संगीत को 

केवल एक कला के रूप में नहीं, बवकक एक सांस्कृवतक धरोहर के रूप में दखेा जाता ह,ै जो समाज के वववभन्न वगों, जावतयों और समदुायों 

के बीि सामावजक समरसता को बढावा दने ेमें महत्वपरू्ण भवूमका वनभाता ह।ै इस लेख में हम वबहार के लोक संगीत संस्कृवत के लोक जीवन 

पर प्रभाव का गहराई से अध्ययन करेंगे। 

उद्देश्य: जहा ंवबहार सवदयों से पलायन का दसं झेलत ेआ रहा ह ैवहा ंआज भी लोक संस्कृवत में वबहार के लोक संगीत का अपना अहम 

स्थान ह।ै इस शोध में यह बतान ेका प्रयास वकया गया ह ैवक वबहार के लोक संगीत संस्कृवत, वबहार के लोक जीवन में क्या स्थान रखती ह ै

तथा उनके जीवन में वबहार के लोक संगीत का क्या प्रभाव ह?ै 

शोध वववध: प्रस्तुत शोध द्ववतयीक आकडा के आधार पर वकया गया ह,ै वजसमें पहले से प्रकावशत आलखे, पसु्तक, ब्लॉग, साक्षात्कर आवद 

की सहायता और संदभण से शीर्णक ‘वबहार के लोक संगीत संस्कृवत का लोक जीवन पर प्रभाव’ पर प्रकाश डाला गया ह।ै 

बीज शब्द: वबहार, लोक संगीत, लोक जीवन 

 

मुख्य आलेख 

िोक सिंगीत हकसी भी प्रदरे् की सािंस्कृहतक धरोहर और पहचान का महत्वपणूष हहस्सा होता ह।ै हबहार, जो भारतीय उपमहाद्वीप के ऐहतहाहसक 

और सािंस्कृहतक दृहि से समदृ्ध राज्य ह,ै अपनी समदृ्ध िोक सिंगीत परिंपराओ िं के हिए भी जाना जाता ह।ै हबहार का िोक सिंगीत उसकी जनता 

की भावनाओ िं, रीहत-ररवाजों, परिंपराओ िं और जीवन की सादगी को व्यि करने का एक प्रभावर्ािी माध्यम ह।ै यह सिंगीत हबहार के ग्रामीण 

जीवन, त्योहारों, और हवहभन्न सामाहजक अवसरों से जडुा हुआ ह।ै िोक सिंगीत न केवि आनिंद का स्रोत ह,ै बहकक यह सामाहजक और 

धाहमषक सिंदभों में भी गहरी जडें रखता ह।ै 

हबहार की िोक सिंगीत परिंपरा बहुत परुानी और समदृ्ध ह।ै यह राज्य हवहभन्न प्रकार के िोक गीतों, सिंगीत र्ैहियों और नतृ्य रूपों का घर ह,ै 

जो न केवि र्हरी क्षते्रों, बहकक ग्रामीण जीवन में भी गहरे त़ौर पर जडे हुए हैं। हबहार के िोक सिंगीत में पारिंपररक गीतों, भजन-कीतषन, चैती, 

सोहर, हववाह गीत, माघी, हबदाई गीत, िोक नतृ्य और बहुत कुछ र्ाहमि ह।ै ये सिंगीत रूप हबहार की सामाहजक, सािंस्कृहतक, धाहमषक और 

ऐहतहाहसक धारा को व्यि करते हैं और िोक जीवन के हवहभन्न पहिओु िं का हवस्तार से वणषन करते हैं। 

विहार के लोक संगीत की ववववधता 

हबहार का िोक सिंगीत अत्यिंत हवहवध और बहुआयामी ह,ै हजसमें नतृ्य, गीत, सिंगीत और किा की हवहभन्न र्ैहिया ँर्ाहमि हैं। यहाँ के 

िोक गीतों का व्यापक प्रभाव यहा ँके जन जीवन पर होता ह।ै हर गीत का अपना हवर्ेर् सिंदभष और उद्दशे्य होता ह,ै जो हकसी सामाहजक, 

धाहमषक या सािंस्कृहतक अवसर से जडुा होता ह।ै 

मखु्य रूप से मगही, भोजपरुी, मैथिी, और हहिंदी भार्ा में हबहार िोक गीत गाये जात ेह।ै हजसमें सोहर, हबरहा, कजरी, हनगुषण, झमु्मर, झिूा 

गीत, चटगािंव गीत, सपेरा गीत, सोहर गीत, र्गआु (होिी) गीत जैसे हवहभन्न प्रकार के िोक गीतों का अहस्तत्व हबहार में ह।ै ये गीत न केवि 

यहाँ के जीवन को दर्ाषते हैं, बहकक यहा ँकी सामाहजक, धाहमषक और सािंस्कृहतक गहतहवहधयों में भी एक गहरा सिंबिंध रखते हैं। 
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विहार के लोक संगीत लोक संगीत के प्रमुख प्रकार 

हबहारी िोक गीत हवर्ेर् रूप से यहाँ के ग्रामीण जीवन और प्राकृहतक सौंदयष से पे्रररत होते हैं। इन गीतों में आमत़ौर पर पे्रम, प्रकृहत, रीहत-

ररवाज, और समाहजक मदु्दों का हचत्रण हकया जाता ह।ै हबहारी िोक गीतों की कई हवर्ेर्ताए ँहोती हैं जैसे – सरि भार्ा, प्रभावी सिंगीत, 

और सजीव प्रदर्षन। हबहारी िोक सिंगीत में प्रचहित कुछ प्रमखु गीतों में सोहर गीत, र्गआु (होिी), हबरहा, कजरी, हनगुषण, झमु्मर, छठ गीत 

आहद र्ाहमि हैं। हबहार िोक गीत के कुछ प्रमखु गीत की जानकारी एविं उसके बोि:- 

(i) वनगुयण गीत 

यह गीत 'हनगुषण' या 'वैराग्य' की भावना से पररपणूष ह ैहजसमें मनुष्ट्य भहि के जनक के माध्यम से सािंसाररक ज्ञान प्राहि के मागष की ओर कदम 

बढाता ह।ै इस र्िैी को र्ास्त्रीय गायन के रूप में स्थाहपत करने का श्रये प्रहसद्ध र्ास्त्रीय गायक 'पिंहडत कुमार गािंधी' को जाता ह।ै भरत र्माष 

व्यास, मदन राय, गोपाि राय और अन्य िोक गायकों द्वारा गाए गए हनगुषण आज भी िोगों के हदिों में जगह बनाए हुए हैं। 

 हनगुषण गीत के बोि:  

कवने खोतवा में िकुइि ूआहह रे बािम हचरई। आहह रे बािम हचरई, आहह रे बािम हचरई। 

बनदर ढूँढिी ढूँढिी नदी के तीरे-बन ढूँढिी दर- सािंझ के ढूँढिी रात के ढूँढिी ढूँढिी होत र्जीरे 

जन में ढूँढिी मन में ढूँढिी ढूँढिी बीच बजारे, हहयाढूढँिी हवरह के मारे हस के ढूँढिीहहया में पइ- 

कवने अँतरे में समइि ूआहह रे बािम हचरई, कवन ेखोतवा में िकुइि ूआहह रे बािम हचरई।...... 

(ii) फगुआ (होली) गीत 

होिी गीत हबहार के प्रमखु त्योहारों में से एक हैं। इन गीतों में रिंगों की बुराई पर अच्छाई की हवजय, प्रेम और उकिास का हचत्रण होता ह।ै 

होिी के द़ौरान, गाँव-गाँव में िोग इन गीतों को गात ेहैं और रिंगों के साथ हमिकर सामाहजक सामहूहकता का आनिंद ितेे हैं। 

र्गआु गीत के बोि: 

धहनधहन ए हसया रउरी भाग, राम वर पायो। हिहख हिहख हचहठया नारद महुन भेजे, हवश्वाहमत्र हपठायो। 

साहज बरात चिे राजा दर्रथ, जनकपरुी चहि आयो, राम वर पायो। 

वनहवरदा से बािंस मिंगायो, आनन माडो छवायो। किं चन किस धरतऽ बेहदअन परऽ, 

जहाँ माहनक दीप जराए, राम वर पाए। भए व्याह दवे सब हरर्त, सहख सब मिंगि गाए, 

राजा दर्रथ द्रव्य िटुाए, राम वर पाए। धहन धहन ए हसया रउरी भाग, राम वर पायो। 

(iii) सोहर गीत 

हबहार में सोहर गीत प्रायः बच्चों के जन्म, हवर्ेर् अवसरों, और पररवार में नई खहुर्याँ आने पर गाए जाते हैं। इन गीतों में खरु्ी, आभार और 

धाहमषक आस्था का अदु्भत सिंगम होता ह।ै सोहर गीत न केवि सािंस्कृहतक धरोहर हैं, बहकक सामाहजक उत्सवों और परिंपराओ िं का हहस्सा भी 

हैं। सोहर गीतों में दवेी-दवेताओ िं की स्तुहत, खासकर माता सीता, भगवान राम, कृष्ट्ण और अन्य िोक दवेताओ िं का वणषन होता ह।ै इन गीतों 

का सिंगीत साधारण होता ह,ै हजसमें ढोिक, मिंजीरा और हारमोहनयम जैसे वाद्य यिंत्र प्रमखु हैं। सोहर गीतों को अहधकतर महहिाएँ गाती हैं 

और यह उनके भावनाओ िं और खहुर्यों को व्यि करने का एक माध्यम ह।ै 

सोहर के बोि: 

जगु जगु हजयस ुििनवा, भवनवा के भाग जागि हो, ििना िाि होइह,े कुिवा के दीपक मनवा में आस िागि हो ॥ 

आज के हदनवा सहुावन, रहतया िभुावन हो, ििना हदहदया के होररिा जनमिे, होररिवा बडा सनु्दर हो। 

नहकया त हवे जैसे बाबुजी के, अिंहखया ह माई के हो, ििन महुवा ह चनवा सरुुजवा त सगरो अन्जोर भइिे हो ॥...... 
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(iv) विरहा 

हबरहा अपनी अदु्भत िोकधनुों और माहमषक भावनाओ िं के कारण िोकसिंस्कृहत का महत्वपणूष हहस्सा ह।ै यह हवर्ेर्कर भोजपरुी भार्ा में गाया 

जाता ह ैऔर इसे एक र्ोकगीत या वीर-रस प्रधान गीत के रूप में जाना जाता ह।ै हबरहा गीत आमत़ौर पर जीवन, सामाहजक मदु्दों, प्रमे, 

दरे्भहि, और धाहमषक पहिओु िं पर आधाररत होते हैं। कभी-कभी यह गायन वीरता, हवदाई या सिंघर्ष की कहाहनयों को भी दर्ाषता ह।ै हबरहा 

गीतों में हारमोहनयम, ढोिक, मजीरा और बािंसरुी जैसे वाद्य यिंत्रों का उपयोग होता ह।ै हबरहा गीत हसर्ष  मनोरिंजन नहीं ह,ै यह जीवन के यथाथष 

को व्यि करन ेका एक सर्ि माध्यम भी ह।ै आज भी हबहार और पवूािंचि के गाँव-दहेातों में ये गीत मिेों, र्ादी-हववाह और उत्सवों का 

हहस्सा बन ेहुए हैं। 

हबरहा के बोि: 

क़ौन रू्ि रू्िे परेहमयािं धरती रे धरमआुिं, रओ कोन रू्ि रू्िे असमान 

कोन रू्ि रू्िे परेहमया ँगिंगा माइ के गोहदया,bहक खरु्ी-खरु्ी रह ैभगमान? 

दभूी रू्ि-रू्ि ेपरेहमयािं धरती रे धरमआुिं, रओ तारा रू्ि रू्िे असमान 

कमि रू्ि रू्ि ेपरेहमयािं गिंगा माइ के गोहदया रओ खरु्ी-खरु्ी रह ैभगमान। 

(v) कजरी 

कजरी हबहार की एक िोकहप्रय िोकगीत हवधा है, जो अपनी मधरुता, भावनात्मक गहराई और ग्रामीण सिंस्कृहत को सजीव रूप में प्रस्तुत 

करती ह।ै ये गीत मखु्यतः बाररर् के म़ौसम में गाए जात ेहैं और प्रकृहत, पे्रम, हवरह, और जीवन के हवहभन्न पहिओु िं को उजागर करते हैं। 

कजरी गीतों का मिू उद्देश्य िोक जीवन के अनुभवों को सिंगीत और र्ब्दों के माध्यम से अहभव्यि करना ह।ै कजरी गीत हबहार के हवहभन्न 

इिाकों में अपने-अपने अिंदाज में गाए जाते हैं, जैसे भोजपरु, मगध, और हमहथिा क्षेत्र में। प्रहसद्ध कजरी गीत: "सावन में कजरी गा रहीं हैं, 

सखी ररमहझम बरसे बदररया"; "झिूा झिूें अिंबवा के डार"; "सावन की बहार रे सखी" ह।ै ये गीत मनोरिंजन के साथ-साथ अध्यात्म का भी 

अनुभव करात ेहैं। 

कजरी के बोि: 

कहू न ेसगनु केर बहतया गे दयैा, चारर मास हम आस िगाओि 

हवरह दगध भिे छहतया गे दयैा, अपनो न ेआबहथ, हिहख ने पठाबहथ 

केहन कठोर छहन छहतया गे दयैा, ककरा सँ हम पहतया हिखायब 

के समोधत बहतया ग ेदयैा, दओेरा सँ हम पहतया हिखायब 

ननहद समोघत बहतया ग ेदयैा, सरूदास प्रभ ुतुम्हरे दरस हबनु, कोना खेपब हदन-रहतया गे दयैा 

(vi) झुम्मर 

हबहार की सािंस्कृहतक धरोहर में झमु्मर गीत का हवर्ेर् स्थान ह।ै यह पारिंपररक िोकगीतों की एक र्िैी ह,ै जो हवर्ेर् रूप से हबहार के ग्रामीण 

इिाकों में प्रचहित ह।ै झमु्मर गीत मखु्य रूप से उत्सवों, सामाहजक समारोहों और पाररवाररक अवसरों पर गाए जात ेहैं। इनमें िोकजीवन की 

सादगी, पे्रम, व्यिंग्य, और सािंस्कृहतक हवहवधता झिकती ह।ै झमु्मर गीतों की धनुें सरि, मधरु और आसानी से गनुगनुाने िायक होती हैं। 

इसमें ढोि, मदृिंग, और हारमोहनयम जैसे वाद्य यिंत्रों का प्रयोग हकया जाता ह।ै ये गीत प्रकृहत की सुिंदरता, प्रमे और हवरह, र्ादी-हववाह के 

अवसर, कृहर् और ग्रामीण जीवन, दवेी-दवेताओ िं की स्तहुत आहद हवर्यों पर आधाररत होत ेहैं। झमु्मर गीत आमत़ौर पर समहू में गाए जात े

हैं, जहािं महहिाएिं और परुुर् दोनों र्ाहमि होत ेहैं। गान ेके साथ-साथ झमून ेका अिंदाज इसे और अहधक मनोरिंजक बनाता ह।ै य ेगीत पीढी 

दर पीढी आगे बढाए जात ेहैं और ग्रामीण समाज की भावनाओ िं, अनभुवों और कहाहनयों को व्यि करते हैं।  
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झमु्मर के बोि: 

हटकवा ज ेिइह राजा, बचवा िगाइ हो। हटकुिी जे िइह राजा, चमके हििार हो।,जिदी िउहटह राजा, जडवा के हदनवा ँहो ॥1॥ 

हथँवा के र्रहर धहन, मुँहवा ँके िाएक हो। से हो कइसे तेजब धहन, जडवा के हदनवा ँहो। से हो कइसे तेजब धहन जडवा के रतवा हो ॥2॥ 

किं ठवा जे िइह राजा, हसकडी िगाइ हो। हटकुिी जे िइह राजा, चमके हििार हो। जिदी िउहटह राजा, जडवा के हदनवा ँहो ॥3॥ 

लोक संगीत का धावमयक और सांस्कृवतक महत्व 

हबहार के िोक सिंगीत में धाहमषक गीतों का भी महत्वपणूष स्थान ह।ै हबहारी सिंस्कृहतयों में पजूा-अचषना के अवसरों पर हवर्ेर् गीत गाए जात े

हैं। खासत़ौर पर हमहथिा क्षेत्र में "जय जय श्री राम" और "हर हर महादवे" जैसे धाहमषक गीतों की परिंपरा बहुत परुानी ह।ै इन्हें हवर्ेर् रूप से 

मिंहदरों, घरों और समदुायों में गाया जाता ह।ै इस प्रकार के गीत समाज में धाहमषक एकता और र्ािंहत का सिंदरे् दतेे हैं। 

हबहार का िोक सिंगीत न केवि एक मनोरिंजन का साधन ह,ै बहकक यह सामाहजक और सािंस्कृहतक जागरूकता का भी एक साधन बनता ह।ै 

यह राज्य के हवहभन्न समदुायों और जाहतयों को एक साथ जोडता ह।ै हवहभन्न समाजों के बीच के भदेभाव को समाि करने में भी िोक सिंगीत 

की भहूमका महत्वपणूष रही ह।ै 

लोक संगीत का अवस्तत्व और संरक्षण 

समय के साथ, हबहार का िोक सिंगीत बदिावों और आधहुनकता के प्रभाव से अछूता नहीं रहा ह।ै हािािंहक, कई यवुा पीहढयाँ अब र्हरीकरण 

की ओर अग्रसर हो रही हैं और पारिंपररक िोक सिंगीत की प्रथा में कमी आ रही ह,ै हर्र भी यह सिंगीत अपनी जडों को मजबूती से पकडे हएु 

ह।ै हबहार सरकार और हवहभन्न सािंस्कृहतक सिंस्थाएँ इस िोक धरोहर को बचान ेऔर बढावा दने ेके हिए कई प्रयास कर रही हैं। 

कुछ वर्ष पहिे, हबहार सरकार न ेिोक सिंगीत और नतृ्य को बढावा दनेे के हिए कई कायषिमों और पहि की र्रुुआत की थी। इन प्रयासों 

से यह सहुनहश्चत हकया जा रहा ह ैहक िोक सिंगीत की समदृ्ध परिंपरा आने वािी पीहढयों तक पहुचँ सके। 

लोक संगीत का विहार के लोक जीवन पर प्रर्ाव 

हबहार के िोक सिंगीत का िोक जीवन पर प्रभाव बहुत गहरा और हवहवध ह।ै यह न केवि मनोरिंजन का स्रोत ह,ै बहकक यह समाज के हवहभन्न 

पहिओु िं को समझन ेका एक हखडकी भी ह।ै िोक सिंगीत हबहार के िोग अपनी भावनाओ िं, सिंघर्ों, खहुर्यों, दखुों और आस्थाओिं को व्यि 

करने के हिए प्रयोग करते हैं। चहिए, हवस्तार से दखेते हैं हक यह सिंगीत हकस प्रकार हबहार के िोक जीवन पर प्रभाव डािता ह।ै 

सामावजक समरसता और एकता की र्ावना 

हबहार के िोक सिंगीत में सामाहजक समरसता और एकता को बढावा दनेे की क्षमता ह।ै िोक गीतों में समदुाय के हवहभन्न वगों और जाहतयों 

के बीच एकजटुता का सिंदरे् हमिता ह।ै जैसे हक "सिक" या "चतैी" गीतों में पे्रम, भाईचारे और सामाहजक सिंबिंधों को प्रकट हकया जाता ह।ै 

हवहभन्न त्योहारों और अवसरों पर गाए जाने वािे िोक गीतों में सभी समदुायों और धमों के बीच सामहूहक भावना का हनमाषण होता ह।ै 

हबहार के हवहभन्न समाजों में सामहूहक सिंगीत सत्रों का आयोजन होता ह,ै हजनमें परुुर् और महहिाएिं हमिकर गीत गाते हैं, नतृ्य करते हैं और 

इस प्रहिया से सामाहजक एकता को मजबूत करत ेहैं। 

धावमयक और आध्यावत्मक प्रर्ाव 

िोक सिंगीत में धाहमषक और आध्याहत्मक सिंदभष भी बहतु महत्वपणूष हैं। हबहार में “हबरहा”, "कीतषन", "भजन", "रामधनु", "सिंतवाणी" जैसे 

सिंगीत रूप बहुत िोकहप्रय हैं। ये सिंगीत रूप न केवि धाहमषक आस्थाओिं को प्रकट करत ेहैं, बहकक समाज में धाहमषक सहहष्ट्णतुा और एकता 

को भी बढावा दते ेहैं। "राजस्थानी भजन" और "हबहारी भजन" जैसे धाहमषक गीतों में भगवान श्रीराम, कृष्ट्ण, हर्व, गणेर् आहद की महहमा 

का गान हकया जाता ह।ै इसके माध्यम से समाज में धाहमषक अनुर्ासन और आस्थाओिं का हवकास होता ह।ै 
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िोक सिंगीत की यह परिंपरा हबहार के ग्रामीण इिाकों में अत्यहधक प्रचहित ह,ै जहािं िोग पजूा-अचषना, जन्म उत्सव, और अन्य धाहमषक 

आयोजनों में िोक गीतों के माध्यम से भहि भाव व्यि करत ेहैं। इन गीतों का धाहमषक और मानहसक र्ािंहत से गहरा सिंबिंध होता ह,ै हजससे 

समाज में एक गहरी आध्याहत्मक चेतना का हवकास होता ह।ै 

सामावजक और सांस्कृवतक परंपराओ ंका संवधयन 

हबहार के िोक सिंगीत के माध्यम से राज्य की हवहभन्न सािंस्कृहतक और सामाहजक परिंपराओ िं का सिंरक्षण और सिंवधषन होता ह।ै हबहार के 

िोक गीत, नतृ्य और सिंगीत रूपों का आयोजन हवर्ेर् अवसरों और त्योहारों पर होता ह।ै जैसे हक "छठ पजूा", "मकर सिंिािंहत", "होिी", 

"दर्हरा", "दीवािी" आहद। इन त्योहारों में िोक सिंगीत का हवर्ेर् महत्व होता ह,ै जो न केवि धाहमषक आस्था को व्यि करता है, बहकक 

समाज के हवहभन्न वगों और जाहतयों को एकत्र करता ह।ै िोक सिंगीत और नतृ्य, जैसे "िोरी", "सोहर", "चैती" आहद, हबहार के िोक 

जीवन के हहस्से हैं और समाज की सािंस्कृहतक धारा को बनाए रखने में मदद करते हैं। ये गीत न केवि खरु्ी के पि को व्यि करते हैं, बहकक 

समाज के हवहभन्न पहिओु िं, जैसे हववाह, जन्म, मतृ्य,ु और समाहजक पररवतषनों को भी दर्ाषते हैं। इसके माध्यम से परुानी परिंपराओ िं और 

सिंस्कारों का सिंरक्षण होता ह।ै 

र्ादी, जन्म और पारिंपररक आयोजनों में भागीदारी: हबहार के िोक सिंगीत का एक और महत्वपणूष पहि ूयह ह ैहक यह पारिंपररक आयोजनों 

में भागीदारी को प्रोत्साहहत करता ह।ै हबहार में जब कोई हववाह, जन्म या अन्य महत्वपणूष घटना होती ह,ै तो िोक सिंगीत का महत्व अत्यहधक 

बढ जाता ह।ै खासकर हववाह समारोहों में "सगाई गीत", "हववाह गीत", "सात रे्रों के गीत", "नन्दनी हवयोग", और "सोहर" जैसे गीत गाए 

जाते हैं। इन गीतों के माध्यम से िोग अपनी खरु्ी, प्यार और सामहूहकता को व्यि करत ेहैं। यही नहीं, इन गीतों में हववाह से जडेु पारिंपररक 

रीहतररवाज और सिंस्कारों की जानकारी भी हमिती ह,ै हजससे नई पीढी को अपनी सािंस्कृहतक धरोहर का महत्व समझ में आता ह।ै 

आहथषक और सामाहजक हस्थहत का हचत्रण: हबहार के िोक गीतों में िोक जीवन की वास्तहवकता और समाज के आहथषक और सामाहजक 

सिंदभों का हचत्रण हकया जाता ह।ै "सोहर" जैसे गीतों में खतेी, मजदरूी, श्रहमकों की समस्याओ िं और रोज़मराष के जीवन की कहठनाइयों का 

हववरण हमिता ह।ै इन गीतों के माध्यम से समाज के गरीब और श्रहमक वगष की आवाज को भी प्रकट हकया जाता ह।ै साथ ही, हबहार के 

िोक सिंगीत में सामाहजक असमानताओ िं, उत्पीडन और सिंघर्ों को भी अहभव्यि हकया जाता ह।ै 

किा और मनोरिंजन का माध्यम: िोक सिंगीत हबहार के ग्रामीण जीवन में एक प्रमखु मनोरिंजन का साधन भी ह।ै इस सिंगीत का उद्देश्य केवि 

किा की प्रस्तुहत तक सीहमत नहीं होता, बहकक यह िोगों के मानहसक और भावनात्मक हवकास में भी सहायक होता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में 

िोक सिंगीत की महत्ता इस कदर ह ैहक यह न केवि उत्सवों और पवों का हहस्सा बनता ह,ै बहकक यह समाज के मानहसक तनावों और सिंघर्ों 

से उबरन ेका एक तरीका भी बनता ह।ै "च़ौपाि", "गीत हमिन", और "काव्य पाठ" जैसे आयोजन िोक जीवन में मनोरिंजन और उकिास 

का महत्वपणूष हहस्सा होत ेहैं। 

नारी जीवन पर प्रभाव: हबहार के िोक सिंगीत में नारी जीवन की कहठनाइयों, सिंघर्ों और खहुर्यों का भी बखबूी हचत्रण हकया जाता ह।ै 

हववाह गीतों में नारी का आदर्ष और उसकी पारिंपररक भहूमका का हवस्तार से वणषन होता ह।ै इसके अिावा, महहिाओिं के अहधकार और 

उनकी सामाहजक हस्थहत पर भी कई िोक गीतों में चचाष होती ह।ै िोक सिंगीत के जररए नारी को समाज में अपनी भहूमका और पहचान को 

िेकर जागरूक हकया जाता ह।ै 

वनष्कर्य 

हबहार के िोक सिंगीत की एक समदृ्ध और हवहवध परिंपरा ह,ै जो न केवि मनोरिंजन का साधन ह,ै बहकक समाज और सिंस्कृहत को भी समदृ्ध 

करती ह।ै यह सिंगीत िोगों के भावनाओ िं, परिंपराओ िं, और धाहमषक आस्थाओिं का दपषण ह।ै िोक सिंगीत की हवहभन्न र्ैहिया ँऔर उनके साथ 

जडेु नतृ्य और सामाहजक अवसरों के गीत हबहार की सािंस्कृहतक धरोहर के अहम भाग हैं। वतषमान समय में, जबहक यह सिंगीत आधहुनकता 
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की चपेट में आ रहा ह,ै इसके सिंरक्षण और प्रचार-प्रसार की हदर्ा में हकए गए प्रयासों से यह उम्मीद की जा रही ह ैहक यह परिंपरा आने वािी 

पीहढयों तक जीहवत रहगेी। 

अिंततः यह कहा जा सकता ह ै हक हबहार के िोक सिंगीत का िोक जीवन पर गहरा और व्यापक प्रभाव ह।ै यह न केवि मनोरिंजन और 

धाहमषक आस्थाओिं का एक हहस्सा ह,ै बहकक यह समाज में सामहूहकता, एकता, और सािंस्कृहतक परिंपराओ िं के सिंवधषन का एक महत्वपणूष 

साधन ह।ै िोक सिंगीत के माध्यम से हबहार के िोग अपनी सामाहजक, सािंस्कृहतक और धाहमषक पहचान को बनाए रखते हैं और इसे आन े

वािी पीहढयों तक पहुिंचाने का कायष करते हैं। इस प्रकार, िोक सिंगीत हबहार की सािंस्कृहतक धरोहर का अहम हहस्सा ह ैऔर समाज के 

हवकास में इसकी भहूमका अत्यिंत महत्वपणूष ह।ै 
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