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सार  

संगीत का संबंध विन्तन और ितेना दोनों से ह।ै यह विन्तन संगीत में प्रार् फुकता ह ैऔर ितेना उसे आकार दतेी ह।ै यही विन्तन इसकी 

उत्पवि का भी कारर् ह।ै वववभन्न मनोववृि के लोगों द्वारा इसे पाररभावर्त वकया गया। वजस प्रकार हम मानव होमोसेवपयन्स का ववकास हुआ 

ठीक उसी प्रकार संगीत की उत्पवि भी पतण दर पतण हुई। 

संकेताक्षर - संगीत उत्पवि, वविारधाराऐ,ं वाद्य । 

 

रू्वमका 

वतषमान भारतीय सिंगीत का जो रूप हमें हदखता ह,ै वह आधहुनक यगु की दने नहीं ह।ै मानव के जन्म के साथ उसके भीतर कुछ मनोवहृत्तयों 

ने भी जन्म िे हिया, जैसे भखू िगने पर भोजन की तिार्, प्यास िगने पर जि की खोज, चोट िगने पर पीडा और थक जाने पर हवश्राम 

की आवश्यकता को उसने सहज ही महससू हकया होगा। मानव की इन्हीं मनोवहृत्तयों न ेउसे सदवै कुछ नया करन ेहते ुपे्रररत भी हकया होगा। 

भखू िगन ेपर भोजन की तिार् करता होगा और जब उसे भोजन हमि जाता तो प्रसन्नहचत्त होकर उछिने-कूदन ेिगता होगा, साथ उसके 

मखु से हनरथषक र्ब्द अनायास ही हनकि पड़े होंगे और वह उछिता हचकिाता हुआ हकसी वस्तु पर अपने हाथों से प्रहार करता रहा होगा। 

ये सभी हियायें के उसकी प्रसन्नहचत्त मनोवहृत्त को प्रदहर्षत कर रही हैं। यही प्रहिया वह दोहराता रहा होगा और हजसन ेधीरे-धीरे एक स्वरूप 

धारण हकया। सिंभवतः यही सिंगीत का प्रारिंभ माना जा सकता ह।ै यह मात्र एक अनुमान ह ैहकन्तु इन बातों का कोई प्रमाण उपिब्ध नहीं ह,ै 

क्योंहक कथ्य को प्रमाहणत मात्र तथ्यों के आधार पर ही हकया जा सकता ह।ै अतः उि ककपना का कोई आधार नहीं ह।ै इसकी र्ास्त्रगत ्

व्याख्या ही इसे पणूष रूप से प्रमाहणत करने में समक्ष होती ह।ै  

 सिंगीत मानवीय िय एविं तािबद्ध अहभव्यहि ह,ै हजसे मधरुता और हवहवधता के हिए जाना जाता ह।ै हवद्वानों न ेमनुष्ट्य की मनोवहृत्तयों को 

र्ास्त्रगत ्आधार प्रदान कर उसे एक हनहश्चत स्वरूप प्रदान हकया। वैहदक काि से ही सिंगीत प्रारिंभ हो चकुा था। मनुष्ट्य द्वारा ईश्वर की आराधना 

हतेु भजनों के प्रयोग की परम्परा रही ह,ै अथाषत् किा पणूषतः धमष से प्रभाहवत थी। यहद यह कहा जाए धमष से ही सिंगीत की उत्पहत्त हुई ह ैतो 

सवषथा गित नहीं होगा, क्योंहक धमष के अनुकरण एविं ईश्वरीय भहि में सिंगीत एक सर्ि माध्यम रही ह,ै हकन्तु धीरे-धीरे यह धमष के बिंधन से 

मिु होकर ि़ौहकक जीवन से जडु गई, और इसी के साथ सिंगीत आज वहृद रूप में हमारे समक्ष ह।ै समय के साथ-साथ सिंगीत महान हवभहूतयों 

के योगदान और समपषण के कारण अपने तीनों रूपों गायन, वादन तथा नतृ्य के साथ अपन ेचरम पर ह।ै  

 चूँहक हम सिंगीत को र्ास्त्रों से जोडकर दखेते हैं अतः इसकी र्ास्त्रगत् पररभार्ा आवश्यक हो जाती ह।ै “सिंगीत” र्ब्द ‘गीत’ र्ब्द में ‘सम’् 

उपसगष िगाकर बना ह।ै ‘सम’् अथाषत ्‘सहहत’ और ‘गीत’ का तात्पयष ‘गान’ से ह।ै इस प्रकार ‘गान के सहहत’ अथाषत ्अिंगभतू हियाओ िं 

(नतृ्य) व वादन के साथ हकया हआु कायष ‘सिंगीत’ कहिाता ह।ै  

 नतृ्तिं वाद्यानगुिं प्रोििं  वाद्यिं गीतानुवहतष च। अतो गीतिं प्रधानत्वादत्रादाहभधीयते।।  

          (सिंगीत रत्नाकर,1/24-25) सिंगीत की सामान्य जानकारी   

सभी िहित किाओिं में ‘सिंगीत’ का एक हवहर्ि स्थान ह ैतथा यह किा इनमें अग्रण्य रही ह।ै आचायष वात्सायन न ेभी काम की चैंसठ 

उपायगत् किाओिं में सवषप्रथम हजन तीन को पररगहणत हकया ह ैवे गीत, वाद्य और नतृ्य हैं।   

यहद भार्ागत ्अथष की बात करें तो स्पि होता ह ैहक सिंगीत र्ब्द सम$गीत इस प्रकार बना है, हजसका अथष होता ह-ै सम्यक् प्रकार से गाया 

गया गीत। सम्यक् का अथष ही समान या बराबर भी होता ह,ै अथाषत ्समान, बराबर या ठीक प्रकार से गाया गया गीत ‘सिंगीत’ होता ह।ै यहा ँ

समान, बराबर या ठीक का अहभप्राय गीत का स्वर, ताि एविं िय इत्याहद की दृहि से ठीक अथवा बराबर होना ह।ै  सिंगीत का मखु्य उपादान 
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‘नाद’ होता ह ैएविं नाद के माध्यम से ही सिंगीत किा की उत्पहत्त, अहभव्यहि एविं प्रस्तुहत सिंभव हो सकती ह।ै नाद का साधारण अथष 

सिंगीतोपयोगी एविं रिंजक ध्वहन से होता ह,ै परिंत ुवास्तव में केवि नाद से ही सिंगीत की उत्पहत्त नहीं हो जाती, अहपतु जब हवहभन्न नाद या 

रिंजक ध्वहन एविं इनके समहुों को हवहभन्न एविं आकार-प्रकार दकेर हवहर्ि प्रकार से िमबद्ध रूप में ससुम्बद्ध एविं सहुनयोहजत करके इनका 

किात्मक तरीके से प्रस्तहुतकरण हकया जाता ह ैतो सिंगीत की उत्पहत्त या अहभव्यहि होती ह।ै  सिंगीत किा की तीन प्रमखु र्ाखायें होती हैं- 

गायन, वादन और नतषन।  

गायन  

 गायन में हजव्हा (जीभ) एविं कण्ठ के माध्यम से हवहभन्न प्रकार के अििंकाररक नाद स्वरोच्चारण एविं र्ब्दोच्चारण के द्वारा भावाहभव्यहि 

की जाती ह।ै इसे रिंजक बनान ेके हिए यथा सिंभव हवहभन्न वाद्यों की भी सहायता िी जाती ह।ै हहन्दसु्तानी एविं कनाषटक दोनों प्रकार की सिंगीत 

पद्धहतयों में गायन के अिंतगषत अनके प्रकार की र्ैहियों का समताप रहता ह।ै हहन्दसु्तानी गायन सिंगीत पद्धहत के अिंतगषत धुर्पद, धमार, ख्याि 

आहद उपर्ास्त्रीय गायन के अिंतगषत ठुमरी, टप्पा, चैती, कजरी आहद एविं सगुम सिंगीत की गायन र्िैी के अिंतगषत ग़ज़ि, भजन, गीत आहद 

आते हैं। वादन में हवहभन्न वाद्यों की सहायता से हवहभन्न प्रकार के रिंजक, नाद, स्वर एविं वणों (पटाक्षरों) के द्वारा भावाहभव्यहि या अहभव्यिंजना 

की जाती ह।ै वाद्यों के अिंतगषत चार प्रकार के वाद्य आत ेहैं। हहन्दसु्तानी हो या कनाषटक, दोनों सिंगीत पद्धहतयों में हनम्न चार प्रकार के वाद्यों 

का प्रयोग होता ह-ै  

1. तत्वाद्य - तत्वाद्य के सिंदभष में आचायष भरत का मत ह-ै “ततिं तिंत्री कुतिं”, अथाषत् तत ्वाद्य तिंत्री वाद्य से बनें होत ेहैं। उदाहरण - सरोद, 

हसतार, रूद्र वीणा, इसराज, हदिरूबा, सारिंगी, सिंतरू, क़ाननू, हमडािं ेहियन, वायहिन आहद।  

2. अवनद्ध वाद्य - इनके के सिंदभष में आचायष भरत का मिंतव्य ह-ै “सेवनद्धिंद ुप़ौष्ट्करम”, अथाषत् वे वाद्य जो अवनद्ध या मढे़ हुए होत ेहैं उन्हें 

पषु्ट्कर या अवनद्ध वाद्य कहा जाता ह।ै मिू रूप से वे वाद्य जो अिंदर से खोखिे होत ेहैं और हजन पर चमष आहद मढा होता ह ैएविं यही आवरण 

ध्वहन उत्पहत्त का मिू हते ुहोता ह ैवही अवनद्ध वाद्य कहिाते हैं। उदाहरण - तबिा, पखावज, मदृिंगम,् ढोिक, खोि, नाि, मािंदि आहद।  

3. घनवाद्य - घनवाद्य व ेहोत ेहैं, जा  े ठोस वस्तुओ िं जैसे हड्डी, िकडी, पत्थर, ि़ौह, पीति आहद से बनाय ेजात ेहैं। इन्हें आपस में 

टकराकर या झनुझनुाकर बजाया जाता ह।ै उदाहरण - झाँझ, मिंजीरा, कठताि, जयघण्टा, गाँग, गमेिन आहद।  

4. सहुर्र वाद्य - आचायष भरत ने सहुर्र या हछद्रयिु वाद्यों को ‘विंर्’ कहा ह।ै वास्तव में वे वाद्य जो हछद्र यिु होते हैं एविं हजनमें ध्वहन की 

उत्पहत्त वाय ुमें उत्पन्न कम्पनों के र्िस्वरूप होता ह ैवे सहुर्र वाद्य कहिाते हैं। उदाहरण - बाँसरुी, र्हनाई, र्िंख आहद।  

उद्भव एवं ववकास 

भारतीय सिंगीत का उद्भव कब हआु? कैसे हुआ? हकसके द्वारा हुआ? कहाँ हुआ? हवहभन्न अध्ययनों एविं र्ोधों के र्िस्वरूप भी इन प्रश्नों 

का सही उत्तर दनेा सिंभव नहीं हो पाया ह।ै हम यह भिी-भाँहत जानते हैं एविं प्रत्यक्ष भी ह ैहक आज सिंगीत से कोई दरे्, कोई जाहत, कोई 

सभ्यता, यहा ँतक हक पर्-ुपक्षी भी बाहर नहीं हैं। यह सभी हकसी-न-हकसी रूप में सिंगीत स   ेअवश्य प्रभाहवत होत ेहैं।  हजारों वर्ों से 

मानव और सिंगीत का अटूट सिंबिंध चिा आ रहा ह।ै वास्तव में हकसी भी किा की उत्पहत्त एविं हवकास एक हदन में या एक व्यहि द्वारा नहीं 

होती ह,ै तो सिंगीत की उत्पहत्त कैसे हो सकती ह?ै तात्पयष यह ह ैहक सिंगीत का जो हवकहसत रूप हमारे सामने ह ैवह कई आयामों से गजुरा ह।ै 

इसे वतषमान रूप प्राि करने में कई सहदयाँ िगी हैं हजसमें अनेक हवद्वानों का योगदान रहा ह।ै सिंगीत के उद्भव के सिंदभष में अनेक हवद्वानों के 

हवहभन्न मत प्राि होत ेहैं, जैसे धाहमषक हवचारधारा, ब़ौहद्धक हवचारधारा, वैज्ञाहनक हवचारधारा, पाश्चात्य हवचारधारा।  

धावमयक ववचारधारा 

धाहमषक हवचारधारा से आर्य सिंगीत उत्पहत्त से सबिंहधत ऐसी धारणाओ िं एविं मान्यताओ िं से ह ैजो धमष या धाहमषक दृहिकोणों से जडुी हुई ह।ै 

इनमें सिंगीतोत्पहत्त की व्याख्या धाहमषक दृहिकोण से की जाती ह।ै इस हवचारधारा में ही कई मत हैं, जैसे-   
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(क) वैवदक मत - इस मत के अनुसार सिंगीत की उत्पहत्त वेदों से हईु ह।ै वेदों को सवषथा सरु में पाठ करन ेकी प्रथा थी। ि़ौहकक स्वरों का 

हवकास वैहदक स्वरों से माना जाता ह।ै वैहदक काि में मिूतः तीन ही स्वर थे- उदात्त, अनुदात्त और स्वररत। इसका प्रमाण हमें पाहणनीय 

हर्क्षा से हमिता ह-ै   

“उदात्रेहनर्ादगान्धाराबानदुात्तऋर्भ धैवत़ौ।   स्वररतः प्रभवा हे्यतो र्ड्जमध्यमपिंचमाः।।”  

अथाषत् उदात्त में हन एविं ग, अनुदात्त (मन्द्र) में रे एविं ध तथा स्वररत (मध्य) में सा, म एविं प स्वर होत ेहैं। वैहदक स्वरो को िमर्ः िुि प्रथम, 

हद्वतीय, ततीृय, चतुथष, मन्द्र व अहतस्वायष कहा जाता ह।ै डॉ. जोहगन्द्र हसिंह बाबरा भी इस  मत का समथषन करते हदखाई दते ेहैं हक सिंगीत की 

उत्पहत्त वेदों से हुई।  

(ख) दैवीय मत - दवैीय मत से आर्य धाहमषक हवचारधारा के उन मतों से ह ैहजनमें भारतीय सिंगीत के उत्पहत्तकत्र्ता या जनक हवहभन्न दवेी-

दवे ता मान ेजात ेहैं, जैसे- ब्रह्मा, सरस्वती, हर्व, गणेर् आहद।   

ब्रह्मा को इसका उत्पहत्तकत्र्ता बताते हुए एक श्रहुत के अनुसार वेदों के रहचयता ब्रह्माजी इस हवद्या के धाररणी थे, उन्होंन ेयह हवद्या हर्व को 

और हर्व द्वारा सरस्वती को, और सरस्वती से नारद को प्राि हुई। नारद जी न ेस्वगष में दवे, गिंधवष, हकन्नर, अप्सराओ िं को यह हवद्या प्रदान 

की। एक अन्य मत के अनुसार- नादर जी ने कई वर्ष योग साधना की और महादवे जी ने उनकी भहि पर प्रसन्न होकर सिंगीत हवद्या प्रदान 

की। नारदजी ने इसका भ-ूिोक में प्रचार हकया। पावषती जी की र्यन मदु्रा दखेकर महादवे जी न ेउनके अिंगों-प्रत्यिंगों के आधार पर ‘रूद्रवीणा’ 

बनाई और अपने पािंच मखुों से पािंच रागों भैरव, हहण्डािे , मेघ, दीपक और श्री को उत्पन्न तथा क़ौहर्क राग पावषतीजी द्वारा उत्पन्न हकया 

गया।2   

फारसी की एक कथा के अनुसार- हज़रत मसूा पहाडों पर घमूते-हर्रत ेकुदरत के नज़ारे दखे रह ेथे। आकार्वाणी हमिी- ‘या मसूा हक़ीक़ी त ू

अपना कामा इस पत्थर पर मार’, हज़रत मसूा ने वैसा ही हकया, वैसा करने पर पत्थर के सात टुकडे हो गये और प्रत्येक टुकडे से जिधारा 

बहन ेिगी। सात जिधाराओ िं से सात हभन्न-हभन्न ध्वहनया ँउत्पन्न हुई िं, जो सा रे ग म प ध हन कहिाई िं। इससे कुछ हभन्न एक अन्य फारसी 

कथा के अनुसार- हज़रत मसूा दररया में नाव की सैर कर रह ेथे, उन्हें एक पत्थर हदखाई हदया और एक र्ररश्ता हजसका नाम जेबरायिु था 

उनके सामने प्रकट हुआ और बोिा ‘इस पत्थर को तमु सदा अपने पास रखना’, एक हदन वह जिंगि में घमू रह ेथे, उन्हें प्यास िगी। जिंगि में 

पानी नहीं हमिा तो उन्होंने ख़दुाबिंद करीम से प्राथषना की, बस हर्र क्या था वर्ाष होन ेिगी। मसूा पैग़म्बर न ेअपनी प्यास बुझाई। वर्ाष के जि 

की धारा उस पत्थर पर भी पडी और पत्थर के सात भाग हो गये। इन सात टुकडों से जि की धारायें बहने िगीं। इनके अिग-अिग सात 

ध्वहनया ँउत्पन्न होने िगीं, सात स्वरों अथाषत् सा रे ग म प ध हन के नाम से प्रहसद्ध हुई।
3 नाट्यर्ास्त्र के रहचयता महहर्ष भरत ने नाट्य का प्रारिंभ 

ब्रह्मा जी से ही माना ह।ै भारतीय जनश्रहुत के अनुसार वैवसवृ में मन्वन्तर में त्रेता यगु िगने पर इन्द्र इत्याहद दवेताओ िं न ेभगवान ब्रह्मा से 

प्राथषना की, हक हम दृश्य िीडनीय दखेना चाहते हैं।4 भगवान ब्रह्मा न ेऋग्वेद से पाठ, सामवेद से गीत, यजवेुद से अहभनय एविं अथवषवेद से 

रस िेकर ‘नाट्यवेद’ की सहृि की। नाट्यवेद की ग्रहण, धारण, ज्ञान व प्रयोग में दवेता असमथष थे, र्ितः इन्द्र की प्राथषना पर भगवान ब्रह्मा 

ने महामहुन ब्रह्मा को नाट्य की हर्क्षा दी। भरत ने नाट्यवेद की हर्क्षा ग्रहण करने के पश्चात ्अपन ेपतु्रों को भी हर्हक्षत हकया। भगवान ब्रह्मा 

ने स्वाहत और इनके हर्ष्ट्यों को वाद्य तथा नारद एविं गिंधवों आहद को गान गेय में हनयोहजत हकया। इन सभी के पश्चात् ‘अमतृ मिंथन’ (नाट्य) 

का प्रयोग हुआ। इस प्रयोग से समस्त दवे-दानव प्रसन्न हुए।  गीत इस प्रयोग की र्ैय्या (आधार) थी। गीत का सिंभवतः यह प्रथम प्रयोग था, 

क्योंहक गीत और वाद्य के भिी-भाँहत प्रयोग होने पर नाट्य प्रयोग में हवपहत्त (असर्िता) नहीं आती। अमतृ मिंथन को सर्ि दखेकर भगवान 

(भरत) न ेनाट्य प्रयोग र्िंकर को हदखाना चाहा और भगवान र्िंकर के हनवास स्थान पर गये। उनकी स्वीकृहत हमिन ेपर ब्रह्मा की आज्ञा से 

महहर्ष न े‘हत्रपरुदाह’ (नाट्य) का प्रयोग हकया। इस प्रयोग से भगवान र्िंकर प्रसन्न हुए और बोिे- मैंन ेभी प्रहतहदन सिंध्याकाि नतृ्य करत ेहुए 

‘नतृ्य’ का अहवभाषव हकया ह,ै जो हवहभन्न करणों एविं अिंगहारों से हवभहूर्त ह,ै आप इसकी योजना पवूषरिंग हवहध में कीहजए। इससे स्पि होता 

ह ैहक नाट्य प्रादभुाषव के साथ ही गान, वादन एविं नतृ्य स्वतिंत्र रूप से हवकहसत हो चकेु थे। हर्व परुाण के अनुसार - नारद जी न ेअनेक वर्ों 

तक योग साधना की तब र्िंकर जी ने उन पर प्रसन्न होकर सिंगीत किा प्रदान की।   
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‘हर्व प्रदोर्’ स्रोत के अनुसार- तीन जगत की जननी ग़ौरी को हसिंहासन पर हबठा का प्रदोर् के समय र्ि ूपाणी हर्व न ेनतृ्य करन ेकी इच्छा 

प्रकट की। इस अवसर पर सभी दवेता उनको दखेकर खडे हो गये और उनकी स्तुहत गान करने िगे। सरस्वती ने वीणा, इन्द्र न ेवेण,ु ब्रह्मा न े

करताि बजाना आरिंभ हकया। िक्ष्मी न ेगाना गाया तथा भगवान हवष्ट्ण ुमदृिंग बजान ेिगे। इस नतृ्यमय सिंगीत उत्सव को दखेने के हिए गिंधवष, 

यक्ष, पतिंग परूण, हसद्ध साध्य, हवद्याधर, दवेता, अप्सरायें आहद उपहस्थत थे।5  ओम- र्ब्द से सिंगीत की उत्पहत्त : कुछ हवद्वानों का मानना ह ै

हक सिंगीत का जन्म ‘ओम’ र्ब्द के गभष से हुआ ह।ै आमे र्ब्द एकाक्षर होकर भी अ, उ, म इन तीन ध्वहनयों से हनहमषत हआु ह।ै तीनों अक्षरों 

के सिंयागे से इसकी ध्वहन एक की अक्षर के समान होती ह,ै इसहिए इसे एकाक्षर कहा जाता ह।ै ओम के तीनों अक्षर अ, उ और म तीन 

र्हियों के द्योतक हैं। ‘अ’ उत्पहत्त र्हि सहृिकत्र्ता ब्रह्मा, ‘उ’ धारक पािन रक्षण अथाषत् हस्थहत र्हि का प्रतीक हवष्ट्ण,ु ‘म’ महरे् र्हि 

का द्योतक ह।ै तीनों र्हियों का पुिंज ही हत्रमहूतष परमेश्वर ह।ै  ओम वेद का बीज मिंत्र ह।ै इसके हवर्य में भानू कहत ेहैं, ऋग्वेद, सामवेद और 

यजवेुद से अ, उ, म ये तीन अक्षर िेकर प्रणव ‘ओम’ बना ह।ै6   

‘सिंगीत मकरिंद’ के रचहयता नारद में भी सिंगीत की उत्पहत्त ब्रह्मा से मानी ह,ै हकन्तु सिंगीत रत्नाकर के रचनाकार र्ारिंगदवे न ेसिंगीतोत्पहत्त 

सदाहर्व से मानी ह।ै7 पर्-ुपहक्षयों से सिंगीत की उत्पहत्त - कई िोगों का मानना ह ै हक काह ेकाक में एक पक्षी ह ै हजसे फारसी भार्ा में 

‘अहतर्ज़न’ कहत ेहैं। इस पक्षी की चोंच के सात हछद्रों से सात प्रकार के स्वर हनकिते हैं, हजन्हें बाद में मखु्य स्वर स्वीकार हकया गया। पिं. 

चतरु दामोदर के प्रहसद्ध ग्रन्थ ‘सिंगीत दपषणम’् के अनुसार- सिंगीत के मखु्य सात  स्वरों की उत्पहत्त हवहभन्न पर्-ुपहक्षयों से हुई ह,ै जैसे-   

”र्ड्जिं वदहत मयरूः पनुः स्वरमरृ्भिं चाटकोब्रतूे।     गान्धारव्यिं छागो हनगदहत च मध्यमिं ि़ौचः।।  

गदहत पचममहचतवाक् हपको रतहत धैवतमनु्मदददुषरः। र्हृणसमाहतमस्तककुजरो गदहत नाहसकया स्तरमहन्तगम।्।“ 
8  

 

 अथाषत् मयरू से र्ड्ज, चातक से ऋर्भ, बकरे से गिंधार, िौंच पक्षी से मध्यम, कोयि से पिंचम,् मेंढक से धैवत और हाथी से हनर्ाद स्वर की 

उत्पहत्त होती ह।ै 

 िौवद्धक ववचारधारा 

ब़ौहद्धक हवचारधारा के अिंतगषत सिंगीतोत्पहत्त पर हम तीन दृश्यों से हवचार कर सकते हैं-   

1. भ़ौहतक - भ़ौहतक र्ास्त्र के हवद्वान के अनुसार- ध्वहन दो प्रकार होती हैं- (1) सिंगीतोपयोगी ध्वहन हजसे हम ‘नाद’ कहते हैं। (2) 

सिंगीतोत्तर ध्वहन, हजसे हम ‘राव’ कहते हैं। सभी प्रकार की ध्वहन द्रव्य के कम्पन से होती है, चाह ेवह नाद हो, या राव हो। अिंतर यह ह ैहक 

राव के उत्पादन का कम्पन क्षहणक और अहनयहमत होता है, हकन्तु नाद के उत्पादक का कम्पन हनयहमत और सबि होता ह।ै  

2. अहतभ़ौहतक - दार्षहनकों न ेनाद के चार भदे माने हैं- परा, पश्यहन्त, मध्यमा, वैश्वरी। इसमें से मध्यमा को सिंगीतोपयोगी नाद अथाषत ्स्वर 

का आधार माना गया ह।ै मध्यमा द्वारा हनयहमत नाद स्वर में प्रस्रु्हटत हो उठता ह।ै यह सिंगीतोपयोगी नाद का अहतभ़ौहतक स्वरूप हो सकता 

ह।ै  

3. मानहसक या मनोवैज्ञाहनक -  इस दृहि से आधहुनक हवद्वानों न ेसिंगीत के उद्भव पर पयाषि हवचार हकया ह।ै डाहवषन का कहना ह ैहक- पर् ु

मैथनु के समय कूजन या मधरु ध्वहन करते हैं। मनुष्ट्य ने अब इस प्रकार की ध्वहन का अनुकरण आरिंभ हकया, तो सिंगीत की उद्भव हुआ।
9  

वैज्ञावनक ववचारधारा 

इस हवचारधारा में सिंगीत उत्पहत्त के वैज्ञाहनक हसद्धान्तों की व्याख्या की जाती ह।ै दसूरे र्ब्दों में, सिंगीतोत्पहत्त के रहस्य को वैज्ञाहनक तथ्यों 

के आधार पर समझा जा सकता ह।ै वास्तव में, यहद सिंगीत पर वैज्ञाहनक दृहि से हवचार हकया जाये तो यह ज्ञात होता ह,ै हक सिंगीत के मिू में 

ध्वहन प्रथम ह।ै ध्वहन की उत्पहत्त द्रव्यों में कम्पन के र्िस्वरूप होती ह।ै परन्तु यहाँ यह हवचार करना आवश्यक ह ै हक क्या कम्पन के 

र्िस्वरूप उत्पन्न प्रत्येक प्रकार की ध्वहन या सभी ध्वहनया ँसिंगीत या सिंगीतोपयोगी ह ैया नहीं। क्योंहक कम्पन के र्िस्वरूप उत्पन्न प्रत्यके 

प्रकार ध्वहन हमें सनुने में सखुकर प्रतीत नहीं होती ह,ै जबहक कुछ ध्वहनयाँ कणषहप्रय िगती हैं। जो ध्वहनयाँ सिंगीतोपयोगी या कणषहप्रय होती 
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ह ैउनको सिंगीत ध्वहन या नाद कहते हैं एविं जो सिंगीतोपयोगी हसद्ध नहीं होती उन्हें ‘र्ोर’ या ‘राव’ कहते हैं। राव और नाद का भेद द्रव्य के 

कम्पन की प्रहिया में ही प्रत्यक्ष होता ह।ै राव के उत्पादक कम्पन क्षहणक और अहनयहमत होते हैं और वह माध्यम को क्षहणक अहवघात् से 

आिंदोहित कर दतेे हैं। इसी कारण कान भी एक आकहस्मक अहवघात ्या धक्के का ही अनुभव करता ह।ै इसके हवपरीत नाद के उत्पादक का 

कम्पन हनयहमत और िगातार होता ह।ै इसके माध्यम और कान के परद ेमें भी हनयहमत स्पिंदन पैदा होता ह।ै10  मनुष्ट्य के गि ेया सामान्यतः 

सभी जीवों के गि ेसे दोनों प्रकार की ध्वहनया ँहनकिती ह।ै 

 पाश्चात्य ववचारधारा 

पाश्चात्य हवद्वान फ्रायड के मतानुसार- सिंगीत की उत्पहत्त हर्र् ुके समान मनोवैहवज्ञान के आधार पर हुई ह।ै हजस प्रकार बािक रोना, हचकिाना, 

हसँना आहद हियायें मनोहवज्ञान की आवश्यकतानुसार स्वयिं सीख जाते हैं, इसी प्रकार उसके अिंदर सिंगीत स्वतः उत्पन्न होता ह।ै कािषस्टम्र् 

की यह धारणा ह ैहक मानव न ेजब ध्वहन के द्वारा सिंकेत करना आरिंभ हकया, तब भार्ा का प्रादभुाषव हुआ। जब वह ऊँची आवाज़ से हचकिाता 

ह ैतो वह एक हवर्ेर् ध्वहन पर कुछ क्षण के हिए ठहरता ह।ै हवर्ेर् ध्वहन पर कुछ क्षण के ठहरन ेसे एक हवर्ेर् तारता (च्पजबी) उत्पन्न होती 

ह,ै इसी न ेस्वर का रूप ग्रहण कर हिया। इनके मत से भार्ा सिंगीत का ही पणूष रूप ह।ै11 जेम्सिैंग द्वारा प्रभाहवत समहू का मानना ह ैहक 

सवषप्रथम मनुष्ट्य न ेचिना सीखा और उसके पश्चात ्र्नःै-र्नःै हियार्ीि हो जान ेपर सिंगीत स्वतः उत्पन्न हुआ। सिंगीत उत्पहत्त के सिंबिंध में 

हवकासवादी हवचारधारा का मानना ह ैहक सहृि के हवकास के साथ सिंगीत का हवकास हुआ। कुछ हवद्वानों का मानना ह ैहक नतृ्य तथा वाद्य 

के सदृश्य कण्ठ सिंगीत की पे्ररणा आहदमानव को प्रकृहत से उपिब्ध हुई। मानव कण्ठ स्वयिं एक वाद्य ह ैजो स्वर की सकू्ष्मताओ िं को आत्मसात ्

करने की क्षमता रखता ह।ै प्रकृहत के हनरिंतर स्रोत से ऐसी र्ारीररक (कण्ठ) वीणा का हवकास हो गया, और इसी के अनुकरण तथा प्रयास से 

सिंगीत का हवकास हुआ। सिंगीत पणूषरूपेण मानव हनहमषत किा ह।ै मानव की तीव्रानभुहूतयों की अहभव्यहि इसकी जनहन रही ह।ै मानव मन 

के हवकास के साथ ही सिंगीत किा का भी हवकास हुआ।  सिंगीत की उत्पहत्त एविं हवकास सिंबिंधी हवहवध हवचारधाराओ िं से स्पि होता ह ैहक 

इसका हवकास कैसे हुआ। इस सिंबिंध में अभी तक न तो मतैक्य सिंभव हो सका ह ैऔर न ही इस सिंबिंध में पयाषि तथ्यात्मक प्रमाण हैं, हजनस े

प्रमाहणक एविं हवश्वासपणूष ढिंग से यह कहा जा सके हक सिंगीत की उत्पहत्त का मखु्य कारण यही ह।ै हा,ँ इस सिंबिंध में हवहभन्न हवचारधारायें 

अवश्य प्रचहित हैं, हजन्हें सिंगीतोत्पहत्त का प्रमाहणक तथ्य भि ेही न मानें, परन्तु इनसे भारतीय सिंगीत की एहैतहाहसकता एविं प्राचीनता अवश्य 

ही हसद्ध हो जाती ह।ै  
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