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सार 

हर समदुाय, िाह ेवह प्रािीन हो या आधवुनक, अपन ेगीतों का एक मकूयवान संग्रह रखता ह।ै इन गीतों की सामग्री और शैली अलग-अलग 

समदुायों, स्थानों और वववभन्न समय अववधयों के बीि वभन्न होती ह।ै उदाहरर् के वलए, नाववकों, श्रवमकों, फसलों को काटन ेवालों, कढाई 

करने वालों, दधूवाले और वे लोग जो अनाज पीसने, धान रोपने या उबटन करने जैसे कायों में लगे होते हैं; उनके पास काम करते समय गान े

के वलए वववशि गीत होते हैं। इसके अलावा, जन्म के समय या जैसे पववत्र धागा संस्कार, और वववाह संबंवधत वववभन्न समारोहों के दौरान 

मवहलाए ंजो वववाह गीत गाती हैं। ये सभी लोक संगीत की श्रेर्ी में आते हैं। लोकगीत वकसी भी जीवंत संस्कृवत में महत्वपरू्ण भवूमका वनभाता 

ह,ै क्योंवक यह एक अवलवखत परंपरा के रूप में कायण करता ह ैजो समाज की संरिनाओ ंको शावसत करन ेवाल ेअनौपिाररक सामावजक 

बलों को प्रवतवबंवबत करता ह।ै लोककथा का अवभन्न वहस्सा होने के नात,े यह मानव और प्रकृवत के बीि के संबंध के साथ-साथ जीवन के 

वववभन्न िरर्ों में मानव व्यवहार को व्यि करता ह।ै लोकगीत  न केवल एक समदुाय के सामावजक-सांस्कृवतक और धावमणक जीवन के बारे 

में जानकारी प्रदान करता ह,ै बवकक यह मानव मनोववज्ञान और एक व्यवि के अपने सांस्कृवतक रूप से आकाररत वातावरर् के साथ सामंजस्य 

स्थावपत करने की प्रवक्रया को भी उजागर करता ह।ै मलू रूप से, यह समाज की जवटल सामावजक और सांस्कृवतक गवतशीलता को प्रकट 

करता ह।ै प्रस्तुत अध्ययन में लोकगीत के माध्यम से पवूी उिर प्रदशे की सांस्कृवतक धरोहरों का गहन अध्ययन-ववशेर्र् करन ेका प्रयास 

वकया गया ह,ै जो वकसी भी समाज के भावनात्मक और सांस्कृवतक ववकास के वलए सांस्कृवतक धरोहर की दृवि से आवश्यक ह।ै  

मुख्य शब्द : लोक संस्कृवत, लोकगीत, कजरी, सामावजक व्यवस्था, मानवसकता, लोक धारर्ाएाँ। 

 

पररचय 

िोककिा का अध्ययन एक समदुाय के हवचारों, आदर्ों, आर्ाओिं, डर, आकािंक्षाओ िं और अिंधहवश्वासों के बारे में महत्वपणूष जानकारी 

प्रदान करता ह।ै भारत, अपनी प्राचीन सभ्यता के साथ, िोककिा का खजाना ह,ै हजसमें सािंस्कृहतक धरोहर, हमथक, हकिं वदिंहतया,ँ िोककाव्य 

और एक ऐसी धरोहर र्ाहमि ह ैजो पीढी दर पीढी सिंपे्रहर्त होती रही ह।ै िोककिा समाज की पषृ्ठभहूम का एक हवश्वसनीय और साथषक 

प्रहतहबिंब प्रस्तुत करती ह,ै जो दरे् की भार्ाई, धाहमषक, क्षते्रीय और काहिक हवहवधताओ िं के बावजदू सािंस्कृहतक एकता और राष्ट्रीय 

एकीकरण को बढावा दतेी ह।ै िोककिा एक महत्वपणूष सािंस्कृहतक तत्व ह ैजो समाज की सामाहजक-सािंस्कृहतक प्रणाहियों, हवश्वासों, मकूयों 

और दृहिकोणों को उजागर करती ह।ै यह िोकगीतों, नतृ्यों, तािों, महुावरों, पहहेियों, हकिं वदिंहतयों, उपकथाओिं, तिंत्र-मिंत्र, मिेों, त्योहारों, 

धाहमषक प्रथाओ िं, अिंधहवश्वासों, रीहत-ररवाजों और परिंपराओ िं के माध्यम से व्यि होती ह।ै इसका क्षेत्र अत्यहधक व्यापक ह,ै जो मानव अनुभवों 

का समदृ्ध सिंग्रह प्रस्ततु करता ह।ै एक म़ौहखक परिंपरा के रूप में, इसे सामाहजककरण की प्रहिया के माध्यम से सिंपे्रहर्त हकया जाता ह।ै 

भारतीय सिंगीत में, िोकगीतों को िोक-हगती या िोक सिंगीत भी कहा जाता ह।ै ये गीत अक्सर हसर्ष  तीन या चार स्वरों में गाए जाते हैं और 

कडे हनयमों से बिंधे नहीं होते, हजससे इनमें स्वतिंत्रता का अहसास होता ह,ै जैसे एक पक्षी खिुे आसमान में उडता ह;ै आनिंहदत, हकका और 

हबना हकसी बिंधन के। उत्तर प्रदरे्, जो अपनी समदृ्ध सािंस्कृहतक धरोहर के हिए प्रहसद्ध ह,ै हमेर्ा से ही किा का एक प्रमखु कें द्र रहा ह ैऔर 

इसने अनेको ऐसे कहवयों, नतषकों, िेखकों, नाटककारों और सिंगीतकारों को जन्म हदया ह ैहजन्होंन ेसाहहहत्यक और किात्मक क्षेत्रों में ख्याहत 

प्राि की ह।ै यह राज्य ििंबे समय से सिंगीत का पे्रमी रहा ह ैऔर चूिंहक इसका अपना कोई हिहप नहीं ह,ै इसके सिंगीत में हनहहत सािंस्कृहतक 

परिंपराएँ म़ौहखक रूप से पीढी दर पीढी सिंपे्रहर्त होती रही हैं। कई बार उत्थान-पतन के बावजदू, कुछ सिंगीत र्हैियाँ जैसे मिंहदर सिंगीत, हर्व 

गायन और िोक सिंगीत जीहवत हैं, हजनकी गहरी भावनात्मक भावना और मानहसक मकूय उन्हें आज भी जीहवत बनाए रखत ेहैं। ये सिंगीत 

परिंपराएँ प्राचीन उत्तर प्रदरे् की सािंस्कृहतक धरोहर का एक अहभन्न और जीहवत हहस्सा बनी हुई हैं। 
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पवूी उत्तर प्रदरे् अपनी समदृ्ध ध्वहन और ताि के हिए भी प्रहसद्ध ह,ै जो इसे अन्य राज्यों एविं क्षेत्रों के सिंगीत से अिग करता ह।ै इसके सिंगीत 

की नजाकत, आकर्षण और सौंदयष अनमोि ह।ै सिंगीत हर अवसर का एक अहभन्न हहस्सा ह,ै कोई भी उत्सव या समारोह इसके हबना अधरूा 

रहता ह।ै चाह ेखहुर्याँ हों या दखु, सिंगीत की भहूमका महत्वपणूष होती ह।ै उदाहरण के त़ौर पर, उत्तर प्रदरे् की एक िोकधारा "वँन" ह,ै जो 

र्ोक के समय गाई जाती ह,ै और यह समदुाय में व्याि दःुख को व्यि करती ह।ै इस राज्य को अपनी जीविंत और हवहर्ि सािंस्कृहतक धरोहर 

के हिए ििंबे समय से सराहा गया ह,ै जो आज भी भारतभर के िोगों की ककपना को आकहर्षत करती ह।ै 

पवूी उत्तर प्रदरे् की सामाहजक, सािंस्कृहतक, आहथषक और किात्मक जीवन, हजसे अक्सर "पथृ्वी पर स्वगष" कहा जाता ह,ै ने अनहगनत 

िेखकों और र्ोधकताषओ िं को इसके समदृ्ध हवरासत का हवशे्लर्ण करने के हिए पे्रररत हकया ह।ै उदाहरण के हिए, किहण की राजतरंवगर्ी  

ने उत्तर प्रदरे् के जीवन की सकू्ष्मताओ िं पर ध्यान आकहर्षत हकया, और इस क्षते्र के सामाहजक और सािंस्कृहतक गहतर्ीिता के बारे में 

जानकारी दी। सिंगीत, जो स्वाभाहवक रूप से एक सहज हनमाषण का रूप है, मानव प्रवहृत्तयों, भावनाओ िं और सिंवेदनाओ िं को व्यि करता ह,ै 

इसके सावषभ़ौहमक आकर्षण के साथ यह आत्मा को ऊँचा करने की र्हि रखता ह।ै इहतहास में, सिंगीत ने मानव भावनाओ िं को व्यि करन े

के हिए एक महत्वपणूष माध्यम के रूप में कायष हकया ह,ै और यह सभ्यताओ िं के साथ हवकहसत होता हआु व्यापक सािंस्कृहतक हवकास का 

हहस्सा बन चकुा ह।ै 

हवहभन्न क्षते्रों और राष्ट्रों ने अपनी हवहर्ि सिंगीत और किा रूपों का हवकास हकया ह।ै जैसे-जैसे सभ्यताएँ प्रगहत करती हैं, वैसे-वैसे सिंगीत 

का हवकास और प्रचार होता ह।ै उत्तर प्रदरे् में, हहिंद ूकाि के सिंगीत न ेभारतीय सिंगीत को व्यापक रूप में पररिहक्षत हकया। प्राचीन ग्रिंथ जैसे 

नीलमत परुार् और राजतरंवगर्ी यह सिंकेत करते हैं हक उत्तर प्रदरे् खासकर पवूी क्षते्र का सिंगीत भारतीय परिंपराओ िं के साथ गहरे रूप से जडुा 

हुआ था। यह क्षते्र ििंबे समय से प्रहसद्ध सिंगीतकारों और किाकारों का घर रहा ह,ै हजन्होंने भारत के अन्य हहस्सों से मजबूत सिंबिंध बनाए 

रखा, हजससे भारतीय सिंगीत के प्रभाव उत्तर प्रदरे् की सिंस्कृहत में समाहहत हो गए। हािािंहक, इस समय में सिंगीत का हिहखत दस्तावेज़ीकरण 

कम था; सिंगीतकारों और किाकारों ने िेखन पर कम ध्यान हदया, हजसके कारण उस समय से कोई औपचाररक ररकॉडष या सिंकेतन आज 

तक नहीं बचा ह।ै 

सिंगीत, एक मानव चमत्कारी किा के रूप में, समय, भार्ा और सिंस्कृहत की सीमाओ िं को पार करता ह।ै यह कई क्षते्रों के सामाहजक धरोहर 

का अहभन्न हहस्सा बन चकुा ह।ै इस पत्र का उद्देश्य उत्तर प्रदरे् के एक हवहर्ि सिंगीत र्ास्त्र, हवर्ेर् रूप से प्रहसद्ध भोजपरुी पारिंपररक गीत 

कजरी का अध्ययन और हवशे्लर्ण करना ह।ै इसका उद्देश्य कजरी के उत्पहत्त और महत्व को समझना और क्षेत्र की हवहर्ि मनोरिंजन र्हैियों 

की गहराई से पडताि करना ह।ै इसके अहतररि, इन परिंपराओ िं और धाहमषक हवश्वासों पर ताजे डेटा सिंग्रहण पर जोर हदया गया ह,ै और इन 

हनष्ट्कर्ों का मकूयािंकन और तिुना करने का प्रयास हकया गया ह।ै हद्वतीयक डेटा हवहभन्न स्रोतों से सिंकहित हकया गया ह,ै हजसमें पसु्तकािय 

अनुसिंधान, पहत्रकाए,ँ हकताबें और वेबसाइट्स र्ाहमि हैं। 

कजरी र्ब्द भोजपरुी र्ब्द "कजरा" या "काजि" से हिया गया ह,ै जो भारतीय उपमहाद्वीप की एक पारिंपररक धनु को सिंदहभषत करता ह,ै 

हवर्ेर् रूप से उत्तर प्रदरे् और हबहार से। यह गीत अक्सर एक महहिा के अपने पे्रमी के हिए िािसा से जडुा होता ह,ै हजसमें वसिंत आकार् 

में घने बादि होते हैं। कजरी पारिंपररक रूप से मानसनू के म़ौसम में गाई जाती ह,ै और इसकी र्ैिी अन्य क्षेत्रीय िोक रूपों जैसे चैत, होरी 

और सावनी से मिे खाती ह।ै ये गीत उत्तर प्रदरे् के हवहभन्न क्षेत्रों, हवर्ेर् रूप से वाराणसी, हमजाषपरु, मथरुा, इिाहाबाद और हबहार के 

भोजपरुी क्षते्रों में गाए जाते हैं। भारतीय सिंगीत का एक समदृ्ध और हवहवध इहतहास ह,ै हजसमें दरे्भर में हवहभन्न बोहिया ँऔर र्ैहिया ँहैं। 

सबसे प्रहसद्ध कजरी गीत भोजपरुी में होत ेहैं, हािािंहक समान गीत अन्य बोहियों जैसे अवधी और मैहथिी में भी पाए जात ेहैं। कजरी र्ब्द 

स्वयिं काजि या कोहि से जडुा हआु ह,ै जो उस घने बादिदार आकार् को सिंदहभषत करता ह ैजो आँखों में काजि के रूप में होता ह,ै यह 

प्रतीक अक्सर सिंगीत, काव्य और बॉिीवडु गीतों में प्रयिु होता ह।ै 
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कजरी गीत एक बडे क्षेत्र में गाए जाते हैं, हजसमें हमजाषपरु को कजरी परिंपरा का जन्मस्थि माना जाता ह।ै िोककथा के अनुसार, एक महहिा 

कजिी की कहानी ह,ै हजसका पहत मानसनू के समय दरू था। उनके हविगाव का दःुख असहनीय हो गया और उसन ेकजि दवेी के चरणों 

में गाकर और रोकर अपना दःुख व्यि हकया। उसके आँस ूऔर गीत अिंततः कजरी र्ैिी में बदि गए। हबहार और उत्तर प्रदरे् में कजरी गायन 

के दो प्रमखु प्रकार होते हैं: एक नाटकीय रूप में प्रदर्षन हकया जाता ह ैऔर दसूरा महहिाएँ वर्ाष ऋत ुके द़ौरान गाती हैं, जो अक्सर नतृ्य या 

एक घेरे के साथ होती ह,ै हजसे धनुामहुनया कजरी कहा जाता ह।ै कजरी ने अपार िोकहप्रयता प्राि की और यह ठुमरी र्ैिी का हहस्सा बन 

गई, जो 16वीं से 19वीं सदी के बीच र्ि-रू्ि रही थी और 20वीं सदी के प्रारिंभ में इसका और हवकास हुआ। ठुमरी गीत आमत़ौर पर पे्रम 

और िािसा के हवर्यों पर आधाररत होते हैं, और कई कजरी गीतों को ठुमरी र्ैिी में अपनाया गया था। 

सावन, या मानसनू ऋत,ु कजरी गीतों का एक प्रमखु हवर्य ह।ै य ेगीत अक्सर तूर्ान, हरी-भरी हररयािी, बाररर् से सन ेसडकों की आवाज़ 

और बाररर् के म़ौसम के वातावरणीय गहरेपन को उत्पन्न करत ेहैं। झलूा कजरी सिंगीत का एक और रूप ह,ै जो हवर्ेर् रूप से उत्तर प्रदरे् 

और हबहार में िोकहप्रय है, जहाँ महहिाए ँअपन ेदोस्तों के साथ इकट्ठा होकर पेडों से झिूत ेहएु गाती हैं। इस गाने की र्ैिी को व्यापक रूप 

से झलूा संगीत के रूप में जाना जाता ह।ै ववरह  या प्रमेी से हबछडने का एहसास, कजरी गीतों का एक अन्य बार-बार आने वािा हवर्य ह।ै य े

गीत आमत़ौर पर एक महहिा की अपने हप्रयतम के हिए िािसा को व्यि करत ेहैं, खासकर मानसनू के तूर्ानी म़ौसम में। 

कजरी के प्रमखु हवर्यों में अक्सर राधा और कृष्ट्ण जैसी प्रतीकात्मक जोडी का उकिेख होता ह,ै जो हदव्य प्रेहमयों का प्रहतहनहधत्व करती 

ह—ैयह एक सामान्य रूपक ह ैजो उत्तर भारतीय किा और सिंस्कृहत में प्रचहित ह।ै अन्य सामान्य हवर्यों में आम के पेड, कदिंब के पेड और 

झिूा (झिूने वािी मर्ीन) का सिंदभष होता ह,ै जो इन पेडों से जडेु होत ेहैं। गीतों में उमडते बादिों का भी उकिेख होता ह,ै हजसे उत्तर प्रदरे् 

में "उमड घमुड बादि" कहा जाता ह,ै और पपीहा (एक प्रकार का पक्षी, हजसे अक्सर महहिाओिं का साथी माना जाता ह)ै का हज़ि भी 

कजरी गीतों में बार-बार होता ह।ै 

िोक सिंगीत, जैसे कजरी, मखु्य रूप से ग्रामीण समदुायों द्वारा प्रस्ततु हकया जाता ह ैऔर यह गािंवों में सािंस्कृहतक जीवन का एक अहनवायष 

हहस्सा होता ह।ै यह भार्ा और सिंचार क़ौर्ि के हवकास में मदद करता ह,ै जो आम त़ौर पर स्थानीय बोहियों में व्यि होता है, हजससे यह 

सभी के हिए सिुभ और साक्षात्कार योग्य हो जाता ह।ै िोक सिंगीत एक भावनात्मक outlet के रूप में कायष करता है, हजससे िोग अपनी 

आिंतररक भावनाओ िं को व्यि कर सकते हैं और अपनी सािंस्कृहतक धरोहर से जडु सकते हैं। 

ग्रामीण महहिाओिं के हिए, कजरी एक र्हिर्ािी अहभव्यहि का रूप ह।ै यह उन्हें अपनी भावनाओ िं, इच्छाओिं, पे्रम और व्यहिगत अनभुवों 

को साझा करन ेका एक तरीका प्रदान करता ह।ै जैसे सभी सिंगीत, कजरी भी समाज पर भावनात्मक, नहैतक और सामाहजक स्तर पर प्रभाव 

डािन ेकी क्षमता रखता ह।ै इसके सरु र्ािंहत, खरु्ी, िािसा या र्ोक की भावनाएँ व्यि करते हैं, और इसके बोि मानव भावनाओ िं की 

हवस्ततृ श्रृिंखिा को व्यि कर सकते हैं, जैसे खरु्ी से िेकर दःुख, उत्साह से िेकर अपमान, या िोध और घणृा तक। 

कजरी ग्रामीण महहिाओिं की आत्मा को मिु करता ह,ै उन्हें गहरे भावनात्मक और र्हिर्ािी तरीके से खदु को व्यि करन ेका अवसर 

प्रदान करता ह।ै यह उन्हें सिंहचत भावनाओ िं को बाहर हनकािने, आराम करने या उजाषवान महससू करने का म़ौका दतेा ह,ै यह गीत के मडू पर 

हनभषर करता ह।ै कजरी, अपनी सिंपणूषता में, प्रेम और िािसा का गीत है, जो ग्रामीण समदुायों को सिंगीत की सावषभ़ौहमक भार्ा के माध्यम से 

अपनी भावनाओ िं को व्यि करन ेऔर सिंवाद करने में मदद करता ह।ै 

सिंगीत एक र्हिर्ािी सिंचार माध्यम के रूप में कायष करता ह,ै जो व्यहियों को अपनी आिंतररक भावनाओ िं को व्यि करने और जहटि 

हवचारों को साझा करन ेका अवसर दतेा ह।ै यह हवर्ेर् रूप से महहिाओिं के बीच भावनाओ िं और सिंवेदनाओ िं को व्यि करने का एक प्रभावी 

तरीका ह,ै हजससे िोग एक-दसूरे के बीच जहटि भावनात्मक और ब़ौहद्धक अहभव्यहियों को जकदी से सिंपे्रहर्त कर सकत ेहैं। सिंगीत केवि 

एक व्यहिगत अनुभव नहीं ह,ै बहकक यह एक साझा गहतहवहध है, जो आपसी सिंबिंध और सहयोग को बढावा दतेी ह।ै इसके सावषभ़ौहमक 
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आकर्षण के माध्यम से, सिंगीत हवर्रे् जरूरतों वािे व्यहियों को भी समथषन प्रदान कर सकता ह,ै जो सिंचार के वैकहकपक तरीकों की पेर्कर् 

करता ह।ै 

वनष्कर्य 

सिंगीत केवि एक मनोरिंजन का स्रोत नहीं ह,ै बहकक यह मानव जीवन का एक महत्वपणूष हहस्सा ह,ै हजसका उपयोग हवहभन्न जीवन के चरणों 

और आसपास के वातावरण से सिंबिंहधत भावनाओ िं और मनोभाव को व्यि करने के हिए हकया जाता ह।ै यह सिंस्कृहत, स्थानीय परिंपराओ िं 

और समय की यात्रा के साथ हवकहसत होता है, उत्सवों, सिंस्कारों, ऋतुओ िं और अन्य जीवन घटनाओ िं का सार पकडता ह।ै सिंगीत सिंस्कृहत 

का अहभन्न हहस्सा ह ैऔर इसे एक धरोहर के रूप में दखेा जा सकता ह ैजो समाज की पहचान को प्रकट करता ह।ै इसका हवकास मानव 

सभ्यता की प्रगहत से गहरे रूप से जडुा हुआ ह।ै 

कई िोकगीत, हजनमें कजरी भी र्ाहमि है, अपनी सािंस्कृहतक महत्ता, सामाहजक गहतहवहधयों से जडुाव और अपनी सरि परिंत ुसुिंदर धनुों 

के कारण िोकहप्रय हो गए हैं, जो आम जनता और र्ास्त्रीय सिंगीतकारों दोनों के हदिों को छून ेमें सर्ि रही हैं। समय के साथ, कुछ िोक 

धनुों को र्ास्त्रीय रूपों में अनुकूहित हकया गया, हजससे उनमें पारिंपररक सिंगीत तत्वों का समावेर् हुआ। इस हवकास की प्रहिया ने कजरी 

और अन्य िोक र्ैहियों को सेमी-र्ास्त्रीय सिंगीत के रूप में मान्यता हदिाई ह,ै जो राष्ट्रीय और अिंतराषष्ट्रीय दर्षकों तक पहुचँ चकुी ह।ै र्ोध 

के माध्यम से यह स्पि हआु ह ैहक कजरी सिंगीत और इसके आसपास की सिंस्कृहत को और अहधक अन्वेर्ण और सिंरक्षण की आवश्यकता 

ह,ै क्योंहक यह एक अनमोि सािंस्कृहतक धरोहर का प्रहतहनहधत्व करता ह ैहजसे आन ेवािी पीहढयों के हिए सरुहक्षत रखना चाहहए। 
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