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सार 

भारतीय शास्त्रीय संगीत अपनी शास्त्र परंपरा का वनवणहन करते हुए पीढी दर पीढी अपनी वास्तववक स्वरूप को बिाए रख पाने में सफल रहा 

ह।ै भारतीय शास्त्रीय संगीत कुछ वववशि वसद्धांतो से यिु ह ै। कलाकारों द्वारा प्रस्तुतीकरर् के समय राग के वववभन्न वसद्धांत का अनपुालन 

वकया जाता ह ै। वजसमे से एक "रागों का समय वसद्धातं " का अत्यंत महत्वपरू्ण स्थान ह ै। राग में समय वसद्धांत की धारर्ा वहदंसु्तानी शास्त्रीय 

संगीत की अपनी वनजी ववशेर्ता ह ै। भारतीय संगीत शास्त्रकारों तथा संगीतकारों ने एक दीघण अनुसंधान तथा अनभुव के पश्चात् मनोववज्ञान 

के आधार पर समय वसद्धातं की धारर्ा को स्वीकृत वकया तथा मान्यता प्रदान की । उन्होंने वनवश्चत राग को उसके वनधाणररत समय पर गाए  

बजाए जान ेका वनयम बनाकर उसे प्रिवलत वकया ।  संवध प्रकाश रागों का रागों के समय वसद्धांत में एक महत्वपरू्ण स्थान होता ह,ै तो उस 

समय को ही संवध प्रकाश का समय कहा जाता ह ै। इसी समय में कलाकार योगी ऋवर् मवुन अपनी साधना के वलए पे्रररत होकर कायण वसवद्ध 

के वलए ध्यान कें वद्रत करत ेह ै। संवध प्रकाश रागों के अंतगणत प्रातिःकालीन राग, राग भैरव को साधना और तप के वलए सवोिम माना जाता 

ह।ै प्रस्ततु शोध में संवधप्रकाश, राग भैरव का ऐवतहावसक ववविेन, सागंीवतक वववेिन तथा राग भरैव का महत्व बताते  हुए उसकी ििाण की 

गई ह।ै 

शोध प्रवववध:- प्रस्तुत शोध पत्र में ऐवतहावसक, वर्णनात्मक, अवलोकनात्मक तथा ववशे्लर्र्ात्मक वववध का प्रयोग वकया गया ह ै। 

अध्ययन क्षते्र:- राग भरैव के उत्पवि, ववकास तथा महत्व । 

मुख्य बबंदु:- आध्यावत्मकता, ध्यान, संवधप्रकाश, समय वसद्धांत, प्रातगेय, संस्कृवत  

 

पररचय 

सिंहध प्रकार् अथाषत् प्रकार् का हमिन । सिंहध प्रकार् उस समय को कहा जाता हैं जब रात और हदन का हमिन हो । सिंहध प्रकार् 24 घिंटे में 

2 बार आता ह ैएक सयूोदय तथा दसूरा सयूाषस्त के समय में ही हदन और रात का हमिन होता ह ैइसहिए ऐसे समय को सिंहध प्रकार् का समय 

कहा जाता ह ैऔर ऐसे समय में गाए बजाए जाने वाि ेरागों को सिंहध प्रकार् राग कहा जाता ह ै। अतः जो राग सिंहध प्रकार् के समय गाए 

बजाए जाते ह ैतो ऐसे रागों को सिंहध प्रकार् राग कहा जाता हैं  और इस समय का एक हवर्ेर् प्रभाव मानव तथा सम्पणूष वातावरण पर पडता 

ह ै। राग भारतीय र्ास्त्रीय सिंगीत की एक अप्रहतम रचना ह ै। भारतीय र्ास्त्रीय सिंगीत स्वयिं को राग के द्वारा व्यि करता है। राग के हबना 

र्ास्त्रीय सिंगीत की ककपना करना ही हनरथषक ह।ै हजस प्रकार पषु्ट्प का सिंबिंध सगुिंध से ह ैठीक उसी प्रकार  र्ास्त्रीय सिंगीत का सिंबिंध राग से ह ै

। राग के माध्यम से ही किाकार अपने सकू्ष्म भावों को प्रदहर्षत कर पाने में सक्षम होता ह ै। 

राग र्ब्द का सवषप्रथम उकिेख मतिंगकृत बहृद्देर्ी में प्राि होता ह ैहजसमे मतिंग न ेराग के सिंबिंध में कहा :-  

“स्वर वणष हवशे्लर्ण ध्वहनभदेने वा पनुः  

रिंजयते येन य: कहश्चत स राग: सम्मत: सताम”।।
1 

          बहृ्हदरे्ी, श्लोक सिंख्या  240 पषृ्ठ – 29  

अथाषत् वे स्वर वणष अथवा ध्वहन भदे जो मानव हृदय को रिंजीत करने की क्षमता रखता हो वह राग कहिाता ह ै। 

राग के समय वसद्धांत में संवध प्रकाश राग 

भारतीय र्ास्त्रीय सिंगीत की यह प्राचीन परिंपरा ह ैहक इसमें रागों का सिंबिंध हदन के प्रहरो तथा एक साि के हवहभन्न ऋतओु िं के साथ होता ह।ै 

सिंगीत र्स्त्रकारों ने अपने अनुभवों तथा मनोवैज्ञाहनक हवशे्लर्णों के आधार पर हवहभन्न रागों का हभन्न-हभन्न समय हनधाषररत हकया। भारतीय 

र्ास्त्रीय सिंगीत की एक प्रमखु हवर्रे्ता ह ैराग की पररककपना ह ैइसके कई तत्व ह ैहजसम ेसे एक हैं समय हसद्धािंत । भारतीय र्ास्त्रीय सिंगीत 

की दो र्ाखाओिं में से केवि हहिंदसु्तानी सिंगीत पद्धहत में राग के समय हसद्धािंत का अनपुािन हकया जाता ह ै। प्रत्येक राग के गायन, वादन 
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को हदन और रात के समय चिों में तथा ऋतओु िं के समयचिों में हवभाहजत हकया गया । दहक्षण भारतीय सिंगीत में इस हनयम का हनवाषह नहीं 

हकया जाता ह ै। समय हसद्धािंत की धारणा वस्तुत: वैहदक काि में साम के पिंच भहि द्वारा राग व समय पद्धहत का आहदस्रोत दखेन ेको हमिता 

ह।ै  

“ऋतुर् ुपिंचहवध सामोपाहसत वसिंतो,  

हहडिंकारों ग्रीष्ट्म: प्रस्तवोवर्ाष उद्गीथ,  

र्रतप्रहतहारों हमेिंतो हनधनम”।।
2 

          छिंदयोग्योपनीर्द, ततृीय खिंड, पिृ सिंख्या -159 

अथाषत् पािंच प्रकार के साम की उपासना हवहभन्न ऋतुओ िं में करनी चाहहए।  हींकार वसिंत, प्रस्ताव ग्रीष्ट्म, उद्धगीत वर्ाष, प्रहतहार र्रद तथा 

हनधन हमेिंत ह।ै "यजवेुद में वहणषत सामगान में गायक का स्थान सवोपरर ह।ै हवहर्ि हवन कुि के अनसुार ये अनुष्ठान िमर्: प्रातः सवन 

मध्याह्न तथा सायिं सवन के नाम से जाने जाते हैं।"
3 इसी प्रकार अथवषवेद में भी हदन के हवहभन्न प्रहारों का सामगायन के साथ सिंबिंध स्थाहपत 

हकया गया । तीन ग्रामों को भी समय से जोडा गया अथाषत् र्ड्ज ग्राम को हदन के प्रथम प्रहर मध्यम ग्राम दसूरा प्रहर और गिंधार ग्राम को 

सािंयकाि से जोडा गया । राग के समय हसद्धािंत का सवषप्रथम उकिेख सिंगीत मकरिंद में प्राि होता हैं इस ग्रिंथ में सिंगीताध्याय के तीसरे खिंड में 

रागों को इसके योग्य समय पर गान ेका मत प्रस्तुत हकया। उन्होंन ेप्रातःकाि गाए जाने वाि ेरागों को सयूािंर्, दोपहर में गाए जाने वाि ेरागों 

को मध्यािंर् तथा र्ाम के रागों को चिंद्रािंर् कहा ह ै। 20वीं र्ताब्दी में राग के समय हसद्धािंत का पररष्ट्कृत और हवस्तारर्ीि वणषन पिंहडत 

भातखिंडे जी द्वारा हकया गया। इन्होंने राग के एक आधहुनक समय हसद्धािंत की धारणा का प्रहतपादन करत ेहएु यह कहा हक “अमकु राग अमकु 

समय पर हो तो अहधक र्ोभायमान होगा”।4 

इन्होंन ेरागों का समय हनहश्चत करन ेके हिए स्वर के आधार पर रागों को तीन भागों में वगीकृत हकया  जो हनम्नहिहखत ह:ै-  

1. रे, ध कोमि वािे राग  

2.  रे, ध र्दु्ध वाि ेराग  

3. ग, हन कोमि वाि ेराग  

रे , ध  कोमल वाले राग  

इस वगष के राग प्रातः काि 4 बजे से 7 बजे तक गाए बजाए जात ेह ैऔर इसे ही प्रातः कािीन सिंहध प्रकार् राग कहते ह ै। जैसे राग भरैव 

काहििंगडा, नट भैरव इत्याहद। 

राग रै्रव का ऐवतहावसक वववेचन(उत् पवि एवं ववकास) 

राग भरैव एक अहतप्राचीन राग ह ै। इसकी उत्पहत्त हववाहदत ह ैकुछ सिंगीतकारों का मानना ह ैहक राग भैरव की उत्पहत्त पिंचमखुी महादवे के 

परूब मखु से हुई ह ैजबहक कुछ सिंगीतकारों का मानना ह ैहक राग भरैव भगवान सयूष के मखु से हनकिा ह ैहजस कारण इसे हदन के समय गाए 

बजाए जाने वािे रागों की श्रेणी में रखा ह ै। भैरव भगवान हर्व के नामों में से एक ह ैहजसम ेवे राख से हिपटे र्रीर जटाओ िं वािे नग्न तपस्वी 

एविं गिंभीर मदु्रा वािे होते थे ठीक इसी प्रकार भरैव राग में भी गिंभीर और तपस्वी हवर्ेर्ताएिं होती ह ै:- 

प्राचीन समय से ही नटराज र्िंकर का भारतीय सिंगीत के साथ घहनि सिंबिंध रहा ह ै। प्राचीन ग्रिंथों की ओर दृहिपात की जाए तो नारद, भरत, 

कोहि तथा मतिंग आहद अनेक आचायों ने भी सिंगीत के हवकास में महत्वपणूष योगदान हदया इनके मतानुसार सिंगीत र्ास्त्र के आहद प्रणेता 

गयानाचायष नटराज हर्व ही है । नारदकृत सिंगीत मकरिंद ग्रिंथ में इन्होंन ेर्दु्ध भैरव को सयूािंर् राग के अिंतगषत रखा अथाषत् प्रातः कािीन राग 

के अिंतगषत रखा तथा इसके राहगहनयािं जैसे दवेहिया, प़ौरािी, कािंभीरी आहद के बारे भी उकिेख हकया । 

13वीं र्ताब्दी के पवूाषधष में र्रिंगदवेकृत सिंगीत रत्नाकर में राग भैरव को रागािंग के अिंतगषत आधनुाप्रहसद्ध रागों की श्रेणी में रखा गया । 

तत्पश्चात "श्रहुतज्ञान चिवती" परश्वदवेकृत सिंगीत समयसार ग्रिंथ के चतथुष अहधकरण में भी राग भैरव का उकिेख हकया गया ह ै। हमहथिा के 
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प्रहसद्ध सिंगीतर्ास्त्रकार साहहत्यकार एविं महाकहव पिंहडत िोचन द्वारा हिहखत रागतरिंहगणी के चतुथष तरिंग में राग भरैव को 6 परुुर् रागों में से 

एक माना गया । तत्पश्चात 1610 ई में सोमनाथकृत रागहववोध के पिंचम अध्याय में 51 रागों का उकिखे हमिता ह ैहजसम ेसे भरैव राग भी 

एक ह ैहजसे प्रातः काि गाए जान ेवाि ेरागों के अिंतगषत रखा गया ह ै । आधहुनक र्ास्त्रीय सिंगीत के पनुजाषगरण के अग्रदतू पिंहडत हवष्ट्ण ु

नारायण भातखिंडे जी द्वारा थाट राग वगीकरण के अिंतगषत भरैव थाट से उत्पन्न रागों का भी वणषन हकया गया। 

राग रै्रव का सांगीवतक वववेचन  

राग भरैव में सभी स्वर र्दु्ध होत ेह ैतथा रे और ध स्वर कोमि होते ह।ै राजा नवाबअिीकृत मारीरु्न्ननगमात  राग भैरव के हवर्य में वणषन 

करत ेह ैहक वतषमान समय में जो थाट भरैव के नाम से प्रहसद्ध ह ैउसे ही दहक्षण ग्रिंथों में ग़ौड मािव मेि कहा जाता ह ै। 

इसके स्वर हनम्नहिहखत ह ै:सा रे_ग  म  प ध_हन सा 

राग भरैव की मखु्य हवर्ेर्ता यह हैं हक इसके ऋर्भ और धैवत कोमि ह ैजो हक सिंहध प्रकार् रागों का मखु्य हचन्ह ह।ै राजा नवाब अिी 

द्वारा इस थाट के अिंतगषत 19 राग बनाए गए जो हनम्नहिहखत ह ै:- 

भैरव, िहित भैरव, आनिंद भैरव, मेघरिंजनी, प्रभात, रामकिी, काहििंगडा, स़ौराष्ट्र, हवभार्, सावेरी, िहित पिंचम, ग़ौरी, बिंगाि 

भैरव, हर्वमत भैरव, गणुकिी, दरे्ग़ौड, जीिर्, जोहगया, अहीर भैरव । 

पिंहडत हवष्ट्ण ुनारायण भातखिंडे जी ने र्दु्ध थाट भैरव के 13 रागों का मखु्य रूप से वणषन हकया ह ै। जो इस प्रकार ह ैभरैव, बिंगाि भैरव, 

हर्वमत भैरव, स़ौराष्ट्र भरैव, जीिर्, रामकिी, गणुकिी, िहित भरैव, ग़ौरी, हवभार्, मेघरिंहजनी,  दरे्ग़ौड एविं बैरागी आहद। राग भरैव को 

उतरािंगवादी रागों में से एक माना जाता ह ै। प्रातः काि के अहधकतर राग इसी श्रेणी के अिंतगषत आते ह।ै नारायण मोरेश्वर खरे ने भी रागािंग राग 

वगीकरण का हसद्धािंत हदया हजसम ेउन्होंने कुि 30 रागािंगो में से एक रागिंग राग  भरैव को भी माना ह ैहजनके अतगषत भरैव, काहििंगडा, 

हर्वमत भरैव, बरैागी भरैव, अहीर भैरव इत्याहद राग आते हैं ।  भारतीय र्ास्त्रीय गायक पिंहडत जसराज जी के अनुसार "भैरव एक सबुह का 

राग ह ै, और गिंभीर र्ािंहत इसकी आदर्ष मनोदर्ा ह ैयह गिंभीर मनोदर्ा ह ैऔर गिंभीरता अिंतरमखुता और भहिपणूष दृहिकोण का सझुाव दतेी 

ह ै।"5 

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में राग रै्रव की र्ूवमका 

राग भरैव को प्राचीनता  और आध्याहत्मकता का प्रतीक माना जाता हैं। यह राग गहराई यिु गिंभीरता से पररपणूष  होती ह ैजो सनुन ेवािों को 

ध्यान िगाने में मदद करती ह ै।  राग भरैव का मानव जीवन पर भी कई प्रकार से प्रभाव पडता ह:ै- 

आध्यावत्मक ववकास में योगदान  

राग भैरव का आध्याहत्मक हवकास में बहुत बडा योगदान ह ैयह राग र्ािंहत और ध्यान का प्रतीक माना जाता ह ैइसका वादी-सिंवादी धैवत 

तथा ऋर्भ ह ैजो भहि और साधना के हिए अनुकूि ह ै। जो हचत्त को र्ािंत करता ह ैऔर अिंतरात्मा की खोज में सहायता  करता ह ै। राग 

भैरव का प्रभाव मनुष्ट्य को सिंवेदना और आत्म हवशे्लर्ण की ओर अग्रसर करता ह ैइस राग के धनु सनुने से मन और चतेना के मध्य एक 

जागहृत आती ह ै । जो आध्याहत्मक हवकास को प्रभाहवत करती ह ै। यह राग प्रातगेय गाए जान ेवाि े रागों में से एक ह ैजो ध्यान  तथा 

अिंतरमहुखता का समय होता ह ै। 

राग भरैव के सिंगीत भहि और सिंपणूषता के अहभप्राय को प्रकट करता ह ैजो आध्याहत्मक मागष पर अग्रसर होने में हमारी मदद करता ह ै। राग 

भैरव का र्दु्ध और गिंभीर स्वर सनुन ेवािे को आहत्मक अनभुव प्रदान करता ह ैहजससे यह राग भारतीय सिंगीत परिंपरा में एक महत्वपणूष स्थान 

रखता ह ै। चूिंहक सबुह सिंहध बेिा में उठकर मानव ईश्वर स्तुहत करता ह ै। अतः इस समय ऐसे राग हजनके भाव कोमि होते ह ैउन्ही का प्रदर्षन 

हकया जाता हैं। जैसे भैरव आहद । स्व.पिंहडत हनहखि बनजी "उगत ेसयूष को र्डज के तुकय मानत ेथे और सयूष रूपी र्डज से उजागर हनकटतम 

स्वर कोमि ऋर्भ ह ै। अतः प्रतकािीन सिंहध प्रकार् रागों में कोमि ऋर्भ का प्रयोग होता ह ै। अपने मत को अहधक स्पि करते हुए कहा 
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हक र्ाम के रागों में कोमि ऋर्भ का प्रयोग र्ड्ज में िीन होने से होता ह ै। ठीक वैसे ही थका हारा मानव घर ि़ौटता ह ैऔर गोधहुि बेिा 

में सयूष प्रकृहत की गोद में हर्र से हछप जाता ह"ै।6 

योग साधना में राग रै्रव का योगदान  

चूिंहक यह प्रातः कािीन राग ह ैऔर प्रात: काि र्ािंहत ध्यान और आहत्मक उत्थान के हिए जाना जाता ह ै। भरैव राग का स्वरूप साधक को 

मानहसक र्ािंहत और आिंतररक सिंतुिन प्रदान करता ह ै हजससे ध्यान कें हद्रत करने में सहायता हमिती ह ैइस राग का उपयोग साधक को 

आहत्मक अनभुवों और ऊजाषओ िं से जोडने के हिए हकया जाता ह ै। यह राग नकारात्मक भावनाओ िं को दरू करता ह ै। हजससे साधना में गहराई 

और प्रभाव बढता ह ै। इसके हनयहमत अभ्यास से साधक की आत्मा की गहराइयों में जाकर ध्यान की हस्थहत को प्राि कर सकता ह ै। इस 

प्रकार राग भैरव योग साधना में एक महत्वपणूष साधन ह ै। जो साधक को ध्यान और र्ािंहत की उच्च अवस्था में िे जाने में मदद करता ह।ै 

संगीत वचवकत्सा में राग रै्रव का योगदान 

यह राग र्ािंहत और हस्थरता प्रदान करता हैं हजससे मानहसक तनाव और हचिंता कम करने में मदद हमिती हैं। इस राग में िगे कोमि रे तथा 

ध स्वर के चमत्काररक प्रभाव के कारण सिंगीत हचहकत्साियों में अवसाद से पीहडत मरीजों का इिाज के हिए राग भैरव का प्रयोग हकया 

जाने िगा ह।ै 

साधकों का नीव िनाने में राग रै्रव का योगदान 

भारतीय र्ास्त्रीय सिंगीत के साधक गायक या किाकार जो र्ास्त्रीय सिंगीत की साधना करते ह ैवे अपनी गायकी में नींव स्थाहपत करन ेके 

हिए प्रातः काि अथाषत् ब्रह्म महुूतष से ही अपना अभ्यास प्रारिंभ करत ेह ैराग भैरव र्ास्त्रीय गायकों तथा वादको को स्वर साधना के हिए 

मजबूत आधार प्रदान करती ह ै। हजससे उनकी तकनीकी दक्षता में वहृद्ध होती ह ै। राग भैरव भारतीय र्ास्त्रीय सिंगीत में एक महत्वपणूष राग ह ै

जो हवर्ेर् रूप से सबुह के समय गाया जाता ह ै। इसकी म़ौहिकता और गहनता इसे सिंगीत में नींव मजबूतीकरण के हिए अत्यिंत प्रभावर्ािी 

बनाता ह ै।  

"बेगम अख्तर स्वयिं बताती ह ैहक पहटयािा घरान ेके गरुु जी अता मोहम्मद खािं साहब उन्ह ेप्रातः 3 बज ेउठाकर भैरव के ही सरु िगवात े

थे"।7 

बनारस घरान ेके प्रहसद्ध यगुि गायक पिंहडत राजन साजन हमश्रा के हपता कहा करत ेथे “भोर का समय ऋहर् महुनयों का समय होता ह ैऔर 

ऐसे समय पर ररयाज करते समय अगर किाकार की साधना को सनु हिया तो यह उसे बहतु आर्ीवाषद हमिता ह ैइसहिए हकसी भी किाकार 

का पसिंदीदा राग कोई भी हो परिंतु ररयाज का राग भरैव ही होता है”।
8 

वफल्म जगत में राग रै्रव का योगदान  

हर्कम जगत में भी राग भरैव का महत्वपणूष योगदान ह ै। 1952 में बनी बैज ूबावरा का गाना “मोह ेभिू गए सािंवररया” राग भरैव पर आधाररत 

ह ै। हजसके हनदरे्क ऩौर्ाद खािं तथा गाहयका िता मिंगेश्कर ह ै। हर्कम अनरुाग की गीत “सनु री पवन पवन परुवैया”। हर्कम जगत रहो के 

गीत “जागो मोहन प्यारे” इत्याहद ।  राग भरैव एक भहिरस यिु राग होने के कारण ज्यादातर भजनों को बनान ेमें हर्कम हनदरे्कों द्वारा राग 

भैरव का ही चयन हकया जाता ह।ै 

पररणाम तथा पररचचाय 

भारतीय र्ास्त्रीय सिंगीत में राग भरैव एक अहतप्राचीन रागों में से एक ह ैजो भारतीय र्ास्त्रीय सिंगीत के समय हसद्धािंत चि में प्रातगेय रागों में 

से एक प्रमखु ह।ै यद्यहप समय हसद्धािंत का कोई वैज्ञाहनक आधार नहीं हैं हर्र भी रागों के हवर्ाि समहू को एक िम में बनाए रखना तथा 

समय से जडुी किाकारों की मानहसक प्रवहृत्त को बनाए रखने के हिए रागों को एक हनहश्चत समय पर गाना बजाना ही उहचत माना गया ह।ै 

 



 

601 

वनष्कर्य 

इस प्रकार हम कह सकत ेह ैहक हजस प्रकार मानव अपन ेधमष के अनुसार अपने सिंस्कारों को ग्रहण करता ह ैठीक इसी प्रकार भारतीय र्ास्त्रीय 

सिंगीत न ेरागों के समय हसद्धािंत को भी ग्रहण हकया । इसमें से भैरव राग को ऐसा माना गया हक इसका अभ्यास सिंगीत गायकों को उसकी 

िक्ष्य के सवोच्च हर्खर तक पहुिंचा सकता ह ैक्योंहक इस राग में साधना, आध्याहत्मक चतेना, योग साधना आहद को हवकहसत करने की 

अपार क्षमता होती ह ै। 
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