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सार 

संगीत, लवलत कलाओ ंमें एक बहतु ही गौरवशाली एवं उत्कृि कला ह।ै इसका माध्यम ध्ववन ह।ै यह ध्ववन प्रकृवत के कर्-कर् में वकसी न 

वकसी रूप में सदवै ववद्यमान रहती है, जो मानव मन को संवेदनशील बनाती ह,ै हृदय के भावों को छूती ह ैतथा मन को संगीतमय ध्ववन से 

भर दतेी ह।ै संगीत वह वदव्य स्वरूप ह,ै जो नाद ब्रह्म के रूप में इस दवुनया में ववद्यमान ह।ै संगीत में लय एक महत्वपरू्ण तत्व ह,ै वजसका वनवाणह 

ताल के माध्यम से वकया जाता ह।ै ताल को संगीत का अवभन्न अंग माना जाता ह,ै क्योंवक ताल के माध्यम से ही संगीत में अनेकों रसों की 

वनष्पवत सम्भव होती ह।ै ताल का प्रदशणन वाद्य यंत्रों द्वारा वकया जाता ह।ै शास्त्रकारों ने सभी वाद्य यंत्रों को िार श्रेवर्यों में ववभावजत वकया ह।ै 

वजनके नाम क्रमशिः ति वाद्य, सवुर्र वाद्य, घन वाद्य एवं अवनद्ध वाद्य ह।ै ताल वाद्यों में अवनद्ध वाद्य का ववशेर् स्थान ह।ै ताल वाद्य अंदर 

से खोखले एवं िमडे से ढके होत ेहैं तथा इन्हें हाथ से बजाकर अथवा वकसी वस्तु से आघात करके इनमें ध्ववन उत्पन्न की जाती ह।ै दनु्दभुी, 

ढोल, डमरू, ढोलक, नाल, तबला आवद वाद्य इस श्रेर्ी में आत ेहैं। आधवुनक समय में इन सभी ताल वाद्यों में सवाणवधक स्वीकायण ताल वाद्य 

तबला ही माना जाता ह।ै तबला वतणमान समय का ऐसा लोकवप्रय ताल वाद्य है, वजसने स्वततं्र वादन एवं संगत के कलात्मक प्रदशणन के 

माध्यम से संगीत जगत में अपनी अलग पहिान बनाई ह।ै तबला वादकों न ेअपनी रिनात्मक शवि के आधार पर कई प्रकार की रिनाएाँ की 

हैं जैसे: बोल, ठाह, दगुनु, गत, वत्रपकली, िपैकली, टुकडे, मखुडे, पशेकार, कायद,े रेला, उठान, इत्यावद की रिना कर तबल ेकी कला में 

ववकास वकया। 

मुख्य शब्द: संगीत, तबला, ताल, ठेका, रिनात्मकता। 

 

रू्वमका 

सिंगीत, गायन, वादन और नतृ्य तीनों हवधाओ िं में रचनात्मकता एक महत्वपणूष तत्व ह।ै सिंगीत के हिए रचनात्मकता एक चनु़ौती ह।ै रचनावाद 

मिूतः ज्ञान आधाररत र्ैहक्षक व्यावसाहयक पररपे्रक्ष्य ह।ै यह एक ऐसा गणु ह ैहजसे हसखाया नहीं जा सकता, िहेकन सनुकर अवश्य हवकहसत 

हकया जा सकता ह।ै मनोवैज्ञाहनकों के अनुसार आत्म-अहभव्यहि की हिया प्रत्येक मनुष्ट्य में अिंतहनषहहत ह,ै जब कोई व्यहि हकसी वस्तु को 

दखेता ह ैया कोई आवाज़ सनुता ह ैतो उसका हदि कािंपन ेिगता ह।ै उसकी स्वाभाहवक हिया प्रवहृत्त उसे उस अनुभव को व्यि करन ेके 

हिए प्ररेरत करती ह।ै इस प्रकार मनषु्ट्य अच्छे अनुभवों को अपने प्रदर्षन के माध्यम से व्यि करता ह।ै इसमें वह परिंपरा के साथ-साथ अपनी 

अमतूष भावनाओ िं को भी मतूष रूप दतेा ह,ै यही रचनात्मकता ह।ै सिंगीत की र्िैी चाह ेजो भी हो, रचनात्मकता भारतीय सिंगीत में किा का 

मागषदर्षन कराती ह।ै हजससे प्रस्तुतकताष और श्रोता के मन पर प्रभाव पडता ह।ै जैसा हक सवोपरर ह,ै सिंगीत किा के अहस्तत्व का माध्यम 

किाकार ह।ै हजस प्रकार कोई व्यहि अपनी आजीहवका, अपनी सहुवधा और अपनी खरु्ी के हिए अपनी इच्छा के अनुसार चीजें खरीदता 

या बनाता ह,ै उसी प्रकार एक किाकार अपनी किा के हवस्तार के हिए उसमें रचना का हनमाषण करता ह।ै यही रचना रचनात्मकता का रूप 

िे ितेी ह।ै एक किाकार से अपेक्षा की जाती ह ैहक वह हर्हक्षत, जानकार, सामिंजस्यपणूष व्यहित्व वािा और रचनात्मक स्वभाव वािा हो। 

एक किाकार सिंगीत की किा गरुु से सीखता ह।ै किा को बनाए रखने के हिए अभ्यास हकया जाता ह।ै जैसे-जैसे ररयाज़ का समय बढता 

ह,ै वैसे-वैसे रचनात्मकता भी बढती ह।ै सिंगीत की रचना के हिए किाकार के मन में ज्ञान, भावना और हिया का हनरिंतर आदान-प्रदान होता 

रहता ह।ै रचना मिूतः एक ज्ञान-आधाररत र्ैहक्षक दृहिकोण ह।ै यह एक जन्मजात गणु ह ैहजसे हसखाया नहीं जा सकता, िहेकन दखेकर, 

सनुकर और समझकर सीखा जा सकता ह।ै रचनात्मकता का अथष ह ैउत्पादन क्षमता, चीजों को बनान ेकी क्षमता, ककपना आहद। इस बात 

से यह ज्ञात होता ह ैहक रचना से ही रचनात्मकता का हवकास हुआ ह।ै रचनात्मकता का तात्पयष सजृनात्मकता, रचना र्हि, हनमाषण र्हि 

इत्याहद। किाकार अपने अन्तज्र्ञान से हवहभन्न प्रकार की कृहतयों व बिंहदर्ों का हनमाषण करता ह।ै कृहतयों व बिंहदर्ों की रचना किाकार की 

रचनात्मकता को उजागर करती ह।ै यहद रचनात्मकता का सही अथष खोजा जाए, किाकार अपनी अिंतदृषहि, ककपना और सजृन से दर्षकों 

को मिंत्रमगु्ध करद ेतो इसे रचनात्मकता कहा जा सकता ह।ै 
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ठेके में र्राव एवं रचनात्मकता 

 ठेके का ताि पद्धहत के क्षते्र में महत्वपणूष स्थान ह।ै ठेका र्ब्द ताि वाद्ययिंत्रों का सबसे बुहनयादी और महत्वपणूष र्ब्द ह।ै इसका प्रयोग 

गायन, वादन एविं नतृ्य के साथ हकया जाता ह।ै ठेका वणों का वह समहू ह ैहजसके हबना तबिा अधरूा ह।ै ताि की र्रुूआत ही ठेके से प्रारम्भ 

होती ह।ै ठेके के हबना ताि का कोई अहस्तत्व नहीं ह।ै ठेका वतषमान उत्तर भारतीय सिंगीत प्रणािी में ताि का पयाषय बन गया ह।ै िगभग दो 

र्ताब्दी पवूष र्ास्त्र सम्मत प्रबन्ध गायन के आधार पर ध्रपुद गायन का प्रचिन था। उनके बगि में एक ताि धारक बैठता था, जो हाथ से 

ताि द्वारा सिंगीत में समय की गणना करता था। िगभग पवूष हनयोहजत गायन के साथ-साथ पखावज वादक, नपे-तिुे बोि बजाता था। ख्याि 

गायन का आहवष्ट्कार महुस्िम र्ासन काि में हुआ था। आमत़ौर पर ख्याि गायन की िय कार्ी धीमी होती ह।ै इसमें गायक को अपनी 

ककपना के अनुरूप राग का हवस्तार करने और किा को स्थाहपत करने का परूा अवसर हमिता ह।ै अतः किाकार को एक ऐसे आधार की 

आवश्यकता होती थी, हजसमें उसे िय की प्रत्येक मात्रा, हवभाग, तािी, खािी आहद स्पि रूप से हदखाई पडे। र्ायद इसी जरूरत को परूा 

करने के हिए ताि वादकों न ेहजस हवद्या का आहवष्ट्कार हकया, उसे ठेका कहते हैं।  

भारतीय सिंगीत के अिंतगषत गीत को आधार तथा वाद्य को उसका अनयुायी एविं उपरिंजक बताया गया ह।ै र्ास्त्रीय सिंगीत में, समय को सिंगीत 

के साथ तािी बजाकर या सिंगीत वाद्ययिंत्रों की थाप से मापा जाता था और सुिंदरता बढाने के हिए नादाक्षरों का उपयोग करके अवनद्ध वाद्य 

बजाया जाता था। बाद में, अवनद्ध वाद्यों पर ताि प्रस्तुहतकरण द्वारा गायन, वादन तथा नतृ्य को सम्यक् बनाने तथा स़ौन्दयषवहृद्व का प्रयोजन 

हकया जान ेिगा। उत्तर भारतीय सिंगीत, हवर्ेर्कर तबिा वादन में हनहहत सौंदयष और आकर्षण, सभी सिंगीत र्ैहियों के आकर्षण को दोगनुा 

कर दतेा ह।ै तबिा बजाने में सौंदयष की भावना प्राथहमक प्ररेणा ह।ै सौंदयष किाकार के हृदय में उत्पन्न होता ह ैऔर हवहभन्न माध्यमों से 

अहभव्यि होता ह।ै सािंगीहतक प्रस्तहुतकरण में अनबद्व या तािहवहीन सिंगीत आरयक सिंगीत ह।ै हबना ताि के केवि स्वरों का आनन्द ह्नदय 

में उकिास व उतेजना का सजृन करने में असमथष होता ह ैएविं अनबद्व सिंगीत के हनरन्तर श्रवण से हद्वय में उदासीनता छा जाती ह।ै ताि को 

साथषक बनाने के हिए उत्तर भारतीय सिंगीत में हवहभन्न मात्राओ िं की तािों के ठेकों का हनमाषण हुआ। ठेका वादन के द्वारा ताि के मिू स्वरूप 

को अहभव्यि करते हुए हवहवध पाटाक्षरों से उसमें िय, यहत, छन्द, ग्रह, प्रस्तार इत्याहद का प्रयोग हकया जाता ह।ै अथाषत् ठेका ताि के 

हनहश्चत स्वरूप को प्रकट करने वािी आधारभतू रचना ह।ै गायक, वादक तथा नतषक को ध्यान में रखकर उन्ह ेबेतािा होने से बचाना ठेके का 

मखु्य उदशे्य होता ह।ै  

मध्यकाि में ठेके का उद्भव धुर्पद-धमार की सिंगहत के हिए हुआ। धीरे-धीरे ख्याि गायन के हवकास के साथ ठेके का महत्व भी बढ गया। 

ताि वादक को धीरे-धीरे और ियबद्ध तरीके से ठेका बजाकर किाकार को मजबूत समथषन दनेा होता ह।ै इसी तरह, हवहभन्न गायन र्ैहियों 

की सिंगत के हिए अिग-अिग तािों के ठेके बनाए गए। ध्रपुद-धमार के हिए खिुे बोिों वािे पखवाजी ठेके एविं ख्याि, टप्पा, ठुमरी 

ग़ज़ि, भजन आहद के हिए बिंद बोिों पर आधाररत तबिे पर बजने वािे ठेकों आहद की रचना की गई। इस प्रकार गायन की प्रत्येक र्ैिी 

के हिए उसकी प्रकृहत के अनुसार पखावज और तबिा आहद के ठेकों का हनमाषण होता चिा गया। आग ेचिकर ठेकों के बोिों को उिट-

पिट कर उनके वज़न तथा चिन में पररवतषन करके ठेकों को हवहवध रूप में प्रस्तुत हकया जान ेिगा। जैसे-जैसे सिंगीत बदिा, वैसे-वैसे ठेकों 

में भी बदिाव आता चिा गया। ठेके व उसके प्रकारों को हजतनी सनु्दरता से बजात ेहैं, उतना ही गायन, वादन व नतृ्य के आनन्द का स्तर 

ऊँचा होता चिा गया। ठेके को धीमी और तेज दो िय में बजाया जा सकता ह।ै  

स्वतिंत्र वादन की र्रुुआत में धीमी िय और तेज गहत में ठेका बजाया जाता ह,ै हजसमें ना हधन हधन ना, झािा और नतृ्य तत्कार और तरना 

आहद तबिा वादक की कडी मेहनत और क़ौर्ि को दर्ाषते हैं। जहािं तेज गहत से ठेका बजाने में तबिा वादक की तैयारी दखेी जाती ह,ै वहीं 

हविहम्बत तबिा बजाना वादक की समझ, अभ्यास और क़ौर्ि की अहभव्यहि ह।ै जब भी कोई तबिा वादक ठेका बजाता ह ैतो वह 

पहिे से यह तय नहीं करता हक वह ठेका का भराव हकन-हकन बोिों से भरेगा। तबिा वादक को जो उहचत िगता है, वह दर्षकों के सामन े

प्रदहर्षत करता ह।ै ठेके को भरने की यही ककपना र्हि रचनात्मकता पदैा करती ह।ै तबिा वादक हवहभन्न तरीकों से ठेका भरकर रचनात्मकता 

पैदा करते हैं। 
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 धाऽहतट  हधिंऽहतट  हधऽहधिंऽ  धाधाहतरहकट।  

       x 

 धाऽहतट  हधिंऽहतट  हधिंऽहधिंऽ  धाधाहतरहकट। 

  2 

 धाऽहतट  हतिंऽहतट  हतिंऽहतिंऽ  ताताहतरहकट।  

 0 

 धाधाहतरहकट  धाऽधाधा  हतरहकटधा  धाधाहतरहकट। 

 3 

 

इस ठेके में किाकार ने हतट व हतरहकट बोि के माध्यम से रचनात्मकता उत्पन्न की ह।ै 

  धा   हधिं   हधिं   धा। 

 x 

 धा   हधिं   हधिं   धा। 

 2 

 धा   हतिं   हतिं   ता। 

 0 

 हतरहकट  धाऽहतर  हकटधाऽ  हतरहकट। 

 3 

इस ठेके के प्रकार के अन्तगषत तबिा वादक ने अिंत के चार बोि में हतरहकट का प्रयोग कर रचनात्मकता उत्पन्न की ह।ै  

स्वतंत्र तिला वादन के माध्यम से रचनात्मकता 

तबिा में किात्मक रचनात्मकता हदि और हदमाग की उपज ह।ै तबि ेकी रचनात्मकता वादक के वादन को हनखारती ह।ै हकसी भी वाद्ययिंत्र 

की प्रहतष्ठा की हस्थरता उस वाद्ययिंत्र की रचनात्मकता, किात्मकता और म़ौहिकता के दायरे पर हनभषर करती ह।ै स्वतिंत्र तबिा वादन की 

सिंस्कृहत, उनकी सहजता, म़ौहिकता, सकू्ष्मता, स्वर आहद तबिे की स्वतिंत्र पहचान के कुछ प्रमखु तथ्य हैं। जब तबि ेके बोिों के माध्यम 

से स्वर, सरु, और िय का मधरु सामिंजस्य स्थाहपत हकया जाता ह,ै तो एक हवहर्ि किा एविं किात्मकता दर्षकों को प्रभाहवत करने में सर्ि 

होती ह।ै तबि ेमें किात्मक रचनात्मकता के हिए मखुडा, मोहरा, हतहाई, िग्गी, िडी, र्दष, कायदा, रैिा, पेर्कार आहद का प्रयोग किात्मक 

रूप से हकया जाता ह।ै स्वतन्त्र वादन में पेर्कार, उठान, कायद ेएविं रेिे के गठन, ियबद्ध प्रदर्षन एविं उसकी किात्मकता पर हवर्ेर् ध्यान 

हदया जाता ह।ै प्राचीन काि से ही रचनात्मकता का हवकास होता रहा ह।ै राजा-महाराजाओ िं के समय से ही तबिा वादकों के बीच अपनी 

किा हदखाने के हिए प्रहतयोहगताओ िं का चिन था। राजाओ िं से प्रर्िंसा और परुस्कार पाने के हिए तबिा वादकों न ेअपनी ककपना, समझ 

और मेहनत से तबिा वादन में कुछ नया करन ेका प्रयास हकया, यही सोच आग ेचिकर रचनात्मकता में बदि गई। रचनात्मकता का ही 

पररणाम था हक तबिा वादकों ने अपनी रचनात्मक र्हि से एक नई हवधा को जन्म हदया, हजसे घराना नाम हदया गया। प्रत्येक घरान ेका 
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अपना अिग अहस्तत्व था। हदकिी घराने की र्रुुआत के साथ-साथ अन्य घराने भी बढते गए। इन घरानों का अपना अिग अहस्तत्व, अिग 

वादन र्ैिी, अिग ियकाररयािं, अिग बहन्दर्ें इत्याहद अपनी अिग ही पहचान थी। स्वतिंत्र वादन की र्रुुआत में ठेका बजाया जाता ह।ै 

वादक र्रुुआत में ठेका बजाता ह ैताहक श्रोताओ िं को पता चिे हक तबिे पर क़ौन सा ताि बजाया जान ेवािा ह।ै स्वतिंत्र वादन के अिंतगषत, 

बिंहदर् को आधार दने ेके हिए हर बिंहदर् की र्रुुआत से पहिे ठेका बजाया जाता ह।ै 

तीन ताल का ठेका  

 धा  हधिं  हधिं  धा। धा  हधिं  हधिं  धा।  

 X    2 

 धा  हतिं  हतिं  ता।  ता  हधिं  हधिं  धा। 

 0    3 

 

.  धाऽत्रक  हधिंऽत्रक  हधिंऽहधिंऽ  धाधाहतरहकट। 

 x 

 धाऽत्रक   हधिंऽत्रक   हधिंऽहधिंऽ   धाधाहतरहकट। 

 2 

 धाऽत्रक  हतिंऽत्रक   हतिंऽहतिंऽ  ताताहतरहकट। 

 0 

 धाधाहतट   धाऽधाधा   हतटधाऽ   धाधाहतट। 

 3 

इस ठेके के अन्तगषत ठेके के भराव के हिए त्रक हतरहकट हतट व धाधा बोि के माध्यम से रचनात्मकता प्रस्तुत की गई हैं। बोिों के माध्यम 

से भराव करके हम तबिा स्वतन्त्र वादन के अन्तगषत रचनात्मकता कर सकते ह।ै 

तिला संगत में रचनात्मकता 

जब कोई तबिा वादक, गायन या नतृ्य के साथ-साथ तबिा बजाता ह ैतो उसे सिंगत कहा जाता ह।ै सिंगत करने के हिए ठेका अत्यन्त सार्, 

वज़नदार, माधयुषपणूष तथा हविहम्बत व दु्रत गहतयों में तैयारी के साथ बजाया जाता ह।ै गायक के गायन को अहधक प्रभावर्ािी बनाने के 

हिए ठेके को हवहभन्न प्रकार से बजाया जाता ह ैतथा ठेके के अन्तगषत में िग्गी, िडी आहद का प्रयोग कर प्रस्तुहत को अहधक प्रभावर्ािी 

बनाया जाता ह।ै गजि, भजन, िोक गीत आहद गायन र्िैीओ िं में एक ही ताि का अिग-अिग प्रकार के प्रयोग से तबिा सिंगत में सौंदयष 

पैदा होता ह।ै इसहिए सिंगतकार अपनी तािों में ऐसे बोिों का चयन करता है, हजनमें चिंचिता, चपिता और गिंभीरता का भाव हो। भारतीय 

सिंगीत की कई गायन र्हैियाँ हैं जैसे ध्रपुद, धमार, ख्याि, तराना, भजन, ग़ज़ि, िोक गीत आहद जो तबिे के साथ गाई जाती हैं। ध्रपुद और 

धमार के साथ पखावज का प्रयोग होता ह।ै िहेकन आजकि तबिा पर चारताि और सिूताि आहद भी बजाई जाती हिं ै। ख्याि के साथ 

एकताि, तीनताि, झपताि आहद तािों का प्रयोग हकया जाता ह।ै ठुमरी गायन के साथ जतताि और दीपचिंदी ताि बजाई जाती ह।ै इसी 

प्रकार भजनों में तबिा सिंगतकार कहरवा, दादरा रूपक आहद तािों में िग्गी, िडी बजाकर रचनात्मकता पदैा करता ह।ै इसी प्रकार से नतृ्य 
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के साथ सिंगतकार द्वारा तबि ेपर तीनताि में कुछ खास बोि एविं छोटी-छोटी थापों का प्रयोग हकया जाता है, जो नतृ्य के साथ तािमिे 

खात ेहैं।  

वनष्कर्य 

अतः में यह कहा जा सकता ह ैहक प्रस्तुत र्ोध पत्र में ठेकों के भराव की हवहध से रचनात्मकता, बोिों के माध्यम से रचनात्मकता, हवहभन्न 

घरानों के तबिा वादन में रचनात्मकता, िय के माध्यम से रचनात्मकता, किाकार हकस प्रकार रचनात्मकता हदखा सकते हैं। कहरवा, दादरा, 

रूपक आहद तािों के ठेकों का सिंगत के रूप में प्रयोग करके हम तबि ेकी तािों के माध्यम से रचनात्मकता िा सकत ेहैं। 
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