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सार 

यह शोध-पत्र भारतीय संगीत की उस प्राचीनतम धारा की ओर इगंगतकरताह,ै गिसकी िड़ें स्वयं वेदों म़ें गवद्यमान हैं। चारों वेदों म़ें 

सामवेद को गान का मलू माना गया ह।ै िबगक संगीत की दृगि से ऋग्वेद संगीतका प्राचीनतम स्रोत ह।ैसामको गीत और संगीत का वेद 

कहा गयाह।ैसामवेद न केवल संगीत का गपतामह ह,ै अगपतु वह ब्रह्ाडंीय स्वरूप को स्पशशकरनेवाला एक ऐसा आध्यागममक माध्यम ह,ै 

गिसके द्वारा मनुष्य स्वयं को ब्रह् सेसंपकृ्तकरसकता ह।ै सगृि के कण-कणम़ें संगीत गवद्यमान ह,ै पत्तों की ममशर ध्वगनम़ें, हवा के प्रवाह म़ें, 

उदगध की उगमशयों म़ें, कगलयों के चटकनेम़ें, पगियों के कलरव म़ें, गाय के रंभाने म़ेंसभीम़ें संगीत की गूंि गनगहतह।ै हर वस्तु या िीव का 

संगीत अलग प्रकार का ह;ै लेगकन यह गनगित रूप से कहा िा सकता ह ैगक, हर वस्तु या िीव म़ें संगीत का ममशसमागहतह।ै सामवेद की 

ऋचाएं केवल मंत्र न होकर स्वरबद्ध गान की परंपरा का प्रारंभ हैं। सामस्वरों के माध्यम से उमपन्न संगीत, मन के सकू्ष्मतम भावों को 

िाग्रत करता ह।ै यह गान-गवद्या केवल श्रवण सखु तक सीगमत नहीं, अगपत ुयह आममा के शगुद्धकरण और चतेना के गवकास का मागश 

प्रशस्त करती ह।ैया यूं कह़ेंगक, संगीत ह ैतभी हम अपने गवचारों और भावों को उसकी करुणता के साथ अगभव्यक्त करने म़ें सिम हो 

सकतेहैं। यह ऐसी सावशभौम भाषा ह ैगिसे सब समझ सकतेहैं। संगीत की महत्ता को प्रदगशशत करते हुए पं. शारंगदवे ने अपने गं्रथ संगीत-

रमनाकर म़ें कहा ह,ै“शाश्वताय चधमाशय”- अथाशत “संगीत इस प्रकृगत म़ें शाश्वत ह,ै संगीत की आवश्यकता धमश के गलए ह,ै कीगतश के 

गलए ह,ै संगीत के गबना मोि की प्रागि भी संभव नहीं”।सामवेद म़ें संकगलत ऋचाएं इस मधरुतम भाव का प्रतीक हैं। सामवेद म़ें गान के 

गवगवध स्वरूपों, पद्धगतयों और ऋतु-संयोगों का वणशन गमलता ह,ै िो यह दशाशते हैं गक संगीत का प्रयोग केवल कलाममक नहीं, बगकक 

आध्यागममक उन्नयन और यज्ञीय गवधानों म़ें भी अगनवायश रहा ह।ै ऋग्वेद, यिवेुद तथा सामवेद—तीनों म़ें संगीत, वाद्य और नमृय का 

समन्वय स्पि गदखाई दतेा ह।ै यह शोधआलखे इस तथ्य को भी उद्घागटत करता ह ैगक, सामवेद की गान परंपरा वतशमान शैगिक पररवेश 

म़ें भी गकतनी उपयोगी हो सकती ह।ै गवद्यागथशयों म़ें संगीत के माध्यम से आमम-अनुशासन, एकाग्रता, संस्कार और भावबोध का गवकास 

गकया िा सकता ह।ै इस दृगि से सामवेद न केवल अतीत की धरोहर है, अगपतु वह वतशमान और भगवष्य के गलए भी एक सशक्त 

गशिण-स्रोत ह।ै 

मुख्य शब्द: सामवेद,भारतीय संगीत, वेद गान परंपरा,  स्वर, लय, ताल, गान-गवद्या,आध्यागममकधारा, ऋचाएं। 

पररचय 

भारतीय वैदिक वाङ्मय मेंसामवेिको एक दवशेष और दवदशष्ट स्थान प्राप्त ह।ै यह वैदिक संदहताओ ंमें ततृीय स्थान पर दस्थत ह,ै परंत ुइसका महत्त्व 

केवल अनुक्रमण में ही नहीं, बदकक उसकी आंतररक गेयात्मकता, आध्यादत्मक उन्नयन और कलात्मक भावभदूम मेंभी दनदहत 

ह।ैसामवेिकोउपासना का वेिकहा जाता है, क्योंदक इसकी ऋचाएँ दवशेष रूप सेसामगानहते ुप्रयकु्त होती हैं,जो आध्यादत्मक उन्नयन और िवेता को 

आकृष्ट करने की प्रभावी दवधा मानी जाती ह।ैबहृद्देवतामें स्पष्ट उकलखे ह ैदक,“जो सामविे को जानता है, वही वेि के रहस्य को जानता ह।ै” यह 

उद्घोष स्वयं सामवेि के महत्व को प्रदतदित करता ह।ै 

वेिों की ऋचाओ ंको जब सामवेि का उद्गाता अलग-अलग रीदतयों से,पद्धदतयों से जब शदु्ध स्वर और लय में दपरोकर गीत की शदक्त प्रिान करता 

था, तो उसकी व्यापकता का क्षेत्र असीम हो जाताथा। चारों ओर आनंि प्रवादहत होन ेलगता था और इस आनंि का कारक वैदिक ऋचाओ ंमें 

व्याप्त आध्यादत्मक ऊजाा शदक्त थी, आजभीयदि उस अनंत आनंि की खोज करनी ह,ै तो संगीत के माध्यम से वैदिक दशक्षाओ ं

कीओर,वेिोंकीओर, सामवेि दक ओर लौटना होगा।वास्तदवकता यह ह ै दक, आज भी यदि  सच्चा उद्गाता  ऋचाओ ंका गान  अपने हृिय की 

गहराइयों से करता ह ैतो  समस्त िवेी-िवेताओ ंको आकदषात कर लेता ह।ै यही कारण ह ै दक यज्ञों में सामवेि का गान अदनवाया माना गया ह।ै 

सामवेि भारतीय संगीत की प्राचीनतम स्रोत-संदहता ह,ै दजसका स्वरूप हमें संगीत के आदिकालीन आयामों की झलक ितेा ह।ैजैदमनीय सतू्रके 

अनुसार – “गीदतष ुसामाख्या”, अथाात्जो मंत्र गाए जात ेहैं, वही साम कहलात ेहैं।इस परंपरा में ऋग्वैदिक ऋचाओ ंको स्वरबद्ध कर साम के रूप में 
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दवकदसत दकया गयाह।ै गान के दलए सादहत्य की आवश्यकता सिा सेरही है, और वदैिक ऋचाएँ – दवशेषतः छन्िोबद्ध मतं्र – इस हते ुअत्यंत 

उपयकु्त दसद्ध हएु। 

यह उकलेखनीय ह ै दक सामवेि न केवल धादमाक अनुिानों का साधन था, अदपतुभारतीय संगीत, काव्य, कला और भदक्तका भी आधार बना। 

ऋग्वेि को वाणी मानने पर सामवेि उसकी प्राणशदक्त प्रतीत होता ह।ै इसका प्रधान अंगस्वरह,ैजो अध्यात्म और ऊजाा का स्रोत माना गया ह।ैछांिोग्य 

उपदनषिके् अनुसार – "सा + अम"्के संवाि से ही दवश्व में संगीत प्रवादहत हुआ ह।ै यदि "सा" ऋक् ह,ै तो "अम"् आलाप अथाात साम ह।ै 

सामवेि की संगीतपरक सत्ता को अनेक आचायों और दवद्वानों न ेस्वीकार दकया ह।ैभरतमदुनन ेअपननेाट्यशास्त्रमें दलखा – 

"जग्राह पाठ्यम ्ऋग्वेिाि ्सामभ्यो गीतमेव च। 

यजवेुिाि अदभनयान ्रसान् आथवाणािदप।।" 

अथाात् उन्होंन े ऋग्वेि से पाठ, सामवेि से गीत, यजवेुि से अदभनय और अथवावेि से रस को ग्रहण दकया। इसी को आगे बढात े हुएपं. 

शारंगिवेनेसंगीत रत्नाकरमें पनुः दलखा – 

"सामवेिादििं गीत संजग्राह दपतामहः"। 

इन िोनों दृष्टांतों से स्पष्ट ह ैदक भारतीय संगीत की उत्पदत्त का स्रोत सामवेि ही रहा ह।ै सामवेि की प्रदतिा केवल भारत की सांस्कृदतक परंपरा तक 

सीदमत नहीं रही, बदकक उसे ईश्वर का अंश भी माना गया ह।ैभगवद्गीतामें श्रीकृष्ण स्वयं कहते हैं – "वेिानां सामवेिोऽदस्म", अथाात्मैं वेिों में सामविे 

ह ।ँमनुस्मदृतमें आचाया मनु सामवेि का संबंधसयूासे जोड़ते हैं, जो संपणूा सदृष्ट को प्रभादवत करने वाला दिव्य तत्त्व ह ै– जैसे सयूा को सब स्वयं नमन 

करत ेहैं, वैसे ही सामवेि को भी स्वाभादवक श्रद्धा प्राप्त ह।ै  

आधदुनक दवद्वानों ने भी सामवेि की महत्वता को अत्यंत आिरपवूाक स्वीकार दकया ह।ैरतनजनकर जीके अनुसार – साम का अथा ही गायन ह।ै 

उनका मानना ह ैदक भारत में वेिों की उच्चारण पद्धदत से ही संगीत का दवदशष्ट रूप दवकदसत हुआ।प्रो. समुदत मटुाटकर के अनुसार – 

"Indian musical tradition goes as far back as the Vedic period. According to this, music was first created from 

Samveda by Brahma himself and performed by Bharat in the presence of Mahadev. The music was leading to 

salvation, Narad and Bharat were two promethorises who brought this heavenly fire down to the earth to warm the 

human heart." 

यह कथन सामवेि की संगीतात्मकता और उसकी आध्यादत्मक ऊष्मा को वैदश्वक स्तर पर प्रकट करता ह।ै उपदनषिों में यह दवश्वास ह ैदक सम्पणूा 

जगत ब्रह्म का मधरु साम ह।ै अतःसामवेिको केवल गेय मंत्रों की संदहता नहीं, बदकक एकआध्यादत्मक नािशदक्तऔरशदैक्षक अनशुासनके रूप में 

भी िखेा जा सकता ह।ै सामवेि की गान-दवद्या में अंतदनादहतआध्यादत्मक चेतनातथा उसमें समादहतशैदक्षक संभावनाओकंा समग्र दवशे्लषण 

करेंतोप्रतीतहोताहदैक, ब्रह्मकीअदद्वतीयगूंजगानह,ै दजसेअनहद्नािभीकहागयाहऔैरनािस््फोटह,ै  अक्षरह,ै शाश्वतह,ै परामान्निकाकारकह।ैयही कारण 

ह ैदक, आधदुनक दवज्ञान भी संगीत को समस्त तनाव से मदुक्त का कारक कहता ह ैऔर उसका मानना ह ै दक, संगीत पत्थर को भी दपघलान ेकी 

शदक्त धारण करताह,ै संगीत बालक को नदैतक, चाररदत्रक, धादमाक और आध्यादत्मक बनान ेकी क्षमता धारण करता ह।ैशैदक्षक दृदष्ट से भी संगीत 

मानव जीवन को सभ्य और ससंुस्कृत करने की  दवदशष्ट ऊजाा से सदन्नदहत ह।ैअतःवैदिक कालीन इस संगीतात्मक परंपरा का आधदुनक दशक्षा, 

दवशेषकर बाकयकालीन एवं मानवीय दवकास संिभों में पनुपााठ दकया जायेतोअदु्भतपररणामिखेेजासकते ह।ै इसदलयेहीदवद्वानोंकामाननाहदैक,  गान-

परंपरा न केवल अध्यात्म का मागा प्रशस्त करती ह,ै अदपतु मनोवैज्ञादनक, बौदद्धक एवं सांस्कृदतक उन्नयन का भी आधार बन सकती ह।ै 

सामगान में अंतवनिवित आध्यावममक चेतना का प्राकट्य 

सामवेि का स्वरूप अन्य तीनों वेिों की तुलना में अत्यंत दवदशष्ट ह,ै क्योंदक इसमें ऋचाओ ंका प्रयोग स्वरबद्ध गान के रूप में होता ह।ै यह गान 

केवल शारीररक श्रवण की संतुदष्ट नहीं ितेा, वरन् यह आत्मा की गहराइयों को स्पशा करता ह ैऔर साधक के भीतर दस्थत दिव्यता को जागतृ करता 

ह।ै यह अनभुव लौदकक नहीं, अदपतु पारलौदकक होता ह,ै जहाँ साधक स्वयं को िवेत्व के समीप अनुभव करता ह।ै सामगान की यह आध्यादत्मक 
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प्रकृदत यज्ञीय प्रदक्रया के बाह्य अनिुान से कहीं अदधक एक आंतररक साधना ह,ै दजसमें नाि के माध्यम से आत्मा ब्रह्म से तािात्म्य स्थादपत करती 

ह।ै 

गान के चार मखु्य प्रकार—ग्रामगेयगान, आरण्यकगान, ऊहगान और ऊहह्यगान—इस सत्य की पदुष्ट करते हैं दक साम केवल स्वर नहीं, अदपतु वह 

एक आध्यादत्मक अभ्यास ह,ै जो न केवल िवेताओ ंको समदपात ह,ै बदकक साधक की आंतररक चेतना के दवस्तार का माध्यम भी ह।ै दवशषे रूप से 

मलू सामगान की परंपरा में पररवतान की मनाही, उसके स्थादयत्व, शदु्धता और आध्यादत्मक गररमा की पदुष्ट करता ह।ै यह संगीत की वह ‘बंदिश’ ह,ै 

जो कालातीत ह ैऔर दजसे स्वरूप में कोई पररवतान नहीं दकया जा सकता, क्योंदक वह स्वयं परम सत्य का साक्षात्कार ह।ै यही कारण ह ैदक उसे 

अपौरुषेय भी माना जाता ह—ैजो मनुष्यकृत नहीं, वरन ्दिव्य ह।ै 

गान के अभ्यास से पहल ेआदचाक गं्रथों का अध्ययन अदनवाया होता था, दजससे ऋचाएँ कंठस्थ हो जाती थीं और उनके भावाथा साधक के अंतमान 

में दस्थर हो जात े थे। इन ऋचाओ ंमें दस्थत नाि, छंि, लय और भाव की समरसता ही सामगान की आत्मा ह।ै जब इन्हें ऊह और ऊह्य रूपों में 

रूपातंररत दकया जाता था, तो वह केवल बाह्य रचनात्मकता नहीं, अदपत ु अंतयाात्रा की अनभुदूत का दबम्ब बनती थी। यह प्रदक्रया आधदुनक 

संगीतशास्त्र की उस दवदध से दमलती-जलुती ह,ै जहाँ पहले दवद्याथी मलू राग-रूपों को आत्मसात करता ह ैऔर दफर उनके आधार पर स्वतंत्रता 

प्राप्त करता ह।ै इस प्रकार सामगान दकसी व्यदक्तगत भावनात्मक उद्गार का नहीं, वरन् सावाभौदमक चेतना के प्रकटीकरण का माध्यम बन जाता ह।ै 

वैवदक यज्ञों से स्वतंत्र िोकर सामगान की आवममक धारा 

सामवेि प्रारंभ में यज्ञों के अनुिानों में िवेताओ ंको प्रसन्न करन ेका सशक्त माध्यम था। यज्ञों के उत्कषा काल में इन सामगानों का प्रयोग अत्यदधक 

रूप से होता था, दजससे िवेता तपृ्त होत ेऔर फलस्वरूप लौदकक सखुों की प्रादप्त होती थी। दकंत ुजैसे-जैसे यज्ञों का स्वरूप जदटल और कठोर होता 

गया, साधकों की चतेना इस बात की ओर मडु़ी दक क्या केवल बाह्य यज्ञ द्वारा ही आध्यादत्मक उन्नयन संभव ह?ै इस पररवतानशील प्रवदृत्त के 

कारण यज्ञीय दवदधयों से इतर सामगान को आदत्मक अनुशासन और साधना के रूप में स्वीकार दकया जाने लगा। 

रामायणकालीन उिाहरण इस बात को पषु्ट करते हैं दक यज्ञ-दवहीन कमों द्वारा भी यज्ञफल की प्रादप्त संभव मानी गई। ब्राह्मणगं्रथों में भी यह प्रवदृत्त 

दिखाई ितेी है, जहाँ केवल सामगान के माध्यम से यज्ञफल प्राप्त करने की धारणा स्थादपत हुई। यह धारणा न केवल बाह्य दक्रया-कांड से दवमकु्त 

करती ह,ै अदपतु आंतररक भाव-संवेिन की महत्ता को स्वीकार करती ह।ै इस प्रकार सामगान केवल िवेताओ ंकी कृपा प्रादप्त का साधन न रहकर 

आत्मा की दनमालता, शदु्धता और शांदत की खोज बन जाता ह।ै सामवेदियों की परंपरा में यह भी स्पष्ट होता ह ै दक सामगान का स्वाध्याय एक 

दनत्यकमा था—अथाात ्िदैनक अनशुासन। इस गान का अभ्यास केवल धादमाक कमाकांड नहीं था, बदकक साधक के जीवन की िदैनक तपश्चयाा थी। 

अन्त्येदष्ट जैसे अवसरों पर भारंुड साम का प्रयोग, यह संकेत ितेा ह ैदक सामों का प्रयोग जीवन के प्रत्येक चरण—जन्म, कमा, मतृ्य—ुतक व्याप्त था। 

ऋग्वेि के यमसकू्त में भी इसका उकलेख दमलता ह।ै यहाँ सामगान मतृ्य ुके भय को शांदत में पररवदतात करता ह,ै वह शोक को साधना में ढालता ह ै

और आत्मा को ब्रह्म के आलोक की ओर ल ेजाता ह।ै यह आध्यादत्मकता का वह रूप ह ैजो वैदिक यगु से लकेर वतामान समय तक नाि के 

माध्यम से जीदवत रहा ह।ै 

सामगान में ‘नाद’ के माध्यम से आध्यावममक उपचार और चेतना का संवधिन 

सामवेि की गान-परंपरा केवल उपासना या आत्मानुशासन का माध्यम नहीं रही, वरन ्वह आध्यादत्मक दचदकत्सा का भी एक प्रभावशाली उपकरण 

रही ह।ै सामों का स्वर, लय, गदत और नािदवधान न केवल मनोवजै्ञादनक उपचार प्रिान करता है, अदपत ुआत्मा की अशदुद्धयों को शदु्ध कर उसकी 

आभ्यंतर संरचना को दिव्यता से आलोदकत करता ह।ै सामों के स्वरों में कम्पनात्मक ऊजाा होती ह ैजो शरीर के सकू्ष्म कें द्रों (नाड़ी-मडंलों) को 

प्रभादवत करती ह।ै इस प्रदक्रया में साम गायक और श्रोता िोनों एक प्रकार की भावावस्था में प्रवेश करते हैं, जहा ँध्यान, नाि, और मंत्र एक होकर 

चेतना की उच्चतर अवस्था को संभव बनाते हैं। 

सामवेि में ‘शादन्तक’ और ‘पौदष्टक’ िोनों प्रकार के कमों के दलए दवदभन्न सामों के दवधान उपलब्ध हैं। उिाहरणस्वरूप, िवेव्रत साम का बारंबार 

गायन कर अदग्न में आहुदत िने ेसे ककयाण की प्रादप्त मानी गई ह।ै इसी प्रकार नगर की सरुक्षा के दलए द्रवव्रत साम, रादत्र में ककयाण हते ु‘एषो उषा 

अपवू्याा’ साम और प्रातः सखु के दलए ‘यिघ कच्च’ साम के प्रयोग का दनिशे ह।ै रोगों के दनवारण हते ु ‘दवश्वा पतूनाः’, ‘शन्नो िवेी’ और 

‘अवोिस’ जैसे सामों के गायन का दवधान ह।ै इन सबका उद्देश्य मात्र शारीररक स्वास््य नहीं, वरन ् मानदसक शादंत, आदत्मक दस्थरता और 
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ब्रह्मानभुदूत की दिशा में व्यदक्त को पे्रररत करना ह।ै यह परंपरा आधदुनक संगीत-दचदकत्सा की अवधारणा से भी पवूा की ह,ै जहा ँध्वदन को उपचार के 

रूप में प्रयोग दकया जाता ह।ै दकंत ुसामगान केवल ‘ध्वदन-तत्त्व’ नहीं, बदकक ‘नाि-ब्रह्म’ की साधना ह।ै नाि से उत्पन्न यह सामगान ब्रह्म की उस 

अदभव्यदक्त का रूप ह,ै जो शब्िातीत ह,ै दकन्त ुअनुभदूत में प्रवेश करता ह।ै यही कारण ह ैदक साम को केवल संगीत न मानकर उपदनषिों में उसे 

‘उपासना’ और ‘स्वाध्याय’ का नाम दिया गया ह।ै इससे यह स्पष्ट होता ह ै दक सामवेि में अंतदनादहत गान-दवद्या केवल कलात्मक नहीं, बदकक 

संपणूा आध्यादत्मक दचदकत्सा, आदत्मक शदुद्ध और ब्रदह्मक चतेना का साधन ह।ै 

सामवेद में संगीत की आध्यावममक धारा और उसकी शैविक पुनर्वयािख्या 

सामवेि का स्वरुप केवल संगीतमय पाठ का माध्यम न होकर एक गहन आत्मानभुदूत की प्रदक्रया भी ह।ै यहाँ 'स्वर' केवल श्रव्य तत्व नहीं, अदपत ु

एक साधना ह,ै जो साधक के अंतरतम में उतरकर उसे ब्रह्म से एकात्म कर ितेा ह।ै इस प्रदक्रया में श्रोता और गायक िोनों का ही आध्यादत्मक स्तर 

पर उत्कषा होता ह।ै इसीदलए वैदिक काल में सामगान को केवल धादमाक अनुिानों में प्रयकु्त न कर, बदकक आदत्मक शदुद्ध और भावात्मक उन्नयन 

के साधन के रूप में िखेा गया। 

स्वर और आत्मानुभदूत का संबंधस्वर की उत्तारता, िीघाता और सघनता में आत्मा की तरंगों की लयबद्धता दछपी होती ह।ै सामवेि के अनसुार, यह 

स्वर ‘ओकंार’ से उत्पन्न होकर सम्पणूा ब्रह्मांड में व्याप्त ‘नाि’ का मतूा रूप ह।ैजैसा दकछािंोग्य उपदनषिमें उकलखे ह ै–"समा वेद्यो यज्ञानां।"अथाात 

साम ही यज्ञों का वेद्य तत्व ह।ै यहाँ ‘साम’ को केवल गान नहीं, बदककब्रह्मसत्ता तक पहुचँने का माध्यमकहा गया ह।ै शदैक्षक दृदष्टकोण से स्वर-

साधना का महत्वदशक्षा में यदि केवल सचूना न िकेर संवेिना दवकदसत करनी हो, तो वैदिक गान की प्रदक्रया एक श्रेि साधन बन सकती ह।ै 

सामगान की प्रणाली बालक में श्रवण शदक्त, धैया, स्मदृत-शदक्त औरआत्मानशुासन का दवकास करती ह।ै स्वर-साधना एकाग्रता को सदुृढ करती ह ै

और ध्यानावस्था में लाने का काया करती ह।ै वतामान दशक्षा प्रणाली में जहा ँध्यान-आधाररत दशक्षण दवदधयों की आवश्यकता महससू की जा रही 

ह,ै वहाँ वैदिक स्वर-साधना अत्यंत प्रभावी दसद्ध हो सकती ह।ै 

आध्यादत्मक चेतना और समन्वय का दवकाससामगान की पद्धदत में स्वर-ताल-लय का समन्वय आत्मा के भीतर समरसता उत्पन्न करता ह।ै यह 

समरसता‘ऋत’की स्थापना करती है, जो वैदिक िशान का कें द्रीय तत्व ह।ै इस प्रकार संगीत केवल अदभव्यदक्त नहीं बदकक“ऋत में प्रदतदित होने की 

साधना”बन जाती ह।ै सांस्कृदतक और मकूयपरक दशक्षा में योगिानसामवेि की स्वर-साधना, संस्कृदत की मौदलक जड़ों से जडु़न ेका अवसर ितेी ह।ै 

जब दवद्याथी इस वैदिक संगीत प्रदक्रया में संलग्न होत ेहैं, तो उनके भीतरकताव्य, दनिा, अनुशासनऔरआदत्मक शदु्धताजैसे गणुों का प्रस्फुटन होता 

ह।ै यह संगीत उन्हें केवल गायक नहीं बनाता, सज्जन और संवेिनशील नागररकबनाता ह।ै 

समग्र शैविक ववशे्लषण : सामवैवदक गान-ववद्या की संरचना में अंतवनिवित वशिाशास्त्रीय तत्त्व 

सामवेि की गान-दवद्या न केवल आध्यादत्मक चेतना को जागतृ करने का एक अत्यंत प्रभावशाली माध्यम ह,ै अदपतु यह वैदिक दशक्षा-पद्धदत का 

एक उत्कृष्ट प्रदतमान भी ह।ै वैदिक कालीन सामगायक दजस प्रकार स्वरों का प्रयोग करत ेथे—जैसे कु्रष्ट, प्रथम, दद्वतीय, ततृीय, चतुथा, मन्द्र तथा 

अदतस्वार—वह न केवल एक संगीत-शास्त्रीय अनुशासन को िशााता ह,ै बदकक उसमें गहनदशक्षाशास्त्रीय उपािानभी दनदहत हैं, जो आज के शैदक्षक 

पररपे्रक्ष्य में भी अत्यंत प्रासंदगक हैं। 

सामगान के माध्यम से दवद्यादथायों को उच्चारण, स्वर-संयम, श्रवण कौशल एवं ध्वदन-संवेिनशीलता जैसे गणुों का अभ्यास होता था। स्वर-दचह्नों 

की वैज्ञादनक योजना (जैसे 1–6 अंक संदहताओ ं में), वणों के ऊपर संकेतों का प्रयोग (उिात्त, अनिुात्त, स्वररत) और दवस्वरों का दवभाजन 

एकव्याकरदणक अनुशासनको दवकदसत करता ह।ै यह अनशुासन बालकों में तादका क सोच, अनुशादसत अध्ययन और ध्यान कें दद्रत करने की क्षमता 

को दवकदसत करता ह।ै भारतीय शास्त्रीय संगीत में प्रयकु्त षड्ज, ऋषभ, गान्धार आदि स्वर जहा ँलोक संगीत से जडु़त ेहैं, वहीं सामवेिीय स्वरों का 

क्रम (उिाहरणाथा: ५-४-३-२-१ का आरोह या १-२-३-४-५ का अवरोह) एक प्रकार कीध्वदन-गदणतीय संरचनाको उद्घादटत करता ह।ै यह संरचना 

न केवल संगीत-दशक्षा के दवद्यादथायों के दलए उपयोगी है, बदकक गदणतीय-संगीत के आधदुनक अध्ययन के दलए भी एक आधार प्रिान करती ह।ै 

सामवेि के स्वरों में जोगढू आध्यादत्मक चेतनाव्याप्त ह,ै वह दवद्यादथायों में आत्म-दनयंत्रण, मनःसंयम, तथा एकाग्रता की प्रवदृत्त दवकदसत करती ह।ै 

सामगान का अभ्यास केवल एक कलात्मक अभ्यास नहीं बदकक एकध्यानात्मक साधनाके रूप में दकया जाता था, दजससे दशष्य में आंतररक 

अनुशासन, आस्थात्मक दृदष्टकोण और समरसता जैसे गणु पनपते हैं। 
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सामवेि की गान-दवद्या आज केइटंर-दडदसदललनरी दशक्षण (बहुदवषयी दशक्षण) की उत्कृष्ट दमसाल ह।ै इसमें संगीत, भाषा, गदणत, मनोदवज्ञान, िशान 

और अध्यात्म – सभी का सदम्मलन ह।ै इसीदलए इसेपणूा दशक्षा की दृदष्ट से भी िखेा जाना चादहए। यदि आज की शदैक्षक व्यवस्था में सामवेि के 

गान-तत्त्वों को समादहत दकया जाए, तो दवद्यादथायों में न केवल संज्ञानात्मक क्षमता बदकक भावनात्मक व नैदतक चतेना भी तीव्र हो सकती ह।ै 

सामवेि के स्वरशास्त्र का दशक्षाशास्त्रीय प्रयोग आधदुनक संगीत, भाषा, और संस्कृत अध्ययन के पाठ्यक्रम मेंसंगीत-संरचना, ध्वदन-दवज्ञान, वैदिक 

सादहत्य और योगके साथ एकीकृत दकया जा सकता ह।ै इससे वैदिक अध्ययन केवल एक पौरादणक दवषय न रहकर आधदुनककौशल आधाररत 

दशक्षाका भी एक अंग बन सकता ह।ै सामवेि की गान-दवद्या मात्र धादमाक अनुिान नहीं, बदकक एकशाश्वत शैदक्षक प्रणालीह,ै दजसमें अध्यात्म, 

अनुशासन, दवज्ञान, और कला का समन्वय दवद्यमान ह।ै इस प्रणाली का समग्र शैदक्षक दवशे्लषण न केवल हमें प्राचीन भारत की ज्ञान-परंपरा से 

पररदचत कराता ह,ै अदपतु आज की दशक्षा में नवाचार एवं समग्र दृदष्टकोण के दवकास के दलए मागािशाक भी बनता ह।ै 

वनष्कषि 

सामवेि की गान-दवद्या केवल सरुों, स्वरों और लयों का तादत्त्वक अध्ययन भर नहीं है, अदपतु यह भारतीय आध्यादत्मक परंपरा की एक ऐसी जीवंत 

और सारगदभात अदभव्यदक्त ह,ै दजसमें आत्मा की उन्नदत, दचत्त की एकाग्रता तथा ब्रह्मानभुदूत का माध्यम अंतदनादहत ह।ै सामवेि में प्रयकु्त गान की 

पद्धदत न केवल वैदिक ऋचाओ ंकी भाव-गंभीरता को मखुर करती ह,ै बदकक यह सनुने वाले के अंतमान में दिव्यता, संयम और आध्यादत्मक 

जागदृत का संचार करती ह।ै सामगायकों द्वारा प्रयकु्तकु्रष्ट, प्रथम, दद्वतीय, ततृीय, चतुथा, मन्द्रतथाअदतस्वरजैसे स्वरों न ेइस वेि की संगीतमयता को 

नाियोग की दिशा िी, दजससे यह वेि 'नािब्रह्म' की दसदद्ध का साधन बन सका। सामवेि की गान-दवद्या में अंतदनादहतध्यान, नाि, मतं्राथा और भाव-

संपे्रषणकी तकनीक आधदुनक दशक्षा शास्त्र में कई नवाचारों को जन्म िनेे में सक्षम ह।ै यदि इसकी शैदक्षक संभावनाओ ंपर दृदष्टपात दकया जाए तो 

यह दवद्या छात्र के भावपक्ष, श्रवणकला, मनोयोग, स्मदृत, एकाग्रता तथा आत्मानुभदूत के दवकास में प्रभावी भदूमका दनभा सकती ह।ै सामगान का 

अभ्यास मानदसक शदुद्ध, सौंियाबोध, ध्वदन-शास्त्र की वैज्ञादनक समझ और योदगक अनुशासन को प्रोत्सादहत करता ह।ै यह दशक्षण के आध्यादत्मक 

और सांस्कृदतक पक्ष को पषु्ट करत ेहुएनैदतक दशक्षा, मकूयबोधतथास्व-दशक्षाकी दिशा में नव दृदष्टकोण प्रिान करता ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ैदक सामवेि की गान-दवद्या न केवल भारत की प्राचीन सागंीदतक और आध्यादत्मक परंपरा का जीवंत साक्ष्य ह,ै बदकक 

समकालीन शैदक्षक िशान और भारतीय ज्ञान परंपरा के दवकास के दलए भी एक पे्ररक एवं शोध-संपन्न आधार ह।ै इसकी पनुव्यााख्या एवं प्रयोग-

आधाररत दशक्षण पद्धदत वतामान दशक्षा प्रणाली को एक नई सांस्कृदतक चतेना और आध्यादत्मक आयाम प्रिान कर सकती ह।ै 
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