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सार 

यह शोधपत्र पं० बिरज ू महाराज द्वारा प्रस्तुत प्रमखु नतृ्य नाबिकाओ ं का एक बिशे्लषणात्मक अध्ययन प्रस्ततु करता ह।ै पं० बिरज ू

महाराज कथक नतृ्य के सिााबधक प्रबतबित एिं प्रभािशाली कलाकारों में से एक हैं, बजन्होंन ेशास्त्रीय कथक नतृ्य को न केिल मंच पर 

एक नया आयाम बिया, िबकक इसे नािकीय अबभव्यबि, भाि, संगीत तथा साबहत्य के साथ जोड़कर एक समग्र कलारूप के रूप में 

प्रस्तुत बकया। उन्होंन ेअनेक नतृ्य नाबिकाओ ंका बनमााण एिं बनिशेन बकया, बजनमें कृष्ण लीला, बशि-पािाती संिाि, होली, गोिधान 

लीला, गगंा अितरण, कृष्ण जन्म आबि बिशेष उकलेखनीय हैं। पं० बिरज ूमहाराज की प्रस्तुबतयों में कथ्य की प्रस्तुबत, अंग-प्रस्तार, 

मदु्राओ ंकी सकू्ष्मता, भाि-भंबगमा की स्पष्टता और लयात्मकता के समन्िय का अदु्भत संगम बिखाई ितेा ह।ै उन्होंन ेशास्त्रीयता के मलू 

को िनाए रखते हुए नतृ्य-नाि्य को आधबुनक मंच पर जनमानस के बलए आकषाक और संपे्रषणीय िनाया। यह शोध इस दृबष्ट से भी 

महत्िपणूा ह ैबक यह भारतीय नतृ्य परंपरा में उनके योगिान की कलात्मक और िैचाररक पड़ताल करता ह।ै 

मूल शब्द कत्थक, शास्त्रीय नतृ्य, पं. बिरज ूमहाराज, नतृ्य नाबिका 

प्रस्तािना 

भारतीय शास्त्रीय नतृ्य परंपरा में कत्थक का स्थान अत्यंत विवशष्ट और गौरिपरू्ण ह।ै यह नतृ्य केिल शरीर की चेष्टाओ ंतक सीवमत नहीं रहता, 

बवकक भाि, कथा, ताल, लय और संपे्रषर् की अत्यंत पररष्कृत विधा ह,ै जो दशणकों के मन-मवस्तष्क को छू जाती ह।ै कत्थक नतृ्य की इस समदृ्ध 

धारा में अनेक महान कलाकारों ने योगदान वदया है, वकंतु वजनकी सजृानात्मक्ता ने इस नतृ्य को िैविक पहचान वदलाई, िें हैं 

पंबित बिरजू महाराज  

पंवित वबरज ूमहाराज न केिल एक वनष्र्ात नतणक थे, िरन् िे एक संगीतज्ञ, कवि, वचत्रकार और सबसे बढ़कर एक उच्चकोवि के नाि्यकार भी थे। 

उन्होंन ेकत्थक को एक नाि्यात्मक आयाम वदया, वजसमें कथा, भाि और अवभनय का अदु्भत समन्िय होता ह।ै उनके द्वारा रवचत नतृ्य नाविकाए ँ

केिल नौंदयणबोध की अवभव्यवक्त नहीं, बवकक भारतीय संस्कृवत, दशणन और इवतहास की जीिंत झलवकयाँ ह।ै 

पंबित बिरजू महाराजः एक पररचय 

पंवित वबरज ूमहाराज का जन्म 4 फरिरी 1938 ई0 को लखनऊ में हुआ। िे लखनऊ घरान ेके सपु्रवसद्ध कत्थक नतणक पं० अच्छन महाराज के पतु्र 

थे। बचपन से ही नतृ्य उनके जीिन का वहस्सा बन गया था। िे स्ियं कहते थे "नतृ्य मेरे वलए साधना ह,ै शरीर के माध्यम से आत्मा की अवभव्यवक्त।" 

महाराज जी न ेनतृ्य को केिल गवत या तकनीक का माध्यम नहीं माना, बवकक उसे संिाद का एक रूप माना। उन्होंने कत्थक को पारंपररक बंवदशों 

से वनकालकर एक नाि्यात्मक रंगमंचीय रूप प्रदान वकया, जहा ँकथा, भाि, गीत, कविता,, संिाद और अवभनय, सभी को नतृ्य के माध्यम से 

प्रस्तुत वकया जा सकता ह।ै यही रूप उनकी नतृ्य नाविकाओ ंकी विशषेता ह।ै 

कत्थक में नृत्य नाबिका की अिधारणा 

"नतृ्य नाविका" एक ऐसा मचंीय स्िरूप हैं, वजसमें कथानक, चररत्र, संिाद, संगीत और नतृ्य के माध्यम से एक कथा का नाि्यात्मक रूपांतरर् 

होता ह।ै भरतमवुन के नाि्यशास्त्र में कहा गया ह।ै 

"नाि्यम ्वभन्नरूपेर् लोकितृानुकीतणनम ्।" 

अथाणत् नाि्य जीिन के ितृांतों का कलात्मक प्रस्तुतीकरर् ह।ै कत्थक जो मलूतः 'कथा कहने' की परंपरा से उत्पन्न हुआ, उसमें नतृ्य नाविका का 

समािेश उसकी मलू प्रकृवत के अनरुूप ह।ै 
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पं. वबरज ूमहाराज ने इस नाि्यत्मक क्षमता का सजणनात्मक उपयोग करते हुए अनेक ऐसी प्रस्तवुतया ँरचा ँजो कत्थक को संपरू्ण नाि्य कला के रूप में 

प्रस्तुत करती हैं। 

प्रमुख नृत्य नाबिकाः "कृष्णायन" एक बिशे्लषण 

(क) बिषयिस्त ुऔर संकल्पना 

"कृष्र्ायन' पवंित वबरज ूमहाराज की सिाणवधक सराहनीय और मवंचत नतृ्य नाविकाओ ंमें से एक ह।ै यह श्रीकृष्र् के जीिन पर आधाररत एक 

श्रृंखलाबद्ध प्रस्तुवत ह।ै वजसमें उनके बाकयकाल से लेकर कुरुक्षेत्र के यदु्ध तक के प्रसंगों को कत्थक के माध्यम से दशाणया गया ह।ै 

यह प्रस्तुवत एक सामान्य रासलीला से वभन्न ह।ै इसमें बालकृष्र् की चचंलता, कृष्र् सदुामा की वमत्रता, राधा-कृष्र् का अलौवकक पे्रम, कंस, िध, 

और गीता का उपदशे इन सभी को नाि्यात्मक एिं सांगीवतक शलैी में वपरोया गया ह।ै 

(ख) संरचना और मंत्रीय रूप 

यह नाविका अनेक दृश्यों में विभावजत होती ह।ै प्रत्येक दृष्य में संगीत, नतृ्य, संिाद, और अवभनय का संगावित प्रयोग होता ह।ै इसके मखु्य दृश्य ह।ै 

1) नंदगांि में बालकृष्र् का जन्मोत्सि 

2) माखनचोरी और यशौदा संग संिाद 

3) रासलीला गोवपयों के संग क्रीडा 

4) कंस िध 

5) सदुामा वमलन 

6) गीता उपदशेः अजुणन-संिाद 

पं. वबरज ूमहाराज न ेसभी दृश्यों को स्िरवचत गीतों, िुमरी, भजन, और पदों से सजाया। संगीत संयोजन में तबला, पखािज, बाँसरुी और सरोद का 

और सरोद का प्रयोग हुआ, वजससे भािों की गभंीरता और संपे्रषर्शवक्त अत्यवधक प्रभािशाली बनती ह।ै 

(ग) अबिनय और अबिव्यबि 

इस नाविका में अवभनय पक्ष अत्यंत महत्िपरू्ण ह।ै विशेषतः 'सदुामा वमलन' िाला दृश्य इतना मावमणक ह ै वक दशणकों की आँखें नम हो जाती ह।ै 

महाराज जी स्िंय इस प्रसंग में सदुामा की भवूमका वनभात ेथे। उनके अवभनय में करूर् रस, शरीररक कम्पन और नते्रावभनय का अदु्भत समािेश 

होता था। 

"गीता उपदशे" में िे अजुणन की दवुिधा और कृष्र् के वदव्या दशणन को केिल मदु्राओ ंऔर लय के माध्यम से इतनी स्पष्टता से प्रस्ततु करत े वक 

श्रोताओ ंको शब्दों की आिश्यकता नहीं पडती । 

(घ) तकनीकी पक्ष 

"कृष्र्ायन" में लय की विविधता दखेने को वमलती ह ैतीव्र, मध्य, व्रत और विलंवबत तालों का प्रयोग कर भाि-पररितणन को गहराई दी गई ह।ै नतृ्य 

की चालें (गवत, चक्कर, तत्कार और गवत-प्रकषण अत्यंत संतुवलत ह।ै 

इसके अवतररक्त, प्रकाश व्यिस्था, मंच सज्जा, और पररधानों का उपयोग भी कथाकन के अनुरूप होता हैं। राधा के िरख हकके गलुाबी, कृष्र् के 

वलए पीताम्बर, और यदु्ध दृश्य में गहरे लाल प्रकाश का प्रयोग दृश्य प्रभाि को समदृ्ध करता ह।ै 

(ि.) कलात्मक बिशेषता 

"कृष्र्ायन" में परंपरा और निाचार का समन्िय ह।ै एक और यह भागित परुार् की कथा कहता ह,ै तो दसूरी और मचं पर आधवुनक रंग प्रस्तुवत, 

संगीत संयोजन और गवत वनयंत्रर् की दृवष्ट से यह समकालीन भी ह।ै यह नतृ्य नाविका कत्थक के माध्यम से संिदनेाओ,ं दशणन, सौंदयण और नवैतक 

संदशेों का ऐसा प्रभािशाली उदाहरर् प्रस्तुत करती ह,ै जो आज भी अनेक संस्थाओ ंद्वारा प्रस्ततु की जाती ह।ै 
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नृत्य नाबिकाः "कालीचरन" तांिि और तत्िज्ञान का समन्िय 

(क) िूबमका 4 

"कालीचरन" पवंित वबरज ू महाराज द्वारा रवचत एक ऐसी कत्थक नतृ्य नाविका ह,ै वजसमें उन्होंन े तांिि, रौद्र, िीर, और शांत रस का अदु्भत 

समन्िय प्रस्ततु वकया ह।ै यह कृवत एक प्रकार से भगिान वशि की उपासना ह,ै वकंत ुइसके माध्यम से महाराज जी न ेमानि आत्मा की आध्यावत्मक 

यात्रा को नतृ्य के माध्यम से रूपावयत वकया ह।ै इस प्रस्तवुत का मखु्य पात्र 'कालीचरन' कोई विवशष्ट पौरावर्क पात्र नहीं, बवकक एक प्रतीकात्मक 

चररत्र ह-ै एक साधक, एक तपस्िी, जो भौवतकता से उिकर वशित्ि की ओर अग्रसर होता ह।ै 

(ख) कथानक और संकल्पना 

कथा का आरंभ एक मानि साधक से होता ह ैजो सांसाररक मोह-माया से त्रस्त ह।ै िह वशि के प्रवत समवपणत हो जाता ह ैऔर कविन तप करना ह।ै 

तपस्या के दौरान उसे विविध प्रकार के भीतरर संघषण, प्रलोभन और विशेष झेलने पडते हैं। अंततः िह वशि का दशणन करता ह,ै और आत्मा की 

मवुक्त प्राप्त करता ह।ैइस परूी आध्यावत्मक यात्रा को महाराज जी न ेकत्थक के माध्यम से, विशेषतः तांिि रूप में प्रस्तुत वकया। 

(ग) तकनीकी प्रस्तुबत 

"कालीचरन" में तांिि शलैी का प्रयोग प्रधान ह।ै इसकी संरचना में वनम्न विशेषताए ँप्रमखु हःै 

लय की तीव्रता इस नतृ्य नाविका में दु्रत और मध्य लयों का प्रयोग कर साधक की चचंलता और वफर वस्थरता को वदखाया गया ह।ै 

तालों का विस्तार विशेषतः दशणन ताल (13 मात्राएँ), झपताल (10 मात्राएँ) और चौताल (12) मात्राएँ) का प्रयोग । 

चरर्ों की शवक्तः िोस तत्कार। कत्थक की पौरूषपरू्ण चालें, पखािज की संगवत, और 

हस्तमदु्राओ ंसे वशि की सवृष्ट संहार शवक्त की प्रस्तवुत । 

(घ) अबिनय और िाि 

इस प्रस्तुवत में पं. वबरज ूमहाराज का अवभनय अपन ेचरम पर दखेा जाता ह।ै िे केिल नतृ्य नहीं करत,े बवकक वशि की भीषर्ता, करूर्ा और, 

गौरि और वनःस्िाथणता को अपने अवभनय, नेत्रों और दहे-भाषा से प्रक्ि करते हैं। 

विशेष दृश्य : 

साधक का ध्यानस्थ होना 

विकषणर्ों से संघषण 

वशि का तांिि 

साध का समावधस्थ हो जाना 

(ि) सांगीबतक पक्ष 

इस नाविका का संगीत भी विशेष उकलेखनीय ह।ै इसमें ध्रपुद, पखािज और वशि-स्तोत्रों का प्रयोग हुआ हैं, वजससे प्रस्तवुत में एक गढू़ता और 

आध्यावत्मका आती ह।ै ॐ नमः वशिाय और "यंबकम ्यजाग ह.ै जैसे मंत्रों का प्रयोग वकया गया ह।ै 

(घ) कलात्मक दृबि से मूल्यांकन 

"कालीचरन" एक अत्यंत सशक्त रचना ह ैजो कत्थक को केबल श्रृगंार और वभक्त तक सीवमत नहीं रखत्ती, बवकक उसे दाशणवनक और मानि चतेना 

के स्तर पर उिा ल ेजाती ह।ै यह महाराज जी की रचनात्मक पररपक्िता और भाि-संपे्रषर् की शवक्त की श्रेष्ठ उदाहरर् ह।ै 

नतृ्य नाविका: "शकंुतला" काव्य और कत्थक का संगम 

(क) िूबमका 
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"शकंुतला" नतृ्य नाविका की रचना कावलदास के प्रवसद्ध नािक "अवभजानशांकुतलमम'् पर आधाररत ह।ै पंवित वबरज ूमहाराज न ेइस काव्यात्मक 

रचना को कत्थक की माध्यम से मचं पर रूपातंररत वकया ह।ै यह प्रस्तवुत एक स्त्री-कें वद्रत भािप्रधान कथा ह।ै वजसमें नारी की प्रेम, त्याग और गररमा 

को उजागर वकया गया ह।ै 

(ख) कथा-संरचना 

नाविका की कथा कावलदास के श्लोकों का अनुसरर् करती ह:ै 

शकंुतला और राजा दषु्यंत का िन में वमलन 

गंधिण वििाह और शकंुतला की गभाणिस्था 

ऋवष दिुाणसा का श्राप दषु्यंत की विस्मवृत 

दषु्यंत द्वारा शकंुतला की अस्िीकृवत 

अंततः पतु्र भरत के माध्यम से पनुवमणलन 

पं. वबरज ूमहाराज ने इस परेू क्त्थानक को संिादों, गीतों, नतृ्य और भािावभनय के माध्यम से जीिंत वकया । 

(ग) अबिनय और िािबिनय 

"शकंुतला" एक नावयका प्रधान नाि्य हैं, वजसमें शकुलता के अंतगणत, संिदनेा और मानवसक पीडा को प्रक्ि करना चनुौतीपरू्ण कायण था। महाराज 

जी ने इसे विशेषतः वशष्या शोिना नारायर् और सारस्िती सेन के माध्यम से मंवचत कराया, जो अत्यंत प्रभािशाली रहा । 

भािों का प्रयोगः 

श्रृंगार रसः वमलन और पे्रम के दृश्य 

करुर् रस श्रावपत शकंुतला का वबलाप 

बीर रसः पतु्रा भरत की साहवसकता 

शांत रसः पनुवमणलन के पश्चात की संतुवष्ट 

(घ) नृत्य और ताल बिन्यास 

इस प्रस्तुवत में मदृ ुलय (धीमी गवत) का प्रयोग अवधक हआु ह ैतावक भािों की गहराई संपे्रवषत हो सके। झपताल और रूपक ताल का प्रयोग कर 

नतृ्य की गवत को नाि्य के अनुसार वनयंवत्रत वकया गया 

(ि.) काव्य और संगीत 

इस नाविका में संस्कृवत लोक, ब्रज भाषा के पद और वहदंी गीतों का सनु्दर समन्िय ह।ै महाराज जी ने अनके पद स्ियं रचे तथा संगीतबद्ध वकए। 

उदाहरर् स्िरूपः 

"नयन विछाए बाि जोह,े वप्रय वमलन की आस" 

"शाप की छाया में, वबसरा गया वििास" 

(च) रंगमंचीय प्रयोग 

मंच सज्जा में िन, राजसभा, और ऋवष आश्रम के दृश्य प्रभाि को लाइविंग और पषृ्ठभवूम संगीत से सजीि वकया गया ह।ै िस्त्र विन्यास पारंपररक 

और प्रतीकात्मक था। 

इन दोनों नतृ्य नाविकाओ ंमें पंवित वबरज ूमहाराज की कथात्मक दृवष्ट, कलात्मक गहराई और भारतीय सांस्कृवतक मकूयों का अदु्भत समािेश 

वमलता ह।ै 'कालीचरन' जहा ंदाशणवनकता और तािंि का प्रवतवनवधत्ि करता ह,ै िहीं "शकंुतला काव्य और श्रृगंार का सुंदरतम प्रस्तुतीकरर् ह।ै 
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नतृ्य नाविकाः मगुल-ए-आज़म कत्थक और इवतहास का संगम 

(क) िूबमका 

"मगुल-ए-आजम" नतृ्य नाविका पवंित वबरज ूमहाराज द्वारा 21िीं सदी के दशणकों के वलए तैयार की गई ऐसी प्रस्तुवत ह,ै जो इवतहास, प्रमे और 

राजनीवत के वत्रकोर्ीय संबंधों को कत्थक की शैली में प्रस्ततु करती ह।ै यह नाविका प्रवसद्ध वफकम मगुल-ए-आज़म से प्ररेरत हैं, वकंतु इसे पं. वबरज ू

महाराज ने परू्ण रूप से नाख्य-नतृ्य शैली में पररिवतणत कर एक नई ऊँचाई प्रदान की। 

(ख) कथानक 

कथािस्तु प्रवसद्ध ह-ै 

(क) अिधारणा 

"रोमाचं प. वबरज ूमहाराज द्वारा रवचत एक परू्णतः निाचारी कत्यक प्रस्तुवत ह,ै जो वकसी ऐवतहावसक अथिा पौरावर्क कथा पर नहीं, अवपतु मानि 

भािनाओ ंकी विविधता पर आधाररत ह।ै इसमें वकसी एक कथा के अनुसरर् नहीं वकया गया, बवकक भािों की श्रृंखला को नतृ्य के माध्यम से 

वचवत्रत वकया गया ह।ै 

(ख) संरचना 

इस नतृ्य नाविका को पाचं खंिों में विभावजत वकया गया हःै 

1) हषण 

2) भौवत 

3) विस्मय 

4) करूर्ा 

5) आनंद 

हर अनभुाग में पं. वबरज ूमहाराज न ेकत्थक के माध्यम से भािों की शरीररक, मानवसक और आध्यावत्मक अवभव्यवक्त की। 

(ग) बिशेषताए ँ

नि प्रयोगः इसमें ड्रम, जैज़ वगिार, एिं पारंपररक तबल ेका संगम दखेा गया। 

तालों का अन्िेषर्ः धमार, वत्रिि, और वमश्र तालों का अत्यंत प्रयोगात्मक उपयोग । 

प्रकाश संयोजन हर भाि के अनुरूप रंग (नीलाः करूर्ा, लाल भीवत, पीला-हषण) का उपयोग । 

(घ) प्रिाि 

'रोमाचं' इस बात का उदाहरर् ह ैवक कत्थक केिल परंपराओ ंसे जझु न होकर, मानि अवस्तत्ि के विविध पक्षों को भी उकेर सकता ह।ै यह नतृ्य 

नाविका विशेष रूप से यिुा दशणकों में लोकवप्रया हुई । स्मग्र मकूयांकन एिं वनष्कषण 

पंवित वबरज ूमहाराज द्वारा रवचत कत्थक नतृ्य नाविकाएँ न केिल सांस्कृवतक और कलात्मक दृवष्ट से महत्िपरू्ण हैं, बवकक िे भारतीय कला की 

विविधता, गहराई और रचनात्मक विस्तार का प्रत्यक्ष प्रमार् ह।ै 

नतृ्य-नाविकाविषयशलैीप्रमखु रस 

कृष्र्ायनपौरवर्क भवक्त-भािनात्मकश्रृंगार, करूर्कालीचरन आध्यावत्मक तांिि, ध्यानरोद्र, शांतशकंुतलाकाव्य आधाररत भािप्रधानश्रृंगार, 

करूर्मगुल-एआज़म ऐवतहावसक पे्रम राजनवैतकनाि्य बीर, करुर्रोमांचमनोिैज्ञावनकनि प्रयोगसभी नि रस 

महाराज जी की नतृ्य नाविकाओ ंकी सबसे बडी विशेषता यह रही वक उन्होंन ेकत्थक को संिादविवहन, वकन्त ुपरू्णतः संपे्रषर्ीय मचंीय माध्यम में 

पररिवतणत वकया। उनके प्रयासों से कत्थक ने आधवुनक रंगमचं पर नाि्य कला का रूप धारर् वकया । 
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बनष्कषष 

पं० वबरज ूमहाराज भारतीय शास्त्रीय नतृ्य, विशेषतः कथक, के क्षेत्र में एक अप्रवतम कलाकार और निाचार के प्रतीक थे। उन्होंन ेकथक को केिल 

एक नतृ्य शलैी न मानकर उसे एक संपरू्ण रंगमचंीय रूप में विकवसत वकया। उनकी रवचत प्रमखु नतृ्य नाविकाएँ जैसे कृष्र् लीला, वशि-पािणती 

संिाद, होली, निरस, गंगा अितरर् आवद नतृ्य, अवभनय, संगीत, सावहत्य और भाि की अभतूपिूण समवन्िवत को दशाणती हैं। इन प्रस्तवुतयों के 

माध्यम से उन्होंने न केिल पौरावर्क कथाओ ंऔर धावमणक भािनाओ ंको मचं पर जीिंत वकया, बवकक उसमें सामावजक एिं सांस्कृवतक संदभण भी 

जोडे। 

पं० वबरज ूमहाराज की नतृ्य नाविकाओ ंमें पारंपररक कथक की जडें तो हैं ही, परंत ुउनके मचंन में निीन प्रयोग, नािकीय संिेदना, लय और तालीम 

की स्पष्टता भी दखेन ेको वमलती ह।ै उन्होंन ेकथक को केिल एक प्रदशणन कला के रूप में नहीं, बवकक एक संिादात्मक, संिेदनशील और वशक्षाप्रद 

माध्यम के रूप में स्थावपत वकया। 

अत:अत: पं० वबरज ूमहाराज की नतृ्य नाविकाए ँकथक के विकास, समकालीन प्रासंवगकता और सासं्कृवतक पनुरुत्थान में एक सशक्त आधार 

बनकर उभरीं, जो आने बाली पीवढ़यों के वलए प्रेरर्ास्रोत बनी रहेंगी। 
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