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सारांश 

"नाद से ननर्गुण तक" शीर्ुक के अंतर्तु प्रस्तगत यह शोध संत रनिदास की भनि चेतना, र्गरु गं्रथ सानहब में उसकी उपनस्थनत तथा संर्ीत 

के माध्यम से उसके आध्यानममक अनगिाद का निस्तरीय अध्ययन है। संत रनिदास की िाणी में ननर्गुण भनि की जो धारा प्रिानहत होती 

है, िह केिल सामानजक समानता और आध्यानममक समता की घोर्णा नहीं करती, बनकक ‘नाद’ अथाुत ध्िनन और संर्ीत को 

आममानगभूनत के साधन के रूप में प्रस्तगत करती है। यह शोध इस बात की पड़ताल करता ह ैनक नकस प्रकार रनिदास की िानणयााँ, जो 

र्गरु गं्रथ सानहब में निनभन्न रार्ों के अंतर्ुत संर्हृीत हैं, केिल िानचक या पठन योग्य गं्रथ नहीं हैं, बनकक िे एक जीिंत संर्ीताममक 

अनगभि की भूनम भी नननमुत करती हैं। नजसमें नाद के माध्यम से साधक 'ननर्गुण' ब्रह्म की अनगभूनत की ओर अग्रसर होता है। रनिदासीय 

िाणी की आममा, उसकी भार्ा की सहजता और उसमें निपी र्ूढ़ अनगभूनत को जब रार्ों के साथ जोड़ा जाता ह,ै तो िह साधारण पाठ 

से ऊपर उठकर एक श्रव्य ध्यान (शबद-साधना) का माध्यम बन जाती है। इस शोध में रनिदास की चगनी हुई िानणयों का सांर्ीनतक 

निशे्लर्ण, उनके आध्यानममक भािाथु और सामानजक चेतना पर प्रभाि का परीक्षण नकया र्या है। साथ ही यह शोध यह भी स्पष्ट 

करता है नक संर्ीत, निशेर्कर भारतीय भनि परंपरा में, केिल सौंदयु का नहीं बनकक मगनि का साधन रहा है।  

बीज शब्द - नाद ,भनि संर्ीत ,संत रनिदास, आनद र्गरु गं्रथसानहब ।  

प्रस्तािना 

रविदासीय परंपरा भारतीय भवि आदंोलन का एक जीिंत आयाम है, जो न केिल सामावजक-सांस्कृवतक चेतना को प्रभावित करता है, बवकक 

आध्यावममकता के उस शदु्ध स्िरूप की भी प्रवतष्ठा करता ह ैवजसमें "वनर्ुुण" का साक्षामकार नाद (ध्िवन) के माध्यम से संभि होता है। यह शोध उस 

प्रविया की पड़ताल करेर्ा वजसमें संत रविदास की िाणी, र्रुुगं्रथ सावहब में संकवलत होकर, एक आध्यावममक ऊजाु का माध्यम बनती है, और 

कैसे िह नाद—र्ायन, रार् और भवि संर्ीत के स्िरूप में—एक अनुभूवत की शक्ल लेती है। 

अनुसंधान की पद्धवत 

• गं्रथाममक निशे्लषण: र्ुरुगं्रथ सावहब में संत रविदास की िावणयों का सांस्कृवतक, दाशुवनक और भाविक विशे्लिण। 

• संर्ीताममक अनगशीलन: शास्त्रीय और लोक संर्ीत परंपरा में संत रविदास के पदों की प्रस्तुवत का अध्ययन। 

• तगलनाममक दृनिकोण: कबीर, नामदेि, मीरा जैसे अन्य संतों की िावणयों की तुलना में रविदासीय नाद और वनर्ुुण तमि का 

स्थान। 

नाद से ननर्गुण तक  

आहतोऽनाहतश्चेवत विधा नादो वनर्द्यत े।  सोऽयं प्रकाशत ेवपण्ड ेतस्मावमपण्डोऽवभधीयते ॥ ३ ॥
1
 

अथाुत- आहत और अनाहत दो प्रकार के नाद कहा जाता है यह (नाद) शरीर में प्रकावशत होता है इसवलए निण्डः अनिधीयते  शरीर कहा जाता 

है। सांर्ीवतक ध्िवन ही नाद संज्ञा से अवभवहत है ।  भारतीय संर्ीत परंपरा में यह दो नाद की चचाु प्रायः प्राप्त होती है। संर्ीतोपयोर्ी नाद वजसे आहत 

नाद कहत ेहैं। तथा अनाहत नाद को सदैि से योवर्र्म्य माना जाता है, संत परंपरा में यह योर् और भवि का आंतररक अनुभि है।  

 

 
1 संर्ीतरमनाकर प्रथम खंड, प्रथम अध्याय, चौधरी सुभद्रा, राधा पवललकेशन्स प0ृ सं0 20  
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ननर्गुण 

  िह परमाममा जो रूि, ररं्, नाम, र्गण से परे है- वनराकार और असीम। भवि परंपरा में विशिे रूप से संत रैदास (रविदास) जैसे संतों की 

िाणी में 'वनर्ुुण' ब्रह्म की उपासना का विशिे स्थान है। जसैा वक हम जानते हैं, संतों की परंपरा सर्ुण और वनर्ुुण धारा में प्रिाहमान रहा है वकसी न े

श्रीहरर की मधुर मनोहर, कविन-किोर, भव्य-भयंकर स्िरूप के अितार को पूजा ह ैतो वकसी ने वनर्ुुण वनराकार स्िरूप को मन ही मन आराधा है। 

वनर्ुुण काव्यधारा के अनूिे संतों में रविदास, कबीर, नानक, दाद,ू र्रीबदास दयाबाई, सहजोबाई सदना आवद का नाम अग्रणीय है यद्यवप इन संतों 

को पैदा हुए कई िि ुबीतने को हैं विर भी ितमुान समय में भी इनके पदों,भजनों िारा प्राप्त संदशे की प्रसंवर्कता क्षीण नहीं हुई है   

भवि आंदोलन भारतीय सांस्कृवतक और धावमुक चेतना का िह महमिपूणु अध्याय है, वजसमें संतों ने सामावजक वििमताओ ंके विरुद्ध खड़े होकर 

ईश्वर के प्रवत वनष्कलुि पे्रम और समपुण को माध्यम बनाया। इस आंदोलन में संत कवियों की िाणी ने जन-जन को प्रभावित वकया, और इसमें 

संर्ीत का माध्यम विशेि रूप से प्रभािशाली वसद्ध हुआ। संर्ीत ने न केिल भिों के भािों को अवभव्यि करने का कायु वकया, बवकक िह समाज 

के उपेवक्षत िर्ों तक आध्यावममक अनुभूवतयों को पहुुँचाने का सशि उपकरण भी बना। इसी सांर्ीवतक भवि परंपरा में संत रविदास  का स्थान 

अमयंत महमिपूणु है। िे न केिल एक सामावजक चतेना के िाहक थे, बवकक एक ऐसे संत कवि भी थे वजनकी िाणी में संर्ीत की मधुर लय और 

आध्यावममक ऊुँ चाई का अवितीय समन्िय वमलता है। सामावजक दृवि से िे उस िर्ु से संबंवधत थे वजसे शास्त्रीय व्यिस्था में 'अस्पशृ्य' समझा जाता 

था। वकन्त ुईश्वर भवि के क्षेत्र में रविदास  न ेजो ऊुँ चाई प्राप्त की, िह केिल आध्यावममक नहीं बवकक सांर्ीवतक भी थी। उनके भजन और पद न 

केिल आध्यावममक र्हराई से ओत-प्रोत हैं, बवकक उनमें एक विवशि लयाममकता और र्ायन की प्रिवृि भी वदखाई देती है। उनकी रचनाओ ंका 

प्रमुख उदे्दश्य आममा को परमाममा से जोड़ना रहा है, और यह कायु उन्होंने संर्ीत के माध्यम से प्रभािी ढंर् से वकया। 

भवि की सांर्ीवतक परंपरा में संर्ीत को केिल मनोरंजन का साधन नहीं माना र्या, बवकक उसे साधना, साक्षामकार और संपे्रिण का माध्यम माना 

र्या। इस परंपरा में रार्, ताल, लय, और स्िर इन सभी का आध्यावममक उपयोर् हुआ है। संत रविदास  ने भी अपनी िाणी को संर्ीताममकता प्रदान 

करते हुए उसे जन-जन तक पहुुँचाया। उनकी रचनाएुँ सरल भािा में, लेवकन र्ेय शैली में "संत रविदास  की िाणी की प्रस्तुवत हमशेा से संर्ीत के 

माध्यम से होती रही है; खंजरी, मदृरं् और इकतारा उनके अनुयावययों के भवि र्ायन में प्रमुख रहे हैं"
1
 के साथ प्रस्तुत वकया। यह शैली लोकभािा 

और लोकधुनों पर आधाररत रही, वजससे उनकी रचनाओ ंकी पहुुँच ग्रामीण और वनम्निर्ीय समाज तक सहज रूप से हो सकी। "रविदास  की 

रचनाएं सुर और ताल की दृवि से इतनी संतुवलत हैं वक उन्हें वबना वकसी अवतररि रचना के सीधे मंच पर र्ाया जा सकता है।"
2
 

र्ुरु गं्रथ सावहब में संत रविदास- आवदर्ुरु गं्रथ सावहब में संत रविदास के लर्भर् चालीस पद संर्हृीत हैं। इन पदों को विवशि रार्ों में संयोवजत 

वकया र्या है, जो यह स्पि करता है वक उनकी िाणी में केिल काव्य ही नहीं, अवपत ुसंर्ीत की भी समदृ्ध उपवस्थवत है। रार् जैसे मारू, र्ूजरी, 

सोरि आवद में र्ाए जान ेिाले उनके भजन शास्त्रीय संर्ीत की कसौटी पर भी खरे उतरत ेहैं।  

नसरीरार्ग 

तोही मोही मोही तोही अन्तरू कैसा। 

कनक कवटक जल तरंर् जैसा।। 

जउपै हम न पाप करंता अह ेअनन्ता। 

पवतत पािन नामु कैसे हुुँता ।। 

तुम्ह ज ुनाइक आछहु अंतरजामी ।  

प्रभु ते जन जानीजे जन ते सुआमी ।।  

सरररू आराधे मोकउ वबचारु देहु ।  

रविदास समदल समझािे कोउ ।।  

                                             (आवदग्रन्थ- पद 01) 

 
1 रविदावसया धमु : एक ऐवतहावसक अध्ययन, डॉ सुररन्दर वसंह, लोकर्ीत प्रकाशन, जालंधर, 2012 पषृ्ठ संख्या . 89 

2  संत सावहमय में संर्ीत: एक विशे्लिण डॉ रामेश्वर लाल यादि, वहंदी सावहमय सम्मलेन, प्रयार्राज 2018 पषृ्ठ संख्या: p. 93 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org/
http://swarsindhu.pratibha-spandan.org/


  

 A Pratibha Spandan’s Journal 

SWAR SINDHU 
(National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music) 

A UGC CARE listed Journal 
ISSN 2320–7175 (O)  |  Volume 13, Issue 01, January-June, 2025 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org   © The Author(s) 2025 

 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org               356 

भािाथु -विशे्लिण – तुझमें और मुझमें कोई अंतर कैसे हो सकता ह ै? अर्र भेद वकया भी जाए तो िह स्िणु और आभूिण तथा जल और तरंर् की 

भांवत ही अंतर है जो अलर् होते हएु भी एक हैं । अर्र हम मनुष्य सांसाररक प्राणी पाप न करत ेतो ह ेईश्वर !आप पवतत पािन का पद धारण कर 

सकते ? अर्र आप स्ियं को स्िामी और हमें दास मानकर भेद करते हैं तो भी संभि नहीं है क्योंवक स्िामी से दास और दास से स्िामी ख्यावतललध 

होते हैं, एक की अनुपवस्थवत दसूरे की सिा को खमम कर देर्ी स्िामी और दास एक दसूरे पर आवश्रत हैं । ऐसे में रविदास कहते हैं वक हे प्रभु जब 

तक इस शरीर के रूप में उपललध हुुँ तब तक आपके ध्यान में,आराधना में मग्न रह ुँ । रैदास कहते हैं वक मुझ ेऐसे सतर्ुरु के शरण प्राप्त हो वजसस े

परम समय की ज्ञान जान सकूुँ  ।   

इस बात से यह भी वसद्ध होता है वक रविदास की रचनाएुँ संर्ीत की दृवि से सुसंयोवजत और पररपक्ि थीं। उन्होंने रचनाममकता और आध्यावममकता 

के बीच एक ऐसा सेतु वनवमतु वकया, जो भारतीय भविकाव्य की मूल आममा को उजार्र करता है। आर्े चलकर "रैदासी समुदाय ने रविदास  की 

रचनाओ ंपर आधाररत एक सामूवहक संर्ीतमय उपासना परंपरा विकवसत की, जहाुँ संर्ीत प्रवतरोध और आध्यावममक आमम-घोिणा का माध्यम 

बन र्या।"
1
 रैदावसयों न े रविदास  की िाणी को न केिल भवि, बवकक सामावजक जार्रूकता और आममसम्मान के सशि माध्यम के रूप में 

अपनाया। 

संर्ीत संत रविदास  के वलए केिल एक सहायक कला नहीं थी, बवकक िह एक ऐसा मार् ुथा वजससे िे आममानुभूवत को संपे्रवित कर सकते थे। 

जब ि ेर्ात ेथ े– "प्रभु जी तुम चंदन हम पानी", तो उसमें केिल काव्य सौंदयु नहीं होता, बवकक एक मधुर रार्ाममकता होती है जो श्रोता के हृदय में 

र्ूंज उमपन्न करती है। उनका संर्ीत वकसी राजावश्रत दरबारी संर्ीत की तरह नहीं था, बवकक िह जनजीिन से वनकला हुआ, लोकधमी और सहज 

था। यही कारण ह ै वक उनकी िाणी आज भी दवलत और िंवचत समाज की चतेना का स्िर बनी हईु है। "रविदास  की आध्यावममक अवभव्यवि 

ध्िन्याममक रूप में वनवमुत है — उनके भजन केिल सुने नहीं जाते, बवकक महसूस वकए जाते हैं, जो आवममक ऊुँ चाई का एक मनो-ध्िवनक 

(psycho-acoustic) क्षेत्र वनवमुत करत ेहैं।"
2
 रविदास  की िाणी केिल शावलदक या बौवद्धक नहीं है, बवकक उसकी ध्िवन और भािनाममक प्रभाि 

श्रोता को एक ऊुँ च,े आध्यावममक अनुभि की ओर ले जात ेहैं। संत रविदास  की भवि रचनाओ ंमें संर्ीत के विवभन्न तमि स्पि रूप से विद्यमान हैं। 

लयबद्धता, छंदबद्धता, और ध्िवन-संिेदनशीलता के साथ-साथ उनकी िाणी में स्िाभाविक र्ेयता वदखाई देती है। रविदास  के पदों की यह र्ेयता 

ही उन्हें जनवप्रय बनाती है। "रविदास  के पद स्िर-छंद (tonal prosody) का अनुसरण करते हैं, वजनमें अंतवनुवहत लय होती है जो धु्रपद और प्रबंध 

जैसी शास्त्रीय संरचनाओ ंसे सामंजस्य रखती है, वजससे र्हन ध्यानाममक र्ायन संभि होता है।"
3
 रविदास  की कविताओ ंकी संर्ीताममक र्हराई 

और शास्त्रीय र्ायन परंपरा से उनके संबंध को उजार्र करती है। उनकी रचनाओ ंमें प्रयुि लोकधुनें उस समय की सांर्ीवतक परंपरा का प्रवतवनवधमि 

करती हैं, वजनमें शास्त्रीयता और लोकर्ीतों का संुदर समन्िय है। उन्होंन ेउच्च शे्रणी की संर्ीत वििता का दािा नहीं वकया, लेवकन उनकी िाणी में 

संर्ीत आममा से उमपन्न होकर आममा तक पहुुँचता ह ै यही उनकी विशेिता है। 

यह भी विचारणीय है वक भवि आंदोलन के संतों की रचनाएुँ मंवदरों और आश्रमों में ही सीवमत नहीं थीं। ये रचनाएुँ र्ाुँि-र्ाुँि में, खेतों में, चौपालों 

में और श्रम करत ेलोर्ों के बीच र्ाई जाती थीं। संत रविदास  की िाणी भी इसी तरह की सामावजक सांस्कृवतक संरचना में विकवसत हुई। रविदास  

की कविता के र्ेय पाि (र्ाकर िाचन) में ही उनके संदेशों का र्हन सामावजक महमि और अवधक प्रभािशाली हो उिता ह ै— यहाुँ रार् केिल 

माध्यम नहीं, बवकक एक विस्तारक (बढान ेिाला) है।"
4
 रविदास  की िाणी की शवि को रेखांवकत करता ह ैवक कैसे संर्ीत के माध्यम से उनका 

सामावजक संदेश और भी र्हराई से लोर्ों तक पहुुँचता है। उनकी रचनाएुँ उन श्रवमकों के होिों पर थीं वजनके पास न तो पुस्तकें  थीं, न शास्त्र, और न 

ही औपचाररक वशक्षा। लेवकन संर्ीत के माध्यम से उन्होंने ईश्वर को पाया और आममशवि को पहचाना। इस अथु में संत रविदास  की भवि केिल 

व्यविर्त नहीं, बवकक सामूवहक और सामावजक रूप से पररितुनकारी भी थी। 
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उिसंहार 

संत रविदास  की िाणी का विशे्लिण करें तो उसमें प्रतीकाममकता, वबबं योजना, और रार्ाममकता का संुदर वमश्रण वमलता है। उदाहरणस्िरूप, "मन 

चंर्ा तो किौती में र्ंर्ा" जैसे पदों में र्हन आध्यावममक भाि हैं, लेवकन ये ऐसे ढंर् से कहे र्ए हैं वक उन्हें र्ाना सरल है और भाि ग्रहण करना और 

भी सरल। यह संर्ीताममकता ही उनके संदशे को दीघुकाल तक जीवित रखती है। उनकी िाणी में दोहराि, आंमयानुप्रास, अनुप्रास और तुकांत जैसी 

काव्यर्त विशेिताएुँ भी हैं, जो र्ान की दृवि से अमयंत उपयुि मानी जाती हैं।  
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