
  

 A Pratibha Spandan’s Journal 

SWAR SINDHU 
(National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music) 

A UGC CARE listed Journal 
ISSN 2320–7175 (O)  |  Volume 13, Issue 01, January-June, 2025 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org   © The Author(s) 2025 

 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org               358 

मानव जीवन में संगीत महत्त्व 

Dr. Ritika Tripathi1, Rajnish Kumar Tiwari 2 

1 Former Research Scholar, Department of Vocal Music, Banaras Hindu University, Varanasi 

2 Research Scholar, Department of Instrumental Music, Banaras Hindu University, Varanasi 

   

सारांश  

यह शोध-पत्र संगीत की उत्पत्ति, उसके ऐत्ततहात्तसक, सांस्कृत्ततक, मनोवैज्ञात्तनक और त्तित्तकत्सकीय महत्व पर कें त्तित है । संगीत को एक 

ऐसी त्तिव्य कला के रूप में प्रस्तुत त्तकया गया ह,ै जो न केवल मानव हृिय और मत्तस्तष्क को प्रभात्तवत करती है, बत्तकक सम्पूर्ण सतृ्ति की 

संरिना एवं संिालन से भी जुडी हुई मानी जाती ह ै। भारतीय वैत्तिक परंपरा के अनुसार, संगीत की उत्पत्ति "ओम्" या प्रर्व ध्वत्तन से 

हुई है, त्तजसे सतृ्ति की आत्ति ध्वत्तन माना गया है । वैत्तिक सात्तहत्य में संगीत को केवल मनोरंजन का साधन न मानकर आत्मा की शुत्ति 

और ब्रह्ांडीय ऊजाण से जडुन ेका माध्यम बताया गया ह ै। 

इस शोध में यह भी स्पि त्तकया गया है त्तक संगीत, मानव संस्कृत्तत का प्रत्ततत्तबंब है और समय के साथ इसकी त्तवत्तवध शैत्तलयााँ जैसे 

शास्त्रीय, उपशास्त्रीय, लोक संगीत, ग़ज़ल, भजन आत्ति त्तवकत्तसत हुई।ं इसके साथ-साथ संगीत की सावणभौत्तमक भाषा होने की त्तवशषेता 

इसे सभी राष्रों और संस्कृत्ततयों को जोडन ेमें सक्षम बनाती है । 

संगीत का त्तित्तकत्सा क्षेत्र में उपयोग भी एक महत्वपूर्ण पहलू है। "संगीत त्तित्तकत्सा" (Music Therapy) मानत्तसक रोगों, तनाव, 

अवसाि तथा अन्य न्यूरोलॉत्तजकल त्तवकारों के उपिार में उपयोगी त्तसि हुई है। पत्तिमी िशेों में इसकी लोकत्तप्रयता के साथ, भारत में भी 

इस त्तवधा ने अपना स्थान बनाया है। 

इस शोध के त्तनष्कषण में यह स्थात्तपत त्तकया गया ह ै त्तक संगीत केवल एक कलात्मक अत्तभव्यत्ति नहीं, बत्तकक मानवीय अत्तस्तत्व और 

िेतना का एक अत्तनवायण भाग है। यह न केवल मानत्तसक और शारीररक स्वास््य को लाभ पहुंिाता है, बत्तकक व्यत्ति के सामात्तजक, 

सांस्कृत्ततक और आध्यात्तत्मक जीवन को भी समिृ करता है। 

मुख्य शब्द : संगीत की उत्पत्ति, नाि ब्रह् और ओकंार, संगीत और मनोत्तवज्ञान, संगीत त्तित्तकत्सा, भारतीय वैत्तिक संगीत परंपरा, 

संगीत और सांस्कृत्ततक समतृ्ति 

भूममका 

संगीत एक ऐसी कला है जो मानवता के इततहास से जुड़ी हुई है और उसके जीवन में एक महत्वपूर्ण भूतमका तनभाती है । संगीत मानवता के तलए 

सबसे प्राचीन और संुदर कला साधनों में से एक ह ै। यह कला न केवल हमारे मनोतवकार को प्रशांत और संतुष्ट करती ह ैबतकक हमारे सामातजक 

सांस्कृततक और समर्णक संबंधों को भी मजबूत करती ह ै । संगीत की गहराई और उसकी तवतवधता मानव के संचार माध्यमों द्वारा सावणभौतमक 

भावनाओ ंको सहज करती ह ै। संगीत मानवता की भावनाओ ंउत्साह भावकुता शांतत खुतशयााँ तवचारों और भावकुता को व्यक्त करने का अदु्भत 

माध्यम है । संगीत का महत्त्व मानव जीवन में अनतगनत तत्व से संबंतधत हैं तजनमें से कुछ मुख्य तवचार इस शोध में प्रस्तुत तकए जाएगंे । 

अतः संगीत का मानव हृदय पर सहज ही अत्यतधक तवस्ततृ एवं गहरा प्रभाव पड़ता है । मानव हृदय को प्रत्येक धड़कन संगीतमय संगीत केवल 

मानव को ही नहीं बतकक प्रकृतत के कर्-कर् को प्रभातवत करने की क्षमता रखता है । संगीत द्वारा अपने ईष्ट का आह्वान करना, दीपक जलाना, 

वर्ाण होना आतद कपोल ककपना नहीं बतकक संगीत की शतक्त की महानता के घोतक है । संगीत की इसी क्षमता को समझकर मनुष्य ने पूर्ण क्षमता से 

इस कला की साधना वर्ाण तक करके सामन ेऐस ेउदाहरर् तदए तजसे लोग चमत्कार कहन ेलग े । भारतीय दशणन में संगीत मन बहलान ेका साधन 

मात्र नहीं ह ैइसे साधना माना गया ह ै। कई तवद्वानों का मत ह ैतक संगीत की भी उत्पति ओम से हुई ह ैऔर ओम से ही तवद्वानजन सतृष्ट को भी की 

भी उत्पति मानत ेहैं । इन्हीं से सतृष्ट की उत्पति हुई सतृष्ट के बाद अन्य ध्वतनयां उत्पन्न हुई, ध्वतन से ईश्वर और स्वरों से संगीत का जन्म हुआ । प्राचीन 

मुतनयों का यह कहना है तक ब्रह्ांड में जो ध्वतनयां है जगत के सभी प्रातर्यों में सूक्ष्म रूप से इसी ध्वतन की धारा बहती है । इस तरह संपूर्ण जगत की 

अदृश्य रूप शरे् संगीतमय मनुष्य इसी को समझकर इस कला की साधना करता ह ै। 

संगीत के ऐततहातसक पषृ्ठभूतम को समझने से पहले सतृष्ट की उत्पति के तसद्ांतों के सार् संगीत की उत्पति को समझना आवश्यक है । क्योंतक इन 

दोनों की उत्पति में गहरा संबंध ह ै। अतः सवणप्रर्म सतृष्ट की उत्पति के तत्वों पर तवचार तकया जा रहा है । सतृष्ट की उत्पति के संबंध में तजतने भी 

मत ह ै 
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उनको दो भागों में तवभक्त कर समझा जा सकता है । तवचारधारा की दृतष्ट से आतस्तक मत  और तवकासवादी मत कह सकते हैं । 

आतस्तक मतानुसार सतृष्ट ईश्वर की रचना है और तवकासवादी मत में जड़ प्रवतृि का आकतस्मक सहयोग संसार की उत्पति का कारर् माना जाता है। 

संगीत की उत्पति कब और कैसे हुई इस संबंध में तजतना भी मत प्रचतलत ह ैउन पर इन दो तवचारधाराओ ंका प्रमुख रूप से प्रभाव देखा जाता ह ै। 

आतस्तक मत का प्रबल समर्णक भारतीय तवचारधारा ह ैइसका प्रमुख स्रोत वैतदक सातहत्य ह ै। वैतदक सातहत्य पर आधाररत तसद्ांतों के आधार पर 

ही भारतीय संगीत शास्त्रों में संगीत उत्पति का वर्णन तकया गया है । यह वेद आधाररत वर्णन इतना स्पष्ट व्यापक और सार्णक है तक इसके अंतगणत 

तवकासवादी मत के प्रमुख तसद्ांत क्रतमक तवकास का भी तकण संगत रूप में समावेश देखने को तमलता है । वैतदक सातहत्य से यह तनतित है तक 

संगीत शास्त्र तवज्ञान की एक शाखा है और इसका संबधं सामवेद का उपवेद गंधवणवेद से है । वेदांत सातहत्य में तशक्षा के अंतगणत इसकी 

व्याख्या तमलती है । प्रस्तुत संदभण में अब तवचार का तवर्य यही है तक सतृष्ट उत्पति के तसद्ांत से संगीत की उत्पति का संबंध तकस प्रकार स्र्ातपत 

होता ह ै। यह परमात्मा के मुख से स्वतंत्र ज्ञान ह ै। 

“वैतदक सातहत्य और संगीत गं्रर्ों के आधार पर यही तनतित होता है तक संगीत की उत्पति प्रर्व        (ओमकार) से हुई है । प्रर्व नदात्मक ब्रह् है 

। सतृष्ट के आतद में तपतामह ब्रह्ा को ब्रह् के तनःश्वास रूप वेदों का ज्ञान प्रर्व से ही प्राप्त हुआ । साम मत्रों का स्वर युक्त ज्ञान भी तपतामह को ब्रह् 

(परमात्मा ) से ही प्राप्त हुआ और ऋतर्यों न ेसाम स्वरों को गांधवण की दृतष्ट से र्डज आतद  सप्त स्वरों के नाम से प्रचतलत तकया । इन्हीं सात स्वरों 

का प्रयोग कालांतर से गान वाद्य के तवतवध तवधाओ ंमें तकया गया ।”
1
 

संगीत उत्पति की इस चचाण का सार इतना ही है तक भारत की परंपरा ज्ञान तर्ा इततहास सतृष्ट का रचतयता ईश्वर को मानते हैं । इसकी पुतष्ट कई 

तवशाल सातहत्य करते हैं जो आज हमारे बीच तवद्यमान ह ै। ईश्वर को अगर हम सतृष्ट का रचतयता मानते हैं तो इस सतृष्ट के व्यवतस्र्त संचालन का 

उिरदातयत्व भी ईश्वर का ही है । इस उिरदातयत्व को तनभाते हुए तवतवध कलाओ ंऔर तवद्या का मूल आधार वैतदक ज्ञान तपतामह ब्रह्ा द्वारा 

ऋतर्यों को प्रदान तकया गया । तपतामह ब्रह्ा द्वारा ऋतर्यों को प्रदान तकया गया । ऋतर्यों ने इस ज्ञान धारा को आग ेबढाया हजारों लाखों करोड़ों 

वर्ों से यह परंपरा चली आ रही है । भारतीय संगीत की यही तवशेर्ता है तक वह आतदकाल से ही धरा रूप में प्रवातहत होती हुई आज 

तक बहती आ रही ह ै। 

सतृष्ट और संगीत की उत्पति में तवकासवादी तवचारधारा यह कहती ह ैतक “भारतीय वैतदक मातानुसार सतृष्ट परमात्मा की रचना है । संगीत के सप्त 

स्वरों का आतद रूप नाद ब्रह्मय ओमकार ह ै। यही परम ्परुुर् परमेश्वर की स्वर मय आतद वार्ी है । यह शब्द भी ह ैऔर स्वर भी ह ै। संसार में जब 

कुछ नहीं र्ा अर्ाणत ्आकाश शादी पंचभूतों का जब अतस्तत्व नहीं र्ा तब केवल ओकंार र्ा तात्पयण यह है तक भारतीय वैतदक मत संगीत की 

उत्पति को पचंभूतों से भी प्राचीन मानता ह ै।”
2
 

तवकासवादी मतानुसार  सतृष्ट की उत्त्पतत और तवकास का क्रम यह ह ैकी अमीवा स ेलेकर मानव तक एक ही वस्तु के पररवततणत रूप ह ै।  पशुओ,ं 

पतक्षयों, सपाणदी जीव जंतुओ ंचींटी खटमल आतद जीवों का एक अमीवा से ही तवकास हुआ है एक का दसूरे के रूप में पररवतणन यही तवकास का 

तसद्ांत है । तवकासवादी तसद्ांतों में और मत मतान्तर है परंतु सबका तनष्कर्ण यही है तक सतृष्ट तकसी की रचना नहीं है । भौततक पदार्ण का ही संयोग 

है । यही कारर् है तक तवकासवातदयों  का आतदमानव ज्ञान ही अतवकतसत बुतद् का र्ा । इसतलए उसे सभ्य बनने में हजारों लाखों वर्ण लग गए । 

आतदकाल में उसके पास आपस में बातचीत करने के तलए कोई भार्ा नहीं र्ी इसीतलए इशारों से अपन ेभावों को व्यक्त करता र्ा । बहुत समय 

बाद पश ुपतक्षयों की बोतलयों, दो वस्त ुके टकराहट से उत्पन्न ध्वतनयों, बदल के गरजन,े झरनों आतद की आवाजों से पे्ररर्ा ग्रहर् कर अपन ेमुख से 

तवतभन्न प्रकार की आवाज तनकालने लगे । धीरे-धीरे इसी प्रकार के तकये गए प्रयत्नों के पररर्ामों से सांगीततक स्वरों का तवकास हुआ । सांगीततक 

स्वरों के तवकास में हजारों लाखों वर्ों का समय लग गया है । संगीत का प्रारंतभक इततहास यही कहता है और यही सत्य भी है । 

संगीत का मिमकत्सा और मनोवैज्ञामनक महत्व  

तजस प्रकार तचतकत्सा के प्रकारों में एलोपैतर्क, होम्योपैतर्क, नेचुरोपरै्ी जैसी पद्ततयों का चलन है । उसी प्रकार एक अन्य पद्तत भी अतधक 

प्रचार में ह,ै तजसे हम म्यूतजक र्ेरेपी के नाम से जानते हैं ।  तवतभन्न प्रकार के पत्र-पतत्रकाओ ंमें इसकी वहृद चचाण है और तदन प्रतततदन नवीन प्रयोग 

 
1 देवांगन, तुलसी राम, भारतीय संगीत शास्त्र, मध्य प्रदेश तहंदी ग्रन्र् आकादमी, पषृ्ट सं॰- 8 
2 देवांगन, तुलसी राम, भारतीय संगीत शास्त्र, मध्य प्रदेश तहंदी ग्रन्र् आकादमी, पषृ्ट सं॰- 8 
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भी इस क्षेत्र में देखने को तमल रह ेहैं । भारतीय संगीत की सुकून के सार्-सार् प्रार् दातहनी क्षमता को पहचान कर तवदेशों में म्यूतजक र्ेरेपी का 

पयाणप्त मात्रा में प्रयोग हआु ह ैऔर उसके सकारात्मक पररर्ाम भी प्राप्त हुए हैं । “मानतसक रोगों के तलए संगीत के द्वारा उपचार की तवतध तवदेश में 

इतनी अतधक सफल हईु ह ैतक वहां की म्यूतजक र्ेरेपी आज भारत में भी प्रयोग में आन ेलगी ह ै।  सन् 1944 में तमतशगन तवश्वतवद्यालय में संगीत 

तचतकत्सा से संबंतधत तवतभन्न प्रकार के पाठ्यक्रम तैयार तकए गए और सन 1950 में कन्सास तवश्वतवद्यालय  में इससे संबंतधत एक संस्र्ा की 

स्र्ापना की गई तजसका नाम नेशनल एसोतसएशन फॉर म्यूतजक र्ेरेपी रखा गया तजसे संतक्षप्त में N.A.M.T. से पकुारा जाने लगा । मानतसक रूप 

से तवकृत लोगों के तलए संगीत को एक चमत्कारी और्तध के रूप में स्वीकार करके इसके अदु्भत और सफल पररर्ाम प्राप्त तकए गए ।”
1
 “सुप्रतसद् 

मनीर्ी नॉमणन तबसेंट पील साहब न ेअपनी पुस्तक ‘टे्रजर करेज एंड कॉतन्फडेंस’(Treasure carrege and Confidence) में उकलेख तकया है तक 

जीवन को पतवत्र मुखर सुखमय  एवं  अतीतन्िय क्षमता से संपन्न बनान ेके तलए तनयतमत प्रार्णना करना अतनवायण ह ै। यह केवल पूजा अचणना का 

तवर्य नहीं है अतपत ुआत्म सिा को तवराट चतेना के सार् जोड़ने की प्रचंड प्रतक्रया है ।”
2
 

नाद के दो प्रकारों में अनाहत नाद उपासना का तवर्य ह ै इसकी अंततम सीमा नाद ब्रह् ह ैअर्ाणत नाद ब्रह् का अतभप्राय ही 

प्रार्णना ह ै। स्वर और लय के माध्यम से ईश्वर का स्मरर् करना हनुमान चालीसा, दगुाण सप्तशती, तशव तांडव को रटना प्रार्णना नहीं 

अतपतु ईश्वरीय  गुर्गान की ऊजाण को महसूस करते हुए भगवान का नाम लेना ही प्रार्णना ह ै । वहीं स्वास््य वधणन का एकमात्र 

उपाय ह ै। इसीतलए संगीत तचतकत्सा एक उिम तचतकत्सा पद्तत ह ै।   

पुरातन काल से ही संगीत को बारंबार तचतकत्सक कारक के रूप में उपयोग में लाया जाता रहा ह ै। संगीत मधुर ध्वतन के माध्यम 

से एक योग प्रर्ाली की तरह ह ैजो मानव जीवन पर कायण करती ह ैतर्ा आत्मज्ञान के हद के तलए उनके उतचत कायों को जागतृ 

तर्ा तवकतसत करती ह ैजो तक तहदंू दशणन और धमण का अंततम लक्ष्य है । भारतीय संगीत का प्रधान तत्व मधुर में ही रस का 

आधार ह ै। तवतभन्न राग कें िीय तंतत्रका प्रर्ाली से संबंतधत अनेक रोगों के इलाज में प्रभातवत पाए गए हैं । तचतकत्सा के रूप में 

संगीत के प्रयोग करने से पहले यह अवश्य पता करना चातहए तक तकस प्रकार के संगीत का उपयोग हो ।  संगीत तचतकत्सा का 

तसद्ांत सही-सही शैली तर्ा संगीत के मूल तत्वों के सही प्रयोग पर तनभणर करता ह ै। 

संगीत का शैली और सांस्कृमतक समृमि के साथ जुडाव  

संगीत मानव के समदृ् संस्कृतत का एक महत्वपूर्ण प्रतीक है । यह तवतभन्न रूपों में तवकतसत होकर मानव की समदृ् संस्कृतत और परंपरा को 

प्रदतशणत करता ह ै। प्राचीन काल के संगीत के बाद धु्रपद और तफर गायन के तवतभन्न घरानों का तवकास हआु ।  धीरे-धीरे तवतभन्न गायन शैतलयों 

जैसे शास्त्रीय संगीत, उपशास्त्रीय संगीत, लोक संगीत, गजल, भजन का प्रचार समय के सार्-सार् होता गया । 22वीं सदी में इटंरनेट के माध्यम से 

नई चीजों को तसखाना उनसे जुड़ना अपनी प्रस्तुतत देना बहतु ही आसान हो गया है । इस माध्यम के तवकास के सार्-सार् संगीत तर्ा अन्य क्षेत्रों में 

भी तवकास तीव्र गतत स ेबढ रहा ह ै । हम अन्य क्षेत्रों की संस्कृतत से जड़ुत ेहैं और दरू बैठे अलग संस्कृतत के लोग हमारी संस्कृतत से जोड़त ेहैं । 

संगीत तवतभन्न रूपों में तवकतसत होकर मानवता की समतृद् संस्कृतत और परंपरा को प्रदतशणत करता ह ै। संगीत के माध्यम से लोग अपन ेसामातजक 

और सांस्कृततक एकता को बढात ेहैं । तवतभन्न संगीत संस्कृततयों और परंपराओ ंका सम्मेलन लोगों को एक दसूरे के सार् जोड़ता ह ैऔर उन्हें 

सम्मान और समर्णन का भाव प्रदान करता ह ै। 

संगीत का एक अदु्भत गुर् है तक यह भार्ा के पार भावनाओ ंको साझा कर सकता ह ै। भार्ा की अपेक्षा संगीत की सीमा बहुत व्यापक है और यह 

तवतभन्न राष्ट्रों और संस्कृततयों को एक सार् लाने का साम्यण रखता है । भार्ा के बारे में उतचत ज्ञान न होने के कारर् संगीत भार्ा के परे भी लोगों 

को भावनाओ ंका अनुभव करता है और उन्हें एक दसूरे से जोड़ता है । संगीत का मानव जीवन में  महत्वपूर्ण भूतमका तनभाने में इसकी तवतवधता 

सामातजक, समतृद्, मनोवैज्ञातनक, उपयोतगता राष्ट्रीय एकता को स्र्ाई करने में सतक्रय योगदान है । संगीत न ेमानवता के अनंत संचार के माध्यम से 

उत्साह भावकुता, शांतत, खुतशयां और मनोरंजन का साधन बनाया है और इसका महत्व हमारे जीवन के हर पहलू पर तदखाई दतेा ह ै। संगीत को 
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अपने जीवन का महत्वपूर्ण तहस्सा मानकर लोकसभा संतुतष्ट खुतशयां और समतृद् का आनंद लेते रहते हैं । डॉ॰ स्वामी ने तलखा है तक “कला मनुष्य 

के भाव-जगत की स्वतंत्र अतभव्यतक्त है । इस स्वतंत्र अतभव्यतक्त के द्वारा मानव सत्यं, तशवम्, संुदरम् का तनधाणरर् करता है । अतः कला मनुष्य की 

प्राकृततक और स्वाभातवक भूख है तजसे वह संगीत, काव्य और तचत्रकला द्वारा शांत करता ह ै।”
1
 

मनष्कर्ष 

संगीत केवल ध्वतनयों का संयोजन नहीं, बतकक यह मानव चेतना, भावनाओ ंऔर आध्यातत्मकता से जुड़ा एक अत्यंत प्रभावशाली माध्यम है। यह 

कला प्राचीन काल से ही न केवल मनोरंजन, बतकक आत्मोन्नतत, तचतकत्सा और सांस्कृततक एकता के क्षेत्र में भी अपना अमूकय योगदान देती आ 

रही है। भारतीय दशणन में संगीत को ईश्वर से जोड़ने वाली एक साधना के रूप में देखा गया है—तजसकी उत्पति ‘ॐ’ से मानी जाती है, जो स्वयं 

नादब्रह् है। तवकासवादी और आतस्तक दोनों तवचारधाराएं संगीत की उत्पति को अलग-अलग दृतष्टकोर् से समझाती हैं, लेतकन दोनों इस बात पर 

सहमत तदखते हैं तक संगीत मानव जीवन की प्रारंतभक अतभव्यतक्त रहा है। चाहे वह प्राचीन ऋतर्यों की नाद साधना हो या आतदमानव की प्रकृतत से 

तमली ध्वतनयों से प्रेरर्ा, संगीत सदैव से मानव के अतस्तत्व और तवकास का एक मूल तत्व रहा है। संगीत का मनोवैज्ञातनक और तचतकत्सीय महत्त्व 

भी अत्यंत गहरा है। मानतसक तवकारों, तनाव और अवसाद जैसी समस्याओ ं में संगीत-तचतकत्सा के सकारात्मक पररर्ाम आज आधुतनक 

तचतकत्सा जगत में भी मान्यता प्राप्त कर चुके हैं। यह स्पष्ट करता ह ै तक संगीत न केवल आत्मा की शांतत ह,ै बतकक शरीर और मतस्तष्क की 

तचतकत्सा भी। 

इसके सार् ही, संगीत एक सांस्कृततक सेतु के रूप में कायण करता है, जो तभन्न भार्ाओ,ं जाततयों और संस्कृततयों को जोड़ने की शतक्त रखता है। यह 

तबना बोले भी भावनाओ ंको साझा करन ेकी क्षमता रखता है, और इस प्रकार मानवता की एकता और सद्भाव को प्रोत्सातहत करता है। संगीत न 

केवल ईश्वर की दने ह,ै बतकक यह मानव जीवन के प्रत्येक पहलू में गहराई से समातहत है—चाह े वह धातमणक हो, सामातजक, वैज्ञातनक या 

सांस्कृततक। अतः हमें चातहए तक हम इस तदव्य कला को जीवन में अपनाएाँ, उसका सम्मान करें, और इसके माध्यम से आतत्मक, मानतसक तर्ा 

सामातजक तवकास की तदशा में अग्रसर हों। 
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