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सार 

संगीत की परम्परा अत्याधिक प्राचीन है। संगीत ृका उद्रगम वेद को माना गया है। सामवेद धिसमें संगीत का धवस्ततृ वर्णन धमलता ह,ै 

प्राचीन काल में गायक को उदगाता कहते थे। िो धक वेदों की ऋचाओ ंका गान, यज्ञ के अवसर पर करते थे। भरतमुनी कृत नाट्य शास्त्र 

को संगीत का पंचम वेद माना गया। इस ग्रन्थ में संगीत के धवषय में धवस्तारपूर्ण िानकारी धमलती है। संगीत प्राचीन काल से ही मोक्ष 

प्राधि का सािन माना गया है। सनातन िमण में सभी देवी दवेता धकसी न धकसी वाद्य यंत्र के साथ धवरािमान है, महादवे डमरू के साथ, 

भगवान धवष्रु् के पास शंख, बांसुरी बिात ेहुए श्री कृष्र्, वीर्ा के साथ मां सरस्वती एवं नारद मुधन करतार के साथ, धिससे यह धसद्ध 

होता है धक हमारा संगीत धकतना पधवत्र एवं आध्याधत्मकता से ओतप्रोत है। ईश्वर अरािना एवं मोक्ष प्राधि का सवणशे्रष्ठ सािन संगीत को 

माना गया है। मनुष्य िीवन का प्रिान लक्ष्य आधत्मक आनन्द ह ैऔर आधत्मक आनंनद को हम संगीत सािना के माध्यम से ही प्राि 

कर सकते हैं। 

क ुं जी शब्द: - संगीत, रस, शास्त्रीय संगीत, गायनशैली, ठुमरी। 

रस 

 हिन्दी भाषा में नव रस बनाए गए िैं। भारतकृत नाट्यशास्त्र में भरत मुहन ने 8 रसों का उल्लेख हकया िै। हिस प्रकार स्वस्थ शरीर के हलए व्यायाम 

की आवश्यकता िोती ि ैहबना व्यायाम के शरीर बीमार िोने लगता िै ठीक उसी प्रकार िमारी आत्मा के हलए संगीत की अत्यंत आवश्यकता िोती 

िै। संगीत मोक्ष प्राहि का साधन िै। हिस प्रकार एक भंवरा फूल के रस का स्वादन करता ि ैलेहकन कभी  भी उस फूल के प्रहत मोि आसहि उत्पन्न 

निीं िोती िै ठीक वैसे िी िो साधक संगीत की साधना कर रिा िोता िै वि संसार के हवषयों में आसि न िोकर ब्रिं अलौहकक आनंद का खुद भी 

अनुभव करता ि ै और अपन े संगीत के माध्यम से श्रोताओ ं को भी अनुभव कराता िुआ मोक्ष की प्राहि करता िै। शास्त्रीय संगीत में रागों का 

अध्याहत्मक प्रभाव िै। यि प्रभाव हसफफ  मनुष्यों िी निीं बहल्क पशु पहक्षयों को भी प्रभाहवत करता िै। यिी कारण िै हक िब राग दीपक गाया िाता 

था तो दीपक िल िाते थ,े हमयां मल्िार, मल्िार आहद िब गाए िाते थे तो वषाफ िोने लगती थी। संगीत में िब भी रस की उत्पहि िोती िै तो विां 

सत्व गुण अपन ेआप िी प्रकट िोने लगता िै और उस स्थान पर तमोगुण और रिोगुण धीरे-धीरे कम िो िाते िैं।  

काकू 

काकू भेद यि रस उत्पहि एवं भावाहभव्यहि का एक मित्वपूणफ साधन िै। ध्वहन के माध्यम से उतार-चढ़ाव संगीत में हवहभन्न रूपों में व्यि िोता ि ै

और यि काकु किलाता िै। एक उदािरण के रूप में राग अभोगी, काफी कौंसी गौड़ मल्िार, दरबारी आहद सभी रागों में कोमल गा का प्रयोग िोता 

िै लेहकन िब िम इन रागों को गाते िैं इसमें लगने वाले गधंार की ध्वहन हभन्न-हभन्न िोती िै, ठीक उसी प्रकार राग दशेकार एवं भूपाली के स्वर एक 

िै लेहकन उनका गायन समय से रस पररवहतफत िो िाते िैं। काकू के अलग-अलग भेद बताए गए िै, यि भेद हनम्न िै- स्वर काकू, अन्य राग काकू, 

क्षेत्र काकू एवं यंत्र काकू। 

स्वरों में रस 

संगीत में वादी स्वर संवादी स्वर अनुवादी स्वर इन सभी स्वरों के द्वारा हृदय में उत्पन्न िोन ेवाली चतेना को िी रस किा िाता िै। िब िमारा मन 

आनन्द की अनुभूहत करता ि ैतब िमें रस की प्राहि िोती िै क्योंहक िब कोई व्यहि अत्यहधक आनंद की हस्थहत में िोता ि ैतब वि नाचन ेलगता 

िै, गान ेलगता िै या अपन ेमन के भावों को अलग-अलग तरि से प्रकट करता ि,ै संगीत का िो प्राण ि ैवि रस िी ि।ै संगीत में रस की अहभव्यहि 

सूक्ष्म रूप में मानी िाती िै यि सूक्ष्मतम िोती िै। दसूरे शब्दों में अगर िम यि किे हक संगीत का िो प्राण िै वि रस िै तो यि अनुहचत निीं िोगा। 

श्रोताओ ंको आनन्द की अनुभूहत कराने के हलए रस परम आवश्यक िै। 

संगीत के राग, ताल, स्वर, गीतशैली, कहवता के शब्द आहद के माध्यम से रस प्रकट िोता िै। स्वरों का प्रभाव मनुष्य के हृदय पर अत्यंत प्रभावी 

रूप में पड़ता िै। यिी कारण िै हक िमारे शास्त्रीय संगीत के सातों स्वरों को अलग-अलग रस से िोड़ा गया िै- 
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• षडि एवं ऋषभ के हलए वीर एवं रौद्र रस। 

• गंधार एवं हनषाद के हलए करूण रस। 

• मध्यम एवं पंचम के हलए िास्य रस। 

धैवत के हलए वीभत्स एवं भयानक रस को बताया गया िै। हकसी राग में लगन ेवाले स्वरों में िब इन्िीं स्वरों में कोई स्वर अंश स्वर बन िाता ि ैतो 

राग का रस उसी के अनुसार िो िाता ि ैिैसे िब हकसी राग में वादी स्वर सा ि ैतो उसका रस वीर, अदु्भत आहद िोगा यहद हकसी राग का वादी 

स्वर म या प ि ैतो उसमें स्वाभाहवक िै हक शं्रृृगार रस प्रकट िोगा। इसके अलावा हकसी राग का वादी स्वर गा  एवं ना िोन ेपर उसमें करूण रस 

की उत्पहि िोगी। 

रागों में निबद्ध बंनिशो में रस - 

यि भी देखने को हमलता ि ै हक एक िी राग में अगर बंहदशो के बोल हभन्न-हभन्न ि ैतो उसमें रस पररवतफन िो िाता िै िैसे राग िय-ियवंती में 

हनबद्ध बंहदश हिसके बोल ि ै‘‘एरर आि हपया अपने संग खेलो री िोरी....‘‘ यि श्रगृार रस की अनुभूहत कराती िै। इसके अहतररहि इसी राग में 

हनबद्ध दसूरी बंहदश ‘‘िय मिारानी तू हवद्या सरस्वती बैकंुठ की हनशानी ......‘‘ इस बंहदश के बोल भहि भाव पूणफ िैं और यि मााँ की आराधना 

करती िुई बंहदश ि ैअतः इसका रस भहि रस िो िाएगा। राग ियियवंती में िी हनबद्ध एक और बंहदश हिसके बोल िैं ‘‘दाहमनी दमके डर मोिे 

लागे‘‘ यि एक हवरहिणी नाहयका की हृदय के भावों को हदखाती ि ैऔर इसमें हवयोग श्रगृार हवयोग रस की अवधारणा िोती िै। राग मालकौंस में 

हनबद्ध बंहदश ‘‘िम खोि गए िार‘‘ इस बंहदश की बोल के अनुसार िी पता लगता िै हक यि करूण रस की बंहदश ि ैइसी िगि इसकी दसूरी 

बंहदश ‘‘मुख मोड़ मुस्कान िात‘‘ यि श्रगृार रस की अनुभूहत कराती िै, राग श्याम कल्याण  में िी हनबद्ध दसूरी बंहदश ‘‘पायल मोरी बािे रे सिना 

कैसे आऊं तेरे मंहदर‘‘ यि श्रृंगार रस को प्रकट करती िै। राग िोग में हनबद्ध बंहदश ‘‘सािन मोर घर आए मन अहत सुख पाए‘‘ यि बंहदश श्रृंगार के 

संयोग श्रगृार की अनुभूहत कराती ि ैइसी राग में हनबद्ध दसूरी बंहदश िो हक इसके हवपरीत ि ै ‘‘सैया निी आए मैं क्या करंू‘‘ यि श्रृंगार रस में 

हवयोग श्रृंगार की उत्पहि कराती िै। 

गायि शैनियों में रस- 

गायन शैहलयों के अन्तगफत एक गायन शैली ि ैठुमरी। ठुमरी शब्द िो हक ठुम और री दो शब्दों से हमलकर बना िै। ठुम का अथफ ठुमकन ेसे िोता ि ै

और री का अथफ िै अंतरंग सखी इस प्रकार ठुमरी नाहयका के मन में उत्पन्न िोने वाले हवहभन्न भावों की िो लिरें िोती िै उसका हचत्रण और इन्िीं 

भावनाओ ंको िो मानव के हृदय में उत्पन्न्न िोती िै ठुमरी में इन भावनाओ ंका िो हचत्रण हवहभन्न रागों की छाया के माध्यम से अहवफभाव हतरोभाव 

के माध्यम से कराया िाता िै। ठुमरी भाव प्रधान गायकी िै। ठुमरी के बोल में हभन्न-हभन्न भाव िोते िैं िो गायक स्वर लिररयों के माध्यम से अपन े

गायन में उिागर करके श्रोताओ ंके महस्तष्क पर अंहकत करता िै। घंूघट में मुंि छुपा कर चलती िुई नाहयका, थोड़ा सा घंूघट ऊपर करके चलती िएु 

प्रीतम से हमलते िी शमफ के मारे नेत्र झुका कर चलती िुई नाहयका, कभी-कभी अपनी भौवों को चढ़ाकर हतरछी नज़र से देखने वाली नाहयका आहद 

ठुमरी गायकी में हभन्न हभन्न प्रकार के रागों की छाया को हदखाकर इन छहवयों को उिागर करते िैं। ठुमरी में िो शब्द और स्वर िोत ेिैं वि एक दसूरे 

के पूरक िोते िैं। एक शब्द को िी गायक हवहभन्न स्वर लिररयों के माध्यम से हभन्न-हभन्न भावों को प्रस्तुत करता िै। ठुमरी में सभी रसों में ठुमरी 

सुनने को हमलता िै। ठुमरी हिसके बोल िैं ‘‘ना िा बलम परदेस हिया में लागे ठेस‘‘ हवयोग श्रगृार से उत्प्रोत िै। इसी तरि दसूरी ठुमरी हिसके बोल 

िैं ‘‘रसीले तोरे ननै‘‘ श्रृगंार रस प्रधान ठुमरी िै। एक और ठुमरी हिसके बोल ि ै‘‘पहनया भरन को गई सखी री ठारो कन्िैया‘‘ यि ठुमरी छेृड़ेछाड़ 

के भाव से पूणफ िै। असंख्य ठुमररयों में कृष्णलीला से संबंहधत िैं और िो की भहि भाव से उत्प्रोत िै। 

ताि िय तथा वाद्य यंत्रों में रस - 

प्राचीन गं्रथकारों ने ताल से भी रसों की उत्पहि मानी िै। संगीत के अंतगफत लय तीन प्रकार की मानी गई िै हवलंहबत लय, मध्य लय, दुर्त लय इन 

तीनों लयो का संबंध रस के साथ िै। ििााँ एक और हवलंहबत लय में गंभीरता ठिराव निर आता ि ैविीं दसूरी ओर मध्य एवं दुर्त लय द्वारा 

चंचलता का प्रादभुाफव िोता िै। 

हवलंहबत लय में िब िम धुर्पद को गाते िैं तो विां पर शान्त, वीर, भहि और करूणा रस की प्राहि िोती िै। धुर्पद को हभन्न-हभन्न तालों में गया 

िाता िै िैसे हक ब्रह्मा, गणेश, लक्ष्मी, चारताल तीव्रा आहद इसमें यि वीर एवं अदु्भत, रौद्र एवं भहि रस को प्रकट करता िै। हवलंहबत लय में गाए 
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िाने वाले ख्याल यानी की बड़ा ख्याल इसकी लय धुपद्र की भााँहत िोती िै और यि िमें वीर, भिी, रौद्र, अद्धभुत रसों अनुभूहत कराते िैं। मध्यलय 

एवं दुर्त लय में गाए िान ेवाल छोटे ख्याल िमें शं्रृृगार रस की अनुभूहत करते िैं इसके अहतररि दुर्त लय में गाया िाने वाला तराना हिसमें शब्द 

निीं िोत ेिैं मुख्यत ताना हदर हदर तादानी दानी देरेना आहद बोलो का प्रयोग िोता ि ैयि इस गायकी के गायन समय में वीर, अदु्भत शं्रगार रस प्रकट 

िोता िै। 

कुछ तालों के नाम हिनके द्वारा उत्पन्न रस हवद्वानों द्वारा बताए गए िैं, दादरा ताल में वात्सल्य रस, किरवा ताल में श्रृंगार रस, एकताल एवं धमार 

ताल में श्रगृार एवं अन्य रस, इसके अहतररि चैताल एवं आड़ा चारताल में वीर रस आहद। 

हवद्वानों ने हवहभन्न वाद्ययंत्रों के माध्यम से भी रस उत्पहि मानी िै, अलग-अलग वाद्ययंत्रो से रसों को िोड़ा िै। िैसे मदृंग पखावि िो हक अवनद्ध 

वाद्य के अंतगफत आते िैं इसे वीर रस की उत्पहि मानी गई िै। ढोलक एवं तबला इन वाद्ययंत्रों से शं्रृृगार रस की उत्पहि मानी गई िै। सारंगी एवं 

वायहलन तत् वाद्ययंत्र के अंतगफत आत ेिैं इसे करूण रस की उत्पहि मानी गई िै। 

भरत मुहन ने रसों का िब वणफन हकया िै तो रस के साथ रसों के रंगों का भी वणफन हकया िै। हिसमें श्रृंगार रस का वणफ नील िै, िास्य रस का सफेद, 

करूणा रस का कपूत, रौद्र रस का लाल, वीर रस का चमकीला सफेद, भयानक रस का काला, वीभत्स रस का नीला तथा अदु्भत रस का नीला रंग 

बताया िै। भारत न ेसभी रसों के अलग-अलग देवताओ ंका भी वणफन हकया िै हिसके अंतगफत शं्रृृगार रस के देवता हवष्णु, वीभत्स रस के देवता 

मिाकाल, भयानक रस के कालभैरव, वीर रस के मिेन्द्र तथा अदु्भत रस के देव ब्रह्म िै। 

निष्कर्ष  

संगीत में सौन्दयफ बोध की कोई सीमा निीं िै संगीत से िो आनंद प्राि िोता ि ैवि भी अनंत िै। संगीत का उदे्दश्य यि िै हक सांसाररक हचंताओ,ं दखु 

से दबे िएु िो व्यहि िै उन सभी को हचंताओ ंसे मुि कराकर अलौहकक सुख की प्राहि करवाना। संगीत िमेशा चार चीिों का आश्रय लेता िै स्वर, 

भाषा, ताल और मागफ। 

रस का िो हवषय ि ैवि मनौहवााहनक ि ैउसका प्रभाव भौहतक निीं िै। संगीत की साधना में रस बितु िी मित्वपूणफ तत्व ि ैवि संगीत का प्राण िै। 

रस हविीन संगीत हनरथफक िै। प्राचीन काल से िी अलग-अलग हवद्वानों ने संगीत रस पर अपने हवचारों को व्यि हकया िै उन्िोंने रस को ‘‘ब्रह्म 

स्वाद सिोदर‘‘ कि कर बुलाया िै। संगीत कला ठीक उसी प्रकार मोक्ष प्राहि का साधन िै। हकसी भी कला को साथफक तभी माना िाता ि ैिब ज्ञात 

और ज्ञाता तादात्म्य स्थाहपत कर लेते िैं। िब श्रोता कलाकार के अनुभूहत से तादात्म्य स्थाहपत निीं कर पाता िै तब वि उसके भावों की अनुभूहत 

निीं कर पाता िै। इससे यि हसद्ध िोता ि ैहक रस संगीत तथा अन्य सभी लहलत कलाओ ंका प्राण िै। कोई भी कला रस के हबना िीवंत निीं िो 

सकती । 
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