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सारांश 

संगीत के तीनो अंगो में ताल को सर्वशे्रष्ठ स्थान प्राप्त है। ताल ही संगीत में ऊर्ाव का संचार करता है। तालवर्हीन संगीत श्रर्ण योग्य नहीं 

होता। समस्त सवृि के र्ीर्धारी ताल से पे्रररत हैं, वकसी भी कायव को करने के वलए एक वनवित लय की आर्श्यकता होती है। अन्यथा 

असन्तुलन उत्पन्न हो र्ाता है, वर्स प्रकार अंतररक्ष में सभी ग्रह नक्षत्र एक वनवित गवत में भ्रमण कर रहे है यवि उनकी गवत में तवनक 

सा भेि हो र्ाये तो प्रलय आना वनवित हो र्ायेगा। ताल के द्वारा संगीत में शृगंार रस, करुण रस, रौद्र, वर्भत्स, शान्त आवि रसों का 

प्रािभुावर् होता ह,ै इन रसों की प्रावप्त के वलए ताल में वर्वभन्न गवतयों की अहम भूवमका होती है। ’संगीत की आधार वशला ताल ह,ै यह 

सर्वसम्मत मत है वक ताल के संयोग से गायन तथा नतृ्य संगीत में प्राण स्थावपत होता है। वर्स प्रकार काल को र्ानने के वलए काल को 

काल खण्डों में वर्भावर्त कर विया गया, कालखण्डों को समझने के वलये मनुष्य ने र्र्व, मास, विन, घण्टे, वमनट तथा सैकण्ड आवि में 

वर्भावर्त वकया है। उसी प्रकार मनुष्य ने अंक ज्ञान के पिात लय को मात्राओ ंके चक्र में बांध कर ताल का वनमावण वकया, वर्ससे 

सम्पूणव संगीत का मापन वनयमबद्धता से वकया र्ा सके तथा इसी के आधार पर संगीत में वर्वभन्न प्रकार की रचनाएं की गयी है, संगीत 

रचनाओ ंका आधार ताल ही है। 

मुख्य शब्द- संगीत, ताल, र्ाद्य, लय, तबला। 

भूमिका 

यद्यपि वाद्यों के चतुपविध प्रकार ताल के अधीन है। पिनमें घन एवं अवनद्ध तो ताल प्रधान वाद्य है ही, पकन्तु तत ्तथा सुपिर, शे्रणी के वाद्यों का 

वादन भी ताल के अधीन है। तत् शे्रणी के वाद्यों में तार द्वारा स्वरोत्िपि वाले वाद्य आते हैं पिसके अन्तर्ित पसतार, सरोद, इसराि, वायपलन आपद 

प्रमुख वाद्य आते हैं। इन वाद्यों िर बिने वाली बपन्दशें ताल में बँधी होती हैं। पसतार िर बिने वाले झाले के साथ तबले िर दु्रत तीनताल की संर्त 

तथा लग्र्ी-लपियों का प्रयोर् पसतार वादन के सौन्दयि में अभूतिूवि वपृद्ध करत ेहैं। इसके िश्चात ्सुपिर वाद्यों की शे्रणी में फें क एवं वायु के दबाव स े

उत्िन्न स्वरोत्िपि वाले वाद्य आते हैं। पिनमें बाँसुरी, हरमोपनयम, शहनाई आपद वाद्य आते हैं। इन वाद्यों का वादन भी ताल के पबना अधूरा है। इन 

वाद्यों िर बिन ेवाली सभी वादन सामपियों ताल में पलपिबद्ध होती हैं। ताल के पबना इन वाद्यों में सौन्दयि एवं रसिूणि वादन की कल्िना करना 

पनरथिक है। घन शे्रणी के वाद्य िूणितः ताल वाद्य हैं पिनका कायि लय एवं ताल की र्णना करना है। 

ताल की उत्िपि के पविय में डा० अरुण कुमार सेन का मत है पक सापहत्य में छन्द का एवं संर्ीत में ताल का िन्म स्वाभापवक रुि में हुआ होर्ा। 

आपद मानव न ेकल-कल नपदयों में, पनझिरों के शाश्वत प्रवाह में, क्रपमक सूयोदय व सूयािस्त में, ऋतुओ ं के पनयपमत चक्र में, िीवन के क्रपमक 

पवकास में इन्ही छन्दों या तालों का अनुभव पकया होर्ा। 

संर्ीत का आधार स्वर तो हैं, िरन्त ुपकसी रार् का पवस्तार, आलाि, तान, बोलतान, सरर्म आपद लय के पवपवध रुिों िर ही आधाररत रहता है। 

पबना लय के स्वर पवस्तार में न तो श्रोताओ ंको ही आनन्द पमलता है और न ही वह िूणि संर्ीत ही कहा िा सकता है। यपद लय पवहीन स्वर पवस्तार 

को संर्ीत कहा िा सकता होता तो कोयल की कूक को भी संर्ीत की संज्ञा दी र्ई होती। अतः लय पवहीन स्वर संर्ीत कला की सपृि से अधूरी रह 

िाती है।1 

‘संर्ीत रत्नाकर’ में ताल शब्द की व्युत्िपि इस प्रकार कही र्ई है  

‘‘तालस्तलप्रपतष्ठायापमपत धातोघिपव स्मतृः। 

र्ीतं वाद्य ंतथा निृ ंयतस्ताले प्रपतपष्ठतम।।’’[2] 
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अथाित प्रपतष्ठा अथि वाली ‘तल’ धातु में ‘धञ’ प्रत्यय लर्ने िर ताल शब्द बनता है। र्ीत, वाद्य और निृ इसमें प्रपतपष्ठत होते है। यहाँ िर प्रपतष्ठा. 

का अथि व्यवपस्थत करना, एक सूत्र में बाँधना, आधार प्रदान करन ेस ेह,ै अथाित र्ीत, वाद्य एवं निृ के पवपभन्न तत्वों को व्यवपस्थत या आधार 

प्रदान करने वाला ताल ही है। संर्ीत मकरन्द, संर्ीत चडूामपण एवं संर्ीत दििण आपद िन्थों में भी ताल की व्युत्िपि इसी प्रकार कही र्ई ह ै- 

‘‘तालशब्दस्य पनष्िपिः प्रपतष्ठापथिन धातुना। 

र्ीत वाद्य ंच नतृ्यं च भापत ताले प्रपतपष्ठतम।।’’[3] 

िं0 दामोदर पमश्र न े‘संर्ीत दििण’ में ताल की उत्िपि के पविय के बारे में पलखा ह ैपक 

तकारः शंकरः प्रोक्तो लकारः िाविती स्मतृा। 

पशव शपक्त समायोर्ात ताल इत्यापभधीयते।।[4] 

भारतीय संर्ीत के प्राचीन शे्रष्ठतम शास्त्रकार आचायि भरत और शारंग्देव ह ैइन दोनो न ेही ताल की िररभािा अिने-अिने िन्थो में की है। भरत न े

लयापधत कला और िात (पनःशब्द और सःशब्द) द्वारा िररच्छेपदत काल के प्रमाण को ताल माना है। आचायि शारंग्दवे ने लघु, र्ुरु, प्लुत आपद के 

माि द्वारा काल का िररच्छेदन पकया है। यह अन्तर काल-मािन पवपध में देखने को पमलता है। 

‘‘संर्ीत रत्नाकर’’ के लर्भर् सौ विि िश्चात् पलखा र्या िन्थ आचायि सुधाकलश का ‘‘संर्ीतोिपनिद््दसारोद्धार’’ है। इन्होन ेभी संभवतः िैस े

आचायि िाश्विदेव के िन्थ को आधार मानकर ही यह िन्थ पलखा है। इस िन्थ में ताल पवियक महत्विूणि सामिी उिलब्ध है। आचायि सुधाकलश ने 

ताल की िररभािा पनम्नवत् दी है- 

‘‘कालमान करस्तालः चतुथाि स दु्रतापदपभ कालप्रमाण कृतास्ताल मूलं हतुालयः अत उच्चकरणेऽमीिां कालोलर्पत तपन्मतः।’’ [5] 

काल का मािन करने वाला तथा उसके प्रमाण को पनपश्चत करन ेवाला ताल है, ऐसा आचायि सुधाकलश ने कहा ह,ै िरन्त ुताल के मूल तत्व र्ुरु, 

द्वत, लघु और प्लुत ह ैउन्ही के आधार िर ताल का मािन होता है। यह िररभािा ‘‘संर्ीतरत्नाकर’’ के िाँचवें अध्याय के तीसरे श्लोक में दी र्यी 

िररभािा के समान है। 

ताल की िररभािा देते हुए अपभनव र्ुप्त [6] ने कहा है- 

‘‘पक्रयापवशेिावच्छेदाद दो पनयमोऽनुवतिमानः पस्थर शीघ्रमध्यरुिो लयस्ताल इपत।” 

अथाित- पक्रयाओ ंके पवशेि समूहों के पनपश्चत क्रम की पनयमानुसार यपद िुनरावपृि हो, तभी ताल का पनमािण होता है। अतः पवपशि पक्रयाओ ंके 

पनपश्चत पनयम एवं क्रमबद्धता के आधार िर बना कालखण्ड ही ताल कहलाता है। पकन्त ुइसे पक्रयाओ ंके पनपश्चत पनयम के अनुसार दोहराया िाना 

आवश्यक है। 

अमरकोि में- ‘िं0 अमर पसंह’ न ेताल को िररभापित करत ेहुये कहा है- 

‘‘तालः काल पक्रया मान लयः’’ [7] 

अथाित काल-पक्रया के मान को ‘ताल’ कहते है।’ उियुिक्त व्याख्याओ ंमें हस्त-पक्रयाओ ंके बारे में उल्लेख नही है, पकन्त ुहस्त-पक्रयाएँ, ‘ताल’ 

व्यक्त करने के पलए आवश्यक होने से कुछ पवद्वानो न ेताल की कुछ व्याख्याओ का वणिन पकया है। 

‘संर्ीत पचन्तामपण’ में वपणित ‘ताल’ का शब्दाथि है- हाथ से आघात देना अथवा ऊंर्पलयों को पसकोड कर या फैलाकर पवपधत करना। ‘‘ताल’’ 

शब्द एवं पनःशब्द के पवशेि योर् से बनती ह,ै िो काल पवभािन पक्रयारुि एवं दृव्य आत्मा है। इस िररभािा में सवािपधक महत्विूणि शब्द ‘पक्रया’ 

है। 

पवद्वानो ने ताल पवहीन संर्ीत को ‘आरण्यक’ संर्ीत की संज्ञा दी है, इसपलए ताल के पबना समस्त कालचक्र अपस्थर सा प्रतीत होता है। पबना ताल 

के केवल स्वरों का आनन्द हृदय में उल्लास व उिेिना का सिृन करने में असमथि होता है एवं अपनबद्ध संर्ीत के पनरन्तर श्रवण से हृदय में 
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उदासीनता छा िाती है। ताल संर्ीत को प्रपतबपन्धत कर, रचना में क्रमबद्धता उत्िन्न करता है। ताल युक्त संर्ीत ही श्रोताओ ंको सोन्दयािनुभूपत 

कराने में सक्षम है। ‘ताल’ संर्ीत में पवपभन्न सौन्दयििूणि चलन शैपलयों का पवकास करता है।  

ताल के द्वारा ही लयर्पत में पवपभन्नता उत्िन्न कर पवपभन्न रसों की पनष्िपि की िाती है। लय संर्ीत में प्राण प्रपतष्ठा का कायि करती है। ताल के 

अन्दर लय समापहत होती है, और यही लय तत्व उसे र्त्यात्मकता प्रदान करती है। 

ताल संर्ीत को पनयमबद्ध करके संर्ीत में अनुशासन तथा सुर्पित रुि प्रदान करता ह.ै पिससे श्रोताओ ंको चमत्काररक सौन्दयािनुभूपत का अनुभव 

होता है, पकसी भी संर्ीत रचना का सौन्दयि बोध ताल के प्रयोर् से ही होता ह,ै ताल संर्ीत की कलात्मक एवं कल्िनाशील पक्रयात्मक कला है, 

इसपलये पबना ताल वादन के र्ीतापद की शुपद्ध या पसद्धी साथिक नहीं होती, अतः संर्ीत में ताल की महिा, सदैव पवद्यमान रहती है। 

संर्ीत में ताल एक प्रपतबन्ध का कायि करता है, संर्ीत के तीनो अंर्ों में ताल की महिा सविशे्रष्ठ है। पिस प्रकार समस्त सपृि क्रम में एक स्वाभापवक 

ताल व्यवस्था अथाित काल की ‘पनयपमतता’ दृपिर्ोचर होती है, उसी प्रकार संर्ीत के क्षेत्र में मानव द्वारा की र्यी ताल व्यवस्था सांर्ीपतक काल 

की पनयपमतता की सूचक होती है। यह पनयम ही आनन्द एवं सौन्दयि का सिृन करता ह ैइसके अभाव में कोई साथिकता एवं कोई सौन्दयि नहीं रह 

िाता। ताल संर्ीत की संिीवनी शपक्त है। ताल संर्ीत में स्फूपति प्रदान कर श्रोताओ ंके मन को प्रफुपल्लत करता है। श्रोतार्ण ताल की आवपृियों में 

खोकर अपनविचनीय आनन्द का अनुभव करते है। तालपवहीन संर्ीत के पनरन्तर श्रवण से हृदय में उदासीनता छा िाती है िरन्तु ताल प्रमाण में 

पनबद्ध होकर संर्ीत श्रवण पप्रय हो िाता है। इस दृपिकोण से संर्ीत शास्त्र को प्रमापणक रुि देन ेमें ताल का अत्यपधक महत्व है। 

प्रत्येक ताल की कुछ पनपश्चत मात्राएं बोल व पवभार् होत ेहैं, पिनके द्वारा तालबद्ध र्ीत रचना करन ेऔर मुखिा उिाने में सहायता पमलती है। र्ान े

में या बंपदश में ताल के विन से िान आती है। ताल के विन का ज्ञान होना आवश्यक है। पिस प्रकार प्रत्येक रार् का अिना व्यपक्तत्व है, उसी 

प्रकार प्रत्येक ताल का भी अिना व्यपक्तत्व है। पभन्न-पभन्न र्ायन शैपलयों के पलए पभन्न-पभन्न तालों की रचना हुयी है। पिस प्रकार मनुष्य के शरीर 

में यपद प्राण-तत्व का अभाव हो िाए तो वह पनिीव सा होने लर्ता है, उसी प्रकार सर्ीत में ताल का अभाव हो िाने से संर्ीत भी पनष्प्राण होने 

लर्ता है। इसपलये ताल और संर्ीत का मेलिोल देखत ेहयेु हम कह सकत ेहैं पक ताल ही संर्ीत का प्राण है। 

आि हम पितनी भी मध्यकालीन और आधुपनक बंपदशें या रचनाएं र्ात ेहैं, वे सभी तालों में पनबद्ध हैं। तालबद्ध होने के कारण ये रचनाएं अिन े

मौपलक रूि में िीवंत एवं अक्षणु्ण बनी हुयी है, और आि भी र्ाये िाने िर वैसा ही आनन्दानुभूपत की प्रतीपत कराती हैं िैसा पक िूविवत कराती 

रही होर्ी। ख्याल र्ायकी में ताल का प्रभाव अत्यन्त महत्विूणि है, क्योंपक पवलंपबत एकताल, पवलंपबत झूमरा, पवलंपबत आिाचारताल, पतलवािा 

तालों में र्ान ेके पलये ताल में रहती हुयी मात्राओ ंिर पभन्न-पभन्न स्थान िर विन होत ेहैं इस विन को साधारण बोलों में ‘‘ताली’’ कहें तो उपचत 

होर्ा। ख्याल र्ायकी में आलाि, मींि घसीट इत्यापद का उियोर् करने के पलये एक मात्रा तथा मात्राओ ंके पवपवध अंशों को अिनी-अिनी िर्ह 

कायम रखने के पलये ताल में रहती हुयी मात्राओ ंके र्पतरुि लय का आश्रय लेना ििता है। वस्तुतः मुखिों को सफलतािूविक सम िर समाप्त करने 

के पलये ख्याल में पवलंपबत लय में, ताल में रहती हुयी मात्राओ ंके अंशों का असंख्य रीपतयों से उियोर् पकया िाता है। संसार के पकसी भी संर्ीत 

में ‘‘मुखडेे़’’ की प्रथा नहीं है िो हमारे संर्ीत में है। इसीपलये मुखडे अनेक रीपतयों से लय-ताल में तैयार करके रखने की प्रथा पहन्दसु्तानी सर्ीत में 

है। स्फुररत संर्ीत होते हुये भी बँधी हुयी चीिों में रहते हुये बँधे मुखि ेअनेक रीपत से र्ान ेके कारण हमारा संर्ीत पवपवध रस एवं सौन्दयि से िररिूणि 

है। ‘‘मुखिों’’ को अनेक रीपतयों से सम िर लान ेकी पक्रया में, सम-पविम, अतीत-अनार्त इत्यापद प्रकार के प्रयोर् पहन्दसु्तानी संर्ीत में प्रचपलत 

है। 

बिे ख्याल र्ाये िाने के िश्चात ्अथवा अत्यन्त दु्रत लय में र्ाने के पलये रचा हुआ पहन्दसु्तानी संर्ीत का एक प्रकार तराना है। तरानों में पसतार के 

बोलो के अपतररक्त तबले तथा िखावि के बोल भी स्वरों में बँधे हुये रहते हैं। इस प्रकार तरानों में, पवशिेतया अंतरे में तबले और िखावि के बोल 

रहते हैं। तबले के बोलों में मानो सुररुिी प्राण फंूककर संर्ीत में नावीन्य पदखाने के पलये यह प्रयोर् हमारे पहन्दसु्तानी संर्ीत की एक पवशेिता है। 

ताल प्रधान हमारा संर्ीत, सर्ीत में पनपहत ताल के स्थान एवं महत्व को तरानों की प्रथा द्वारा अपधक दृढ रीपत से बताता है। संर्ीत में पवपभन्न 

पवधायें (र्ायन, वादन तथा नतृ्य) तथा संर्ीत की पवपभन्न शैपलयां शास्त्रीय संर्ीत, उि शास्त्रीय संर्ीत, सुर्म संर्ीत तथा लोक संर्ीत में ताल के 

प्रयोर् की पवपशष्ठ भूपमका है, शास्त्रीय संर्ीत की पवधाओ ंमें प्रयोर् होने वाली तालों का प्रयोर् उि शास्त्रीय संर्ीत, सुर्म संर्ीत एवं लोक संर्ीत में 

पकया िाता है, िैसे ख्याल र्ायकी में प्रयोर् होने वाली ताले, तीनताल, अिताल, एकताल, रुिक, आिाचारताल, झूमरा, पतलवािा आपद का 
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प्रयोर् ख्याल र्ायकी एवं शास्त्रीय संर्ीत वादन तक ही सीपमत रहता है, उि शास्त्रीय संर्ीत में प्रयोर् होने वाली ताल दीिचन्दी, ितताल, िंिाबी, 

कहरवा, दादरा आपद तालों का प्रयोर् िुमरी दादरा तक ही सीपमत ह,ै एवं सुर्म संर्ीत में भिन र्ीत एवं र्िल में कहरवा, दादरा, रूिक, दीिचन्दी 

आपद तालों का प्रयोर् पकया िाता है। सांर्ीपतक संयम का अभावः कला एवं सापहत्य में उत्कृष्ठता का िररचायक सत्यं-पशवमं सुन्दर है। कला में 

संयम के आधार िर ही पशव अथवा कल्याणकारी भावनाओ ंका पवकास सम्भव होता है। संर्ीत में इस संयम का ताल के स्वरूि में प्रदशिन होता 

है। आवश्यकतानुसार र्ीत, र्त या नतृ्य संर्ीत का ताल के द्वारा सन्तुपलत करने की िरम्िरा प्राचीनकाल से रही ह।ै संर्ीत का लय या ताल रुिी 

संयम ही यह पनयपन्त्रत करता है पक पवलपम्बत र्ायन वादन या नतृ्य इतना अपधक पवलपम्बत न हो िाये पक रस पनष्िपि असम्भव हो िाये और न 

इतना दु्रत हो िाये पक र्पत की चकाचौंध में कला का सौष्ठव नि हो िाये। इसी पनयन्त्रण के कारण सन्तुपलत संयपमत आलाि, तान, बोल आपद 

पवपभन्न पक्रयाओ ंकी अपभव्यपक्त सम्भव होती है। प्राचीन र्ुरुिन र्ायकी पशक्षा दतेे समय आलाि अथवा तानों के पलए पिस संयम का पशष्यों को 

ज्ञान देते थे उसमें पवलपम्बत, अपतपवलपम्बत, मध्य, दु्रत आपद लयों के पनपश्चत स्वरूि एवं आवतिनों का बडा महत्व था। फलस्वरूि मयािपदत 

संर्ीत-शैपलयों में र्ायन-वादन का असंयपमत प्रदशिन नहीं हो िाता था और कला की प्रदशिन रीपतयों में प्रारम्भ से अन्त तक नवीनता, मौपलकता 

और शाश्वत सौन्दयि का पनवािह होता था। अतएव संर्ीत में संयम की रक्षा हेत ुताल का भी महत्विूणि स्थान है। 

गमत भेद एवं रस मिष्पमि 

संर्ीत में ताल की पवपभन्न र्पतयों के द्वारा कलाकार अिन ेप्रदशिन में अनेक रसों का पनवािह करता है। पिस प्रकार सापहत्य शास्त्र में छन्दों के द्वारा, 

नतृ्य में भावों भंपर्माओ ंके द्वारा रसों को प्रदपशित पकया िा सकता है, उसी प्रकार शब्दों स्ििीकरण के अभाव में भी पवपभन्न ताल तथा लय के 

द्वारा अनेक रसों का प्रदशिन पकया िा सकता है। र्ायक र्ायकी की प्रकृपत के अनुसार ताल तथा लय का चनुाव कर रस- पनष्िपि करन ेमें समथि 

होता है। वाद्यों िर वादक र्ायन तथा नतृ्य की संर्पत में खुले या बन्द बोल बिाकर एक पनपश्चत स्थान से र्पत भेद एवं पवपभन्न लयकाररयों द्वारा 

सौन्दयि का पनवािह करते हैं। पिससे श्रोतार्ण अनेक रसों की पनष्िन्नता से भाव पवभोर हो िात ेहैं। इस प्रकार ताल के पवपभन्न र्पत-भेदों के पबना रस 

पनष्िपि असम्भव है। 

संदभभ 

1. श्रीवास्वतव पर्रीशचन्द्र, ताल िररचय भार् 2, इलाहाबाद: रूबी प्रकाशन, र्ुरुतेर्बहादरु नर्र, ि0ृ 120 

2. िाण्डेय, सुधांशु, तालप्राण, लखनऊ: सांस्कृपतक दििण, ि0ृ 2 

3. संर्ीत िपत्रका, अप्रैल 2010, ि0ृ 15 

4. र्र्ि, लक्ष्मीनारायण (सम्िादक), संर्ीत तबला अंक, हाथरस: संर्ीत कायािलय, ि0ृ 56 

5. कुदेपशया, शोभा, प्राचीन ताल के िररपे्रक्ष्य में वतिमान तबलावादन, नई पदल्ली: राधा िपब्लकेशन, 2012, ि0ृ 8 

6. अपभनवर्ुप्त कृत अपभनवभारती (नाट्यशास्त्र टीका), ताल अध्याय से वपणित  

7. डॉ0 श्रीवास्तव कपवता, संर्ीत में ताल की ऐपतहापसकता, महत्व एवं आवश्यकता, नई पदल्ली: कपनष्क िपब्लपशरं् हाउस, 2019, ि0ृ 14 

 

  

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org/
http://swarsindhu.pratibha-spandan.org/

