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सारांश 

भक्ति संगीत की परंपरा में, इष्ट की आराधना के क्तिए जहां अपनी भावनाओ ंको पद रचनाओ ंके अधीन करके क्तवक्तभन्न गायन शैक्तियों 

में रचा और गाया जाता है, वहीं इन गायन शकै्तियों के साथ संगत के क्तिये  वाद्य यंत्रों का भी क्तवक्तधवत उपयोग क्तकया जाता ह ै। इस 

संबंध में जब वाद्य यंत्रों का क्तवकास हुआ तो न केवि उन्हें दवेी-दवेताओ ंके नाम क्तदए गए, बक्तकक यह भी मान्यता दी गई क्तक उनका 

जन्म दवेी-दवेताओ ंद्वारा हुआ ह,ै जैसे डमरू और रुद्र वीणा का जनक क्तशवाजी को माना जाता ह।ै रुद्र वीणा के संबंध में यह प्रचक्तित 

ह ैक्तक इसकी रचना क्तशवजी ने पाववतीजी के स्वरूप से की थी। इसी प्रकार, ब्रह्मा, सरस्वती और नारद को क्रमशः मदृगं, सरस्वती वीणा 

और नारदी वीणा का जनक माना जाता ह।ै[1]  इसके बाद कुछ अवतार परुुष और भक्ति आंदोिन के कक्तव हुए क्तजनका संबंध क्तकसी 

एक क्तवशेष वाद्ययंत्र से जड़ुा, जैसे कृष्ण भगवान का संबंध बांसरुी से और मीरा बाई, सरूदास, नामदवे जैसे भि कक्तवयों का संबंध 

इकतारा वाद्य से जोड़ा जाता ह.ै 

मुख्य शब्द : शब्द कीतवन, मदृगं, पखावज, जोड़ी, तबिा, ढोिक, ताि। 

भूममका 

मध्यकालीन भक्ति आंदोलन के अंतर्गत क्तिख धमग िे िंबंक्तधत एक क्तिशाल परंपरा स्थाक्तपत हुई, इि परंपरा में र्रुुओ ं ने प्राचीन भारतीय 

आध्याक्तममक परंपराओ ंजैिे क्तशि परंपरा, िैष्णि परंपरा, नाथ-जोक्तर्यों की परंपरा, िफूी परंपरा के िाथ-िाथ लोक िंर्ीत परंपराओ ंके अभ्यािों 

को एक मंच पर एकक्तित क्तकया जहां भिों द्वारा रक्तचत िाक्तहमय और र्ीत क्तिधाए ंदखेी जा िकें  । शबद कीतगन की इि परंपरा में क्तिक्तभन्न र्ायन 

शैक्तलयों के िाथ-िाथ क्तिक्तभन्न िाद्य यंिों का भी उपयोर् क्तकया र्या ह।ै 

शबद कीतगन को कीतगन चौकी के रूप में प्रस्ततु क्तकया जाता ह,ै क्तजिमें इि परंपरा में शास्त्रीय िंर्ीत की ओर िे प्रबंध, ध्रपुद-धमार, ख्याल र्ायन 

एिं  लोक िंर्ीत की ओर िे अलाहुणीआं , घोड़ीयााँ,  बारामाह, िारा,ं चौबोले, लािा ंआक्तद का र्ायन क्तकया जाता ह ै। िंर्ीत की क्तिक्तभन्न र्ायन 

शैक्तलयों िे पररपणूग कीतगन चौकी की शरुुआत शान िे होती ह ैक्तजिमें ताल पक्ष अक्तधक महमिपणूग होता ह।ै शान के बाद मरं्लाचरण की प्रथा  ह ै

क्तजिमें क्तिलंक्तबत लय में भर्िान की स्तुक्तत र्ाई जाती ह।ै इिके बाद क्रमशः ध्रपुद-धमार और ख्याल अंर् की बंक्तदशों का र्ायन होता ह।ै जैिे-जैिे 

कीतगन पणूगता की ओर बढ़ता ह,ै रीतों और धारणाओ ंपर आधाररत शब्द र्ायन क्तकए जाते हैं, जो आम लोर्ों की भािनाओ ंका प्रक्ततक्तनक्तधमि करत े

हैं। अंत में शबद कीतगन चौकी का िमापन पउड़ी र्ायन के िाथ होता ह।ै शबद कीतगन परंपरा में जीिन के क्तिक्तभन्न चरण िंबंक्तधत चौक्तकयों की 

व्यिस्था की र्ई ह ैजैिे जन्म के िमय की कीतगन चौकी, क्तििाह के िमय की कीतगन चौकी, ममृय ुके िमय की कीतगन चौकी आक्तद। शबद कीतगन 

परंपरा में प्रयिु लयबद्ध िाद्ययंिों की िाद्य परंपरा को इि शोध पि में प्रकाक्तशत क्तकया र्या ह।ै  

मृदगं वाद्य 

मदृरं् शबद कीतगन का प्रमखु िाद्य ह।ै यह मध्यकालीन िंर्ीत का एक लोकक्तप्रय िाद्ययंि था क्तजिका उपयोर् कंठ िंर्ीत, बीन, रबाब, िरु-क्तिंर्ार 

के िाथ िंर्त के क्तलये क्तकया जाता था। र्रुु घर के रबाबी और रार्ी शबद-रीत के र्ायन के िाथ मदृरं् की िंर्क्तत पिंद करत ेथे क्योंक्तक शबद-रीत 

रचनाएाँ प्रचक्तलत ध्रपुद-धमार और िादरा र्ायन शैली पर आधाररत थीं। इिक्तलए, शबद-रीतों के िाथ मदृरं् की िंर्त के प्रभाि स्िरूप क्तिख भक्ति 

िंर्ीत और अक्तधक प्रभािकारी हो जाता था।[3] 

शबद कीतगन के िाथ मदृरं् िाद्य का प्रयोर् श्री र्रुु नानक दिे जी के िमय िे ही प्रचलन में आ र्या था, क्तजि को बाद के र्रुुओ ंन ेव्यिक्तस्थत रूप 

में प्रयोर् करके इिकी महमिता को प्रकाक्तशत क्तकया। र्रुु नानक दिे जी के िमय मदृरं् िाद्य के प्रयोर् का प्रमाण भाई र्रुदाि जी की िार के उपरोि 
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िंदभग िे क्तमलता ह।ै र्रुु अजगन दिे जी के दरबार में शबद कीतगन के िाथ मदृरं् की िंर्त होती थी जो उनके द्वारा रक्तचत पदों/बानी में मदृरं्/पखािज 

िाद्य के उल्लेख िे स्पष्ट होता ह।ै 

"बाजे बजक्तह मदृरं् अनाहद कोक्तकल री राम नाम ुबोल ेमधरु बैन अक्तत िकु्तहआ ।।1।।" (रार् ुमलार महला 5, पड़ताल घर 3, अंर् 1271) 

"रबाबू पखािज ताल घुंघरू अनहद िबद ुिजािै।।1।। रहाऊ ।।" (आिा महला 5, अंर् 381) 

र्रुु अजगन दिे जी के िमय में भाई बाबक प्रक्तिद्ध मदृरं् िादक हएु। िह भाई ित्ता और भाई बलिंडा डूम के िाथ िंर्त करत ेथे, जो र्रुु के दरबार 

के हुज़रूी कीरतनकार थे। भाई बाबाक को श्री दरबार िाक्तहब, अमतृिर के पहल ेपखािजी होन ेका र्ौरि प्राप्त हुआ। 

क्तिखों के नौिें र्रुु, श्री र्रुु तेर् बहादरु जी ने न केिल अपने दरबार में कीतगन करने के क्तलए मदृरं् िाद्य का प्रयोर् क्तकया, बक्तल्क र्रुु घर की इिी 

परंपरा को उजार्र करते हुए अपन ेक्तिखों को भी इि िाद्य यंि िे कीतगन करन ेके क्तलए प्रोमिाक्तहत क्तकया। इि बात का प्रमाण ऐक्ततहाक्तिक घटनाओ ं

िे क्तमलता ह ैजब र्रुु िाक्तहब क्तिख िंर्त का उद्धार करते हुए जौनपरु पहुचंे तो िहां भाई र्रुबख्श के कीतगन िे प्रिन्न होकर उन्हें अपना मदृरं् उपहार 

स्िरूप क्तदया। इि स्थान पर ‘र्रुुद्वारा िंर्क्तत मदृरं् िाली, िशुोक्तभत ह ैऔर र्रुु िाक्तहब द्वारा क्तदया र्या मदृरं् इि र्रुु घर में िंरक्तक्षत ह।ै र्रुु िाक्तहब के 

िमय शबद कीतगन में मदृरं् की िंर्क्तत का प्रमाण भाई िंतोख क्तिंह जी द्वारा क्तलक्तखत गं्रथ में इि प्रकार क्तमलता ह:ै- 

"बक्तजह मदृरं् रबाब क्तबिाला करक्तह कीतगन शबद उजाला ।।" (र्रु प्रताप िरूज गं्रथ, राक्ति 12, अन ु12) 

र्रुु तरे् बहादरु िाक्तहब के बाद श्री र्रुु र्ोक्तबंद क्तिंह िाक्तहब के दरबार में भी मदृरं् िादन का उल्लखे ऐक्ततहाक्तिक स्रोतों िे क्तमलता ह।ै इिका प्रमयक्ष 

प्रमाण र्रुु िाक्तहब द्वारा रक्तचत तिप्रिाक्तद िे प्राप्त होता ह:ै 

“बाजत ताल मचुरं् पखािज नाचत कोटक्तन कोक्तट अखारे।” (दशम गं्रथ, 533) 

उपरोि िन्दभों िे र्रुु िाक्तहब के िमय में मदृरं्, पखािज, नर्ाड़ा, ढोल आक्तद िाद्ययंिों के प्रयोर् के बारे में पता चलता ह,ै क्तजििे यह िहज 

अनुमान लर्ाया जा िकता ह ैक्तक र्रुु िाक्तहब के िमय में इन िाद्य यंिों का प्रयोर् न केिल कीतगन में क्तकया र्या ह,ै बक्तल्क इिका उपयोर् िाक्तहक्ततक 

रचनाओ ंमें भक्ति और िीर रि के क्तनमागण के क्तलए भी क्तकया जाता रहा ह।ै 

जोड़ी वाद्य 

जोड़ी िाद्य शबद कीतगन परंपरा में एक और ताल िाद्य ह।ै मदृरं् और पखािज िाद्य ध्रपुद-धमार र्ायन िे अक्तभन्न रूप िे जड़ेु हएु थे, लेक्तकन र्रुु घर 

की शबद कीतगन परंपरा केिल ध्रपुद-धमार र्ायन पर आधाररत नहीं थी, इिक्तलए शबद कीतगन परंपरा की िैद्धांक्ततक व्यिस्था के प्रभाि में, र्रुु घर में 

एक नया िाद्ययंि अक्तस्तमि में आया, जो शबद कीतगन परंपरा की क्तिक्तभन्न र्ायन शैक्तलयााँ के िाथ िंर्त के क्तलये अक्तधक िाथगक िाक्तबत हआु। इि 

यंि का नाम जोड़ी था। जल्द ही यह िाद्य शबद कीतगन परंपरा का अक्तभन्न अंर् बन र्या। 

जोड़ी को िंपणूग अिनध िाद्य कहा जाता ह ैक्योंक्तक इि पर िथ, जत और र्त का बखबूी िादन होता ह।ै िथ का अथग ह ैदोनों हाथों िे धामे और 

पड़ेू पर खलुा िादन करना। इि िाद्य में बोल क्तनकाि ऊंचा और र्ंभीर होता ह।ै जत का अथग ह ैधामे पर खलुा िादन करना। हाथों की मदु्रा खलुी 

रहती ह ैबोल क्तनकाि ऊंचा और र्ंभीर होता ह।ै र्त का िादन करते िमय दोनों हाथ बंद रहते हैं और बोलों का क्तनकाि बीच में बंद और काम 

आिाज़ में होता ह।ै कीतगन में इिकी िंर्क्तत को दखेें तो ध्रपुद-धमार अंर् के कीतगन र्ायन के दौरान जोड़ी के ऊपर िथ अंर् िे िादन क्तकया जाता ह।ै 

क्तजिमें खलुी हथेक्तलयों और उंर्क्तलयों का प्रयोर् क्तकया जाता ह।ै जोड़ी के इि प्रकार के िादन िे ऊाँ चे एिं र्म्भीर आिाज़ के िाथ ध्रपुद र्ायन और 

भी भाि परून हो उठता ह।ै  

ख्याल र्ायन में जोड़ी पर र्त अंर् िे िादन क्तकया जाता ह ैक्तजि में बंद हाथों िे िादन क्तकया जाता ह,ै जो ख्याल अंर् के र्ायन के अनुकूल ह।ै लोक 

र्ायन परंपराओ ंमें भी जोड़ी पर र्त अंर् िे िादन क्तकया जाता ह,ै जोड़ी अपन ेआकार के कारण लोक िंर्ीत की तालों को अक्तधक लचकता िे 

बजान ेमें िक्षम हुई, जो मदृरं् या पखािज पर िंभि नहीं था। लोक र्ायन शलैी के एक रूप िार मैं जोड़ी पर बजाय जाने िाला पौरी ताल का िादन 

िार के रूप को और अक्तधक भाि भरपरू कर दतेा ह।ै नामधारी दरबार में ितगमान िमय की कीतगन चौकी में जोड़ी िादन बजाने की प्रथा कायम ह।ै 
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तबला वाद्य 

ितगमान में शबद कीतगन में मदृरं्/पखािज एिं जोड़ी के स्थान पर मखु्य िंर्त िाद्य के रूप में प्राचीन जोड़ी के आधकु्तनक रूप तबले का प्रयोर् क्तकया 

जा रहा ह।ै क्तिदशेी क्तिद्वान माइकल क्तनझािन के अनुिार:- 

"क्तिख कीतगन हमेशा तिंी और अिनद्ध िाद्य की िंर्त में क्तकया जाता ह।ै कीतगन के क्तलए उपयोर् क्तकए जान े िाले िाद्यों के कुछ ऐक्ततहाक्तिक 

उदाहरणों में ताऊि, िररंदा और जोरी-पखािज शाक्तमल हैं। आधकु्तनक िमय में, हारमोक्तनयम और तबला ने अपना स्थान ल ेक्तलया ह।ै"[4] 

यद्यक्तप तबला पर जोड़ी के क्तिपरीत केिल र्त अंर् द्वारा बजाया जाता ह ैक्तकन्त ुआधकु्तनक टेक्नॉलजी के प्रभाि में ध्िक्तनक उपकरणों में क्राकं्ततकारी 

पररितगन ने इि के िादन को शबद कीतगन की िंर्त उपयोर्ी बना क्तदया ह।ै तबल ेकी िाद्य क्तिशेषताएाँ इिे ितगमान में प्रचक्तलत शबद र्ायन रुझानों के 

क्तलए एक उपयिु िाद्ययंि बनाती हैं। तबला िादन िे उमपन्न होने िाली ध्िक्तन बहतु क्तनयंक्तित होती ह।ै इि पर बजाए र्ए बोल क्तिक्तभन्न लययिु, 

र्मक भरपरू एिं लचकदार होते हैं जो ितगमान में प्रचक्तलत शबद कीतगन र्ायन शकै्तलयों के क्तलए उपयिु हैं। 

ढोलक वाद्य  

शबद कीतगन की ताल िादन परंपरा में जोड़ी, तबला के िाथ ढोलक का भी क्तिशेष रूप िे प्रयोर् क्तकया जाता ह।ै ढोलक की परंपरा भी शबद कीतगन 

के अन्य िाद्यों की तरह ही परुानी ह ैक्तजिका उल्लेख श्री र्रुु र्ोक्तबंद क्तिंह जी की रचना में क्तमलता ह:ै 

"ढक्तढ ढोलक झांझ मदृरं् मखुं॥ 

डफ ताल पखािज नाइ िरंु ।।'' (दशम गं्रथ, पषृ्ठ 1184) 

ढोलक का िादन लोक िंर्ीत की शबद रीतों में िंर्त के रूप में क्तकया जाता ह।ै क्तिख धमग में, इन शबद रीतों के र्ायन को जोटीयााँ और धारणा 

आधाररत कीतगन कहा जाता ह।ै इन्हें र्रुपरुब, प्रभात फेररयों, नर्र कीतगन के रूप में और ऐक्ततहाक्तिक र्रुुद्वारों में चौकी के रूप में र्ाने की प्रथा ह।ै 15 

िे 17 इचं लंबी एक छोटी ढोलक का उपयोर् आम जनता द्वारा र्रुुद्वारों में कीतगन चौकी और प्रभातफेरी के क्तलए क्तकया जाता ह।ै पहले दोनों तरफ 

की कंुडक्तलयों को केिल डोररयों की मदद िे ही किा जाता था, लके्तकन बाद में इन्हें किन ेके क्तलए लोह ेकी छड़ों और नटों का इस्तेमाल क्तकया जान े

लर्ा। िाध ुिंतों द्वारा  धारणाओ ंआधाररत कीतगन में ढोलक का बड़ा रूप प्रयोर् क्तकया जाता ह,ै क्तजिकी लंबाई 23 िे 25 इचं होती ह।ै इिका बड़ा 

आकार र्हरी और ऊंची आिाज़ उमपन्न करता ह।ै क्तिख धमग में कीतगन की क्तिक्तभन्न प्रस्तुक्ततयों में ढोलक के प्रयोर् को क्तनम्नक्तलक्तखत प्रकारों िे दखेा 

जा िकता ह:ै 

1). र्रुुद्वारों में आम क्तिख िंर्त द्वारा प्रयोर् । 

2). प्रभात फेररयों और जोटीयों आधाररत कीतगन में िंर्त के क्तलए। 

3). नर्र कीतगन में िंर्त के क्तलए।  

4). स्त्री िमिंर् कीतगन में िंर्त के क्तलए। 

5). धारणा आधाररत कीतगन में प्रयोर्।  

उपरोि क्तििेचन िे यह क्तनष्कषग क्तनकलता ह ै क्तक शबद कीतगन की क्तिशाल परंपरा में, जहााँ र्ायन के िाथ  तिंी, िकु्तषर तथा घन िाद्यों का प्रयोर् 

क्तकया र्या ह,ै िहााँ र्ायन के िाथ अिनध िाद्यों का प्रयोर् करके इनकी क्तिशेषता को भी िशुोक्तभत क्तकया र्या। शबद कीतगन की रचना के तहत 

जहां र्रुु िाक्तहब न ेभारतीय र्ायन शैक्तलयों के तहत र्ान ेका क्तिधान रचा, िहीं इनकी िंर्त के क्तलये भारतीय ताल िाद्यों को भी उनकी अलर्-

अलर् शैक्तलयों के िाथ ही अपनाया र्या। क्तजिके अंतर्गत शास्त्रीय िंर्ीत में प्रयिु होने िाले िाद्ययंि मदृरं्/पखािज, जोड़ी, तबला तथा लोक 

िंर्ीत में प्रयिु ढोलक को एक िाझा मचं प्रदान क्तकया ह।ै इि प्रकार शबद कीतगन परंपरा िक्तदयों िे पारंपररक भारतीय िंर्ीत के प्रचार-प्रिार में 

अपना महमिपणूग योर्दान द ेरही ह।ै 
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