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सारांश 

संगीत और मनोविज्ञान के अंतसंबंध पर यह शोध-पत्र एक व्यापक अंतःविषयी अध्ययन प्रस्तुत करता ह,ै जो यह स्पष्ट करता ह ै वक 

संगीत न केिल भािनाओ ंको अवभव्यक्त करने का माध्यम है, बवकक मानि मवस्तष्क, व्यिहार और मानवसक स्िास््य पर भी गहरा 

प्रभाि डालता है। मनोविज्ञान जहााँ मानि मवस्तष्क और व्यिहार का िैज्ञावनक अध्ययन करता है, िहीं संगीत इन व्यिहारों को 

प्रभावित करने, विशा िेने और संतुवलत करन ेमें सहायक भूवमका वनभाता है। संगीत का हमारे भािनात्मक जीिन पर प्रभाि पड़ता है। 

विवभन्न प्रकार के संगीत – जैसे धीमा, तजे, मधुर, रागप्रधान – हमारे मवस्तष्क में न्यूरोकेवमकल प्रवतवियाएं उत्पन्न करते हैं। विशषे रूप 

से डोपावमन नामक रसायन का स्राि आनंि और सुखि अनुभूवत से जुड़ा होता है। इस प्रकार, संगीत सुनना हमारी भािनात्मक अिस्था 

को सकारात्मक रूप से प्रभावित करता है। ध्यान और विश्ांवत संगीत, जैसे वक धीमी गवत िाले रागों को सुनना, न केिल हृिय गवत 

और रक्तचाप को वनयंवत्रत करता है, बवकक मानवसक शांवत और विश्ांवत भी प्रिान करता है। यह तनाि-प्रबंधन में एक स्िाभाविक 

और सुलभ उपाय के रूप में उभर कर सामने आया है।मवस्तष्क विज्ञान के दृवष्टकोण से यह िेखा गया वक संगीत मवस्तष्क के अनेक 

क्षेत्रों को सविय करता है – जैसे श्िण कॉरे्टक्स, वहप्पोकैम्पस और अवमगडाला। वनयवमत संगीत अभ्यास मवस्तष्क की प्लावस्र्टवसर्टी 

को बढाता ह,ै वजससे संज्ञानात्मक क्षमताओ ंजैसे स्मवृत, ध्यान और वनणणय-वनणणय की प्रविया में सुधार होता है। संगीतज्ञों के मवस्तष्क 

में संरचनात्मक बिलाि भी पाए गए हैं। संगीत वचवकत्सा को मानवसक एिं भािनात्मक विकारों के उपचार में प्रभािी पाया गया है। 

ऑवर्टज्म, अिसाि और अकजाइमसण जैसे मानवसक विकारों में यह सहायक वसद्ध हो रहा है। यह सविय एिं ग्रहणशील िो विवधयों में 

प्रयोग होता है, और भािनाओ ंकी अवभव्यवक्त को बढािा िेता है।भारतीय शास्त्रीय संगीत के रागों का भािनाओ ंपर सीधा प्रभाि 

पड़ता है – जैसे राग िरबारी कान्हड़ा गंभीरता उत्पन्न करता ह,ै यमन प्रेम को जाग्रत करता है, और भैरिी करुणा को व्यक्त करता है। 

इससे यह प्रमावणत होता है वक भारतीय संगीत मनोविज्ञान के गहरे वसद्धांतों पर आधाररत है। शैक्षवणक मनोविज्ञान में भी संगीत की 

भूवमका अत्यंत महत्िपूणण है। बच्चों में संज्ञानात्मक एिं सामावजक विकास के वलए संगीत एक प्रभािी उपकरण वसद्ध हुआ है। शोध 

बतात ेहैं वक संगीत अभ्यास से बच्चों की एकाग्रता, स्मरणशवक्त और भािनात्मक बुवद्ध में िवृद्ध होती है। अंततः, संगीत एक व्यवक्तगत 

अनुभि के साथ-साथ सामावजक और सांस्कृवतक एकता का भी माध्यम है। यह धावमणक, राष्रीय और लोक संिभों में सामूवहक 

मानवसकता को आकार िेन ेका कायण करता है। 

इस प्रकार संगीत केिल मनोरंजन का साधन नहीं, बवकक एक शवक्तशाली मनोिैज्ञावनक औजार है जो मानि जीिन के शारीररक, 

मानवसक, भािनात्मक और सामावजक सभी पहलुओ ंको प्रभावित करता है। 

सूचक शब्द- संगीत, मनोविज्ञान,संगीत वचवकत्सा,तनाि, राग  

भूवमका 

संगीत मानव सभ्यता की एक ऐसी अमूल्य धरोहर है, जिसकी उपजथिजत िीवन के प्रत्येक क्षेत्र में जिखाई ितेी है—चाहे वह धमम हो, संथकृजत हो, 

जिक्षा हो या जचजकत्सा। यह मात्र ध्वजन का एक क्रम नहीं है, बजल्क भावनाओ ंकी अजभव्यजि का अत्यंत प्रभाविाली माध्यम भी है। संगीत के 

माध्यम से मानव अपने आंतररक अनुभवों को प्रकट करता है, िो कभी िब्िों से व्यि नहीं जकए िा सकते। यह अनुभूजत की उस परत को थपिम 

करता है, िहााँ मनोजवज्ञान की गूढ़ पररभाषाएाँ सिीव हो उठती हैं। ऐसे में "संगीत एवं मनोजवज्ञान" जवषय का अध्ययन न केवल रोचक है, बजल्क 

गहन और बहुआयामी भी है। 

मनोजवज्ञान वह िास्त्र ह ैिो मानव के मजथतष्क, व्यवहार, संज्ञान, भावना, थमजृत, ध्यान और मानजसक प्रजक्रयाओ ंका वैज्ञाजनक जवशे्लषण करता है। 

मनोजवज्ञान का उद्देश्य केवल मानजसक रोगों का जनिान करना नहीं है, बजल्क यह यह समझना है जक मनुष्य जकस प्रकार सोचता है, महसूस करता ह ै

और व्यवहार करता है। इसके अंतगमत वे सभी प्रजक्रयाएाँ आती हैं िो व्यजि के िीवन को जििा ितेी हैं। िब हम संगीत को इस दृजिकोण से िेखत ेहैं, 

तो थपि होता ह ैजक संगीत न केवल भावना उत्पन्न करता है, बजल्क मानजसक प्रजक्रयाओ ंको प्रभाजवत करने की िजि भी रखता है। 
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प्राचीन भारतीय जचंतन में संगीत को आत्मा से िोड़कर िखेा गया है। "नाि ब्रह्म" की अवधारणा इस जवचार को पिु करती ह ैजक ब्रह्मांड का मूल 

तत्व नाि (ध्वजन) है। भारतीय िास्त्रीय संगीत, जविेषतः रागों की पद्धजत, समय, प्रकृजत और भावनात्मक जथिजतयों से िुड़ी होती है। राग िरबारी से 

गंभीरता, राग यमन से िांजत और राग भैरवी से करुणा की अनुभूजत उत्पन्न होती है। यह थपि करता ह ै जक भारतीय संगीत केवल मनोरंिन का 

साधन नहीं, बजल्क भावनात्मक और मानजसक संतुलन का एक साध्य भी है। 

पजिमी संगीत जवज्ञान में भी यह बात थपि रूप से मानी गई है जक संगीत मजथतष्क के जवजभन्न भागों को सजक्रय करता है। िैसे जक श्रवण कॉटेक्स, 

एजमगडाला और जहप्पोकैम्पस—िो क्रमिः श्रवण, भावना और थमजृत से संबंजधत होते हैं—संगीत सुनते समय सजक्रय हो िाते हैं। िोधों से यह 

प्रमाजणत हुआ ह ैजक िब व्यजि जकसी जप्रय धुन को सुनता है, तब मजथतष्क में डोपाजमन नामक न्यूरोकेजमकल का स्त्राव होता है, िो आनिं और 

सुख का अनुभव कराता है। यही कारण है जक संगीत हमें प्रसन्न करता ह,ै प्रेरणा ितेा ह ैऔर कभी-कभी आाँसू तक ला िेता है। 

आि के िीवन की तीव्र गजत, प्रजतथपधाम, सामाजिक अलगाव और मानजसक तनाव के युग में संगीत एक औषजध के रूप में उभरकर सामने आया 

है। संगीत जचजकत्सा (Music Therapy) ने यह जसद्ध कर जिया है जक संगीत मानजसक जवकारों िैसे अवसाि, जचंता, अजनद्रा, पी.टी.एस.डी. 

(Post-Traumatic Stress Disorder) और अल्िाइमर िैसे रोगों के उपचार में कारगर है। संगीत की जवजभन्न लहरें मजथतष्क की तरंगों के साि 

एक प्रकार का सामंिथय थिाजपत करती हैं, जिससे मानजसक संतुलन बनता है। 

बच्चों के जवकास में भी संगीत की भूजमका अत्यंत महत्वपूणम है। अनुसंधानों से ज्ञात हुआ है जक संगीत जिक्षा से बच्चों की एकाग्रता, संज्ञानात्मक 

जवकास, भाषाई क्षमता, और भावनात्मक समझ में सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। साि ही, यह उनके सामाजिक कौिल, िैसे सहयोग, अनिुासन 

और आत्म-अजभव्यजि को भी जवकजसत करता है। मनोजवज्ञान यह मानता ह ैजक प्रारंजभक बाल्यावथिा में यजि संगीत को जिक्षा का जहथसा बनाया 

िाए, तो वह न केवल सीखने की प्रजक्रया को रोचक बनाता है, बजल्क बच्चों के मानजसक थवाथ्य को भी सिि करता है। 

युवाओ ंऔर वयथकों के संिभम में भी संगीत एक सािी, परामिमिाता और प्रेरणास्रोत के रूप में कायम करता है। िब कोई व्यजि उिास होता ह ैतो वह 

प्रायः कुछ जविेष प्रकार का संगीत सुनना पसंि करता ह,ै और िब वह प्रसन्न होता है तब िसूरी िैली चुनता है। यह संगीत का मनोवैज्ञाजनक थवरूप 

है, िो भावनाओ ंको जनयंजत्रत करने और उनसे जनपटन ेका एक असामान्य लेजकन सहि साधन है। इसी तरह, मूड रैगलेुिन, भावना की समझ, और 

अंतर-संबंधों के जनमामण में भी संगीत की भूजमका को अब जवज्ञान ने जसद्ध कर जिया है। 

संगीत का प्रभाव केवल व्यजिगत थतर पर ही सीजमत नहीं है, बजल्क सामाजिक और सांथकृजतक थतर पर भी इसकी भूजमका महत्वपूणम है। जववाह, 

उत्सव, धाजममक अनुष्ठान और मतृ्यु—हर अवसर पर संगीत की जवजिि भूजमका होती है। यह सामाजिक सामूजहकता, एकता और पहचान का 

माध्यम बनता है। मनोजवज्ञान इस दृजिकोण से भी संगीत का जवशे्लषण करता ह ैजक कैसे यह हमारी सामाजिक चतेना और सांथकृजतक मनोवजृियों 

को आकार िेता है। 

समकालीन मनोजवज्ञान अब इस जििा में सजक्रय रूप से कायम कर रहा ह ै जक जकस प्रकार संगीत को जचजकत्सा, जिक्षा, और सामाजिक सुधार के 

क्षेत्रों में प्रभावी ढंग से उपयोग जकया िा सकता है। मजथतष्क थकैजनंग तकनीक (fMRI), न्यूरो-साइकोलॉजिकल परीक्षण, और व्यवहार अध्ययन न े

यह थपि जकया है जक संगीत का प्रभाव तात्काजलक, िीर्मकाजलक और बहुआयामी होता है। 

इस िोध-पत्र की भूजमका का उदे्दश्य यही ह ै जक संगीत और मनोजवज्ञान के अंतसंबंध को केवल एक सैद्धांजतक जवचार तक सीजमत न रखा िाए, 

बजल्क इसे व्यावहाररक, वैज्ञाजनक और मानवीय दृजिकोण से िेखा िाए। यह अध्ययन ििामता है जक संगीत केवल एक कला नहीं, बजल्क जवज्ञान, 

जचजकत्सा और जिक्षा का प्रभाविाली उपकरण भी है। यह हमारे मानजसक थवाथ्य, संज्ञानात्मक जवकास और भावनात्मक कल्याण के जलए उतना 

ही आवश्यक है, जितना जक वायु या िल। 

संगीत और मानव मन के बीच संबंध अत्यंत गहन एवं िजटल है। यह न केवल मनोरंिन का साधन है, बजल्क मनोवैज्ञाजनक, िारीररक और 

सामाजिक थतर पर भी गहरा प्रभाव डालता है। मनोजवज्ञान, िो जक मजथतष्क और व्यवहार का वैज्ञाजनक अध्ययन है, िब संगीत से िडु़ता है तो 

"संगीत मनोजवज्ञान" (Music Psychology) का िन्म होता है। इस अंतःजवषयी क्षेत्र में यह समझा िाता ह ै जक संगीत कैसे हमारी भावनाओ,ं 

थमजृत, तनाव-थतर, संज्ञानात्मक जक्रयाओ ंतिा सामाजिक व्यवहार को प्रभाजवत करता है। 
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संगीत का मनोवैज्ञावनक प्रभाव 

1. भावनात्मक उत्तरदावयत्व 

संगीत हमारी भावनाओ ंके साि गहरे थतर पर िुड़ा होता है। तेज़ लय वाला संगीत िहााँ ऊिाम और उिेिना उत्पन्न करता है, वहीं धीमा और मधुर 

संगीत िांजत और जवश्रांजत की अनुभूजत कराता है। ररसचम से पता चलता है जक संगीत सुनने पर डोपाजमन नामक न्यूरोट्ांसमीटर का स्त्राव होता ह ैिो 

'इनाम प्रणाली' (reward system) से िडु़ा होता ह ै(Salimpoor et al., 2011)। 

2. तनाव एवं व ंता में कमी 

संगीत एक प्राकृजतक तनाव-जनवारक औषजध की तरह कायम करता है। जवश्राम संगीत (Relaxation Music) और ध्यान संगीत (Meditation 

Music) का प्रयोग तनाव, जचतंा और नींि की समथयाओ ंके जनवारण में व्यापक रूप से जकया िाता है। िोध प्रमाजणत करत ेहैं जक क्लाजसकल 

संगीत, जविेषकर धीम ेरागों को सुनना हाटम रेट और रिचाप को जनयंजत्रत करने में सहायक होता है (Thoma et al., 2013)। 

3. संगीत और व्यवित्व 

जवजभन्न व्यजित्वों वाले लोगों के संगीत चयन में अंतर िखेा गया है। िो लोग खुलापन (Openness) और संवेिनिीलता िैसे गुण रखत ेहैं, वे 

क्लाजसकल, िैज़ और इडंी संगीत की ओर आकजषमत होत ेहैं, िबजक ऊिामवान और बजहमुमखी लोग पॉप या डांस संगीत पसंि करते हैं (Rentfrow 

& Gosling, 2003)। 

मवततष्क और संगीत 

1. संगीत की न्यूरोलॉविकल प्रविया 

संगीत मजथतष्क के अनेक क्षेत्रों को सजक्रय करता है – िैसे श्रवण कॉटेक्स (auditory cortex), प्रीफं्रटल कॉटेक्स, अजमगडाला (emotion 

center), और जहप्पोकैम्पस (memory center)। संगीत के प्रजत यह बहुआयामी प्रजतजक्रया ििामती ह ैजक यह न केवल श्रवण अनुभव है, बजल्क 

थमजृत, भावनाओ ंऔर जनणमय-जनणमय की प्रजक्रयाओ ंसे भी िुड़ा है (Levitin, 2006)। 

2. संगीत और मवततष्क का प्लावतिवसिी 

संगीत का अभ्यास मजथतष्क की संरचना और कायमप्रणाली में िीर्मकाजलक पररवतमन ला सकता है। िोध ििामते हैं जक संगीतज्ञों में श्रवण और मोटर 

क्षेत्रों की गे्र मैटर मात्रा सामान्य व्यजियों की तुलना में अजधक होती ह ै(Gaser & Schlaug, 2003)। 

संगीत व वकत्सा 

1. पररभाषा और प्रकार 

संगीत जचजकत्सा एक प्रमाजणत जचजकत्सीय पद्धजत है जिसमें प्रजिजक्षत संगीत-जचजकत्सक व्यजि की मानजसक, िारीररक एवं भावनात्मक 

आवश्यकताओ ंकी पूजतम हेत ुसंगीत का प्रयोग करत ेहैं। यह िो प्रकार की होती है – सजक्रय और ग्रहणिील। 

 सजक्रय – रोगी थवयं संगीत बनाता ह ै(वाद्य बिाना, गाना) 

 ग्रहणिील – रोगी संगीत सुनकर मानजसक प्रजतजक्रया ितेा है 

2. प्रयोग के के्षत्र 

 ऑजटज्म – संपे्रषण कौिल में सुधार 

 PTSD – भावनात्मक अजभव्यजि को बढ़ावा 

 अल्ज़ाइमसम – थमजृत पुनः सजक्रय करन ेमें सहायक 

 अवसाि और जचंता – सकारात्मक भावनाओ ंको िाग्रत करना 
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संगीत और तमृवत 

संगीत और थमजृत के बीच सह-संबंध गहन है। अल्ज़ाइमसम रोजगयों पर जकए गए अध्ययन यह ििामते हैं जक उनकी िीर्मकाजलक थमजृत को संगीत पुनः 

िाग्रत कर सकता ह ै (Jacobsen et al., 2015)। यही कारण है जक "संगीत-आधाररत थमजृत जचजकत्सा" को वदृ्धिन थवाथ्य में जविेष महत्व 

जिया िा रहा है। 

भावनाए ंऔर रागदारी संगीत 

भारतीय िास्त्रीय संगीत में रागों का वगीकरण ही भावनाओ ंके आधार पर जकया गया है। िैसे: 

1. राग दरबारी — गंभीरता और वतिरता 

राग िरबारी का प्रयोग मुग़ल िरबारों में जकया िाता िा, जिससे इसका प्रभाव गंभीरता और िांजत से िुड़ा माना गया ह।ै यह राग राजत्रकालीन है और 

इसके थवरों में एक गहराई होती ह ैिो जचतंन, आत्मजवशे्लषण और मनन की जथिजत उत्पन्न करती है। 

मनोवैज्ञावनक प्रभाव: 

• तनाव और बेचैनी को कम करता है 

• आत्म-संवाि की भावना को बढ़ाता ह ै

• जचंता जवकार (Anxiety) में लाभकारी 

वैज्ञावनक समिथन: 

• एक अध्ययन में पाया गया जक राग िरबारी सुनन ेवाले व्यजियों की हृिय गजत कम हुई और रिचाप जथिर रहा (Gupta et al., 

2016)। 

2. राग यमन — संतुलन और आंतररक शांवत 

राग यमन को संध्या का राग माना िाता है, िब जिन और रात का जमलन होता है। इस राग में कोमल मध्यम का प्रयोग इसे अत्यंत मधुर और िुद्ध 

बनाता है। यह राग संतुलन और सामंिथय का प्रतीक है। 

मनोवैज्ञावनक प्रभाव: 

• भावनात्मक असंतुलन को संतुजलत करता ह ै

• िांजत, िुद्धता और अध्यात्म की अनुभूजत कराता ह ै

• ध्यान और मेजडटेिन में सहायक 

उपयोग: 

• मानजसक रूप से िके हुए या अजत-संवेिनिील व्यजियों के जलए उपयुि। 

3. राग भैरवी — करुणा और प्रायवित की भावना 

राग भैरवी प्रायः िास्त्रीय संगीत की प्रथतुजतयों के अंत में गाया िाता है। इसकी मधुरता, लयात्मकता और करुण-रस से युि थवर मन में एक प्रकार 

की संवेिना उत्पन्न करते हैं। 

मनोवैज्ञावनक प्रभाव: 

• पिाताप, करुणा और िया की भावना िाग्रत करता है 

• भावनात्मक िुजद्ध में सहायक 

• गहन मानजसक िकान को कम करता है 

व वकत्सीय पक्ष: 

• यह राग अवसािग्रथत (depressed) रोजगयों को भावनात्मक खुलापन िेन ेमें सहायक हो सकता है। 
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4. राग हंसध्ववन — उल्लास और मानवसक ऊिाथ 

राग हंसध्वजन एक पेंटाटोजनक (पााँच थवरों वाला) राग है िो अत्यंत ऊिाम, उल्लास और थफूजतम का संचार करता है। यह राग नवरसों में हाथय और 

अदु्भत रसों से िडु़ता है। 

मनोवैज्ञावनक प्रभाव: 

• उिासी और सुथती को िरू करता ह ै

• आत्मजवश्वास में वजृद्ध करता ह ै

• सकारात्मक सोच को प्रोत्साजहत करता ह ै

उपयुिता: 

• बच्चों और युवाओ ंमें एकाग्रता बढ़ाने के जलए उपयोगी। 

5. राग मल्हार — शीतलता और तािगी 

राग मल्हार को वषाम ऋतु से िोड़ा गया है। इसकी ध्वजन संरचना मानसून की ठंडी फुहार िैसी प्रतीत होती है, िो मन को िीतलता प्रिान करती है। 

मनोवैज्ञावनक प्रभाव: 

• मानजसक िकान िरू करता ह ै

• जचंता और जचड़जचड़ेपन को कम करता ह ै

• नकारात्मक ऊिाम को बाहर जनकालने में सहायक 

वैज्ञावनक पक्ष: 

• हृिय गजत और श्वसन प्रजक्रया को जनयंजत्रत करने में सहायक पाया गया है। 

6. राग बागेश्री — पे्रम और अनुराग की अनुभूवत 

राग बागेश्री को भावनात्मक रागों में से एक माना िाता है। इसमें प्रेम, समपमण और जवरह की मधुरता होती ह,ै िो मानवीय संवेिनाओ ंको गहराई से 

छूती है। 

मनोवैज्ञावनक प्रभाव: 

• भावनात्मक अनुभवों को िाग्रत करता ह ै

• आत्म-अन्वेषण और भावनात्मक िुजद्ध में सहायक 

• उिासी को संुिरता में रूपांतररत करता ह ै

प्राचीन गं्रिों िैसे नाट्यिास्त्र और संगीत रत्नाकर में यह वणमन जमलता ह ैजक प्रत्येक राग जकसी जवजिि मनोभाव को उत्पन्न करता है। 

शैक्षवणक मनोववज्ञान में संगीत की भूवमका 

बच्चों की जिक्षा में संगीत एक प्रभावी साधन बनकर उभरा है। िोध से यह ज्ञात हुआ है जक संगीत से बच्चों की संज्ञानात्मक क्षमताए ं(िैस ेगणना, 

भाषा) एवं सामाजिक कौिल (िैसे सहकाररता, भावनात्मक बुजद्ध) में वजृद्ध होती ह ै(Hallam, 2010)। 

• संगीत अभ्यास एकाग्रता और थमजृत को बढ़ाता है। 

• थकूलों में म्यूजिक िेरेपी से छात्रों का तनाव थतर र्टता है। 

• संगीत का सामाजिक एवं सांथकृजतक मनोजवज्ञान 

• संगीत केवल व्यजि की नहीं, समाि की भी मानजसकता को आकार िेता है। 

• धाजममक संगीत िैसे भिन, कीतमन, सूफी गीत – सामूजहक आध्याजत्मक अनुभव का माध्यम 
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• लोक संगीत – सामाजिक अनुभव, िीवन की कजठनाइयों और उत्सवों की सांझी अजभव्यजि 

• राष्ट्ीय गीत/संगीत – सामूजहक पहचान और एकता का भाव 

वनष्कषथ 

संगीत और मनोजवज्ञान का अंतसंबंध हमारे मानजसक थवाथ्य, भावनात्मक िीवन, सामाजिक िुड़ाव और संज्ञानात्मक क्षमताओ ंके जवकास के 

जलए अत्यंत महत्वपूणम है। भारतीय परंपरा में पहले से ही संगीत को एक आध्याजत्मक एवं उपचारात्मक साधन माना गया है, जिसे अब आधुजनक 

जवज्ञान भी प्रमाजणत कर रहा है। अतः यह थपि है जक संगीत केवल "मनोरंिन" नहीं, बजल्क मानव िीवन के प्रत्येक पहलू को प्रभाजवत करने वाली 

एक िजििाली मनोवैज्ञाजनक िजि है। 
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