
  

 A Pratibha Spandan’s Journal 

SWAR SINDHU 
(National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music) 

A UGC CARE listed Journal 
ISSN 2320–7175 (O)  |  Volume 13, Issue 01, January-June, 2025 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org   © The Author(s) 2025 

 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org               500 

प्राचीन भारतीय संगीत शिक्षा पद्धशत 

Sonali Keshari1, Prof. Sangeeta Singh2 

1 Research Scholar, Instrumental Department, Faculty of Music and Performing Arts, Banaras Hindu University, 

2 Research Director, Instrumental Department, Faculty of Music and Performing Arts, Banaras Hindu University 

   

सार 

भारतीय संगीत शिक्षा की परम्परा अत्यन्त प्राचीन एवं समदृ्ध है। वैशिक काल में संगीत के तीनों शवधाओ ंगायन, वािन व नतृ्य का 

वर्णन है। वैशिक काल में सामगानों से लेकर ब्राह्मर् ग्रन्थ, आरण्यक, उपशनषि, पुरार्, महाकाव्यों में संगीत का शवस्ततृ रूप से शवकास 

हुआ। शिक्षा गरुु के द्वारा िी जाती थी। संगीत की शिक्षर् परम्परा अत्यन्त प्राचीन थी, शजसे गुरुकुल पद्धशत कहा जाता था। गुरु के शिना 

शिष्य की शिक्षा अपूर्ण मानी जाती थी। गुरु ही शिष्य के ज्ञान शपपासा को िरू करत ेथे। शिक्षा एक सवोत्तम उपकरर् है। 

                            “शिक्ष्यत ेउपशिश्यत ेयत्र सा शिक्षा।।”नीशतिास्त्र 

अथाणत् शजस माध्यम अथवा प्रर्ाली द्वारा शिक्षा िी जाती है, उसे ही शिक्षा कहते है। शिक्षा से मनुष्य के चररत्र का शनमाणर्, व्यशित्व 

का शनमाणर्, ज्ञान  प्राशि के शलए, सामाशजक तथा सांस्कृशतक, आध्याशत्मक रूप से उसका शवकास होता है। भारतीय संगीत शिक्षा 

परम्परा प्राचीन काल से लेकर आधुशनक काल में संस्थागत शिक्षर् प्रर्ाली के स्वरूप में चली आ रही है। 

मूल शब्द -  संगीत, गरुु, शिक्षा, गुरुकुल। 

पररचय  

भारतीय संगीत शिक्षा अत्यशिक प्राचीन काल से चली आ रही है। भारतीय संगीत का शिकास अन्य कलाओ ंकी तरह िीरे-िीरे प्रारम्भ हुआ । 

संगीत को िर्म तथा अध्यात्र् से भी जोडा गया है। िताब्दी पूिम से ही संगीत की शिक्षा गुरु-शिष्य परम्परा अनिरत चली आ रही है। प्राचीन काल र्ें 

शिक्षा गरुुकुल र्ें हुआ करती थी। संगीत की शिक्षा तीनों शििाओ ंके रूप र्ें शिद्यर्ान थी, जो शिष्यों को गुरू द्वारा दी जाती थी। प्राचीन काल र्ें 

संगीत शिक्षा गुरु पर आशित थी। शिष्य, गुरु का सम्र्ानपूिमक आदर कर चुनौती पूर्म पररिर्, िैयम ि िध्दा के साथ अभ्यास करते हुए, गुरु के गायन 

ि िादन को आत्र्सात करत ेथे। िैशदक काल र्ें गुरुकुल शिक्षा की एक शििषेता थी, शक गुरु शिना आत्र् शनरीक्षर् द्वारा शिक्षा नहीं दतेे थे। तभी 

िेदों र्ें कहा गया ह,ै शक गरुू सिमिेष्ठ है_                                                     

                            “गरुु ब्रह्मा गरुु शिष्रु् गुरु देिो र्हेश्वरः 

                             गुरुः साक्षात्परब्रह्मा तस्र्ै िी गरुुिे नर्ः”॥ स्कंदपुरार्, (गुरु गीता) 

अथामत् गुरु ही ब्रह्मा हैं, गुरु ही शिष्रु् हैं, गरुु ही भगिान िकंर हैं, और गुरु ही साक्षत ्परब्रह्म हैं, र्ैं ऐसे गुरु को नर्स्कार करता ह ं। 

शिक्षा िब्द की उत्पशि लैशिन भाषा ‘एजुकेयर’ िब्द से हईु ह,ै शजसका अथम है, शिकास करना या पालन-पोषर् करना। शिक्षा िब्द ‘िास’ िात ुसे 

िना है, शजसका अथम है -शनदेि देना,आज्ञा देना ि शिक्षा देना कुछ अन्य लोगों के अनुसार शिक्षा का अथम है, शक शिक्षा प्रत्येक व्यशि र्ें अच्छे 

गुर्ों को शिकशसत करने और सिोिर् को िाहर लाने का प्रयास करती है। शिक्षा र्नुष्य की जन्र्जात अथिा आंतररक क्षर्ताओ ंका शिकास करती 

है। शिक्षा एक ऐसी पद्धशत ह ैजो केिल र्नुष्य र्ें ही शिद्यर्ान होती है। शिक्षा से र्नुष्य का सिाांगीर् शिकास होता है। र्नुष्य के व्यशित्ि का सम्पूर्म 

शिकास उसके र्ानशसक, िारीररक, िौशद्धक, चाररशिक, नैशतक, भािनात्र्क ि आशत्र्क शिकास ही शिक्षा का र्ुख्य उदे्दश्य रहा है। 

    “सा शिद्या सा शिर्ुिये ।।” शिष्रु्पुरार् 

अथामत् शिद्या र्ोक्ष का सािन है। शिद्या द्वारा पररष्कृत और शिकशसत की गयी एकर्ाि िुशध्द ही िास्तशिक िशि है। संगीत के प्रायोशगक पक्ष के 

साथ ही साथ िास्त्रात्र्क पर भी ध्यान शदया जाता था। गरुु द्वारा शिक्षा उनके शिष्यों को चररि शनर्ामर् के शलए ही जाती थी। हर्ें तीनों शिद्याओ ंका 

शिकास िैशदक काल से प्राप्त होता है। िैशदक काल र्ें शिक्षा आिर्ों र्ें ब्राह्मर् तथा क्षशिय द्वारा दी जाती थी। िैशदक काल र्ें ऋशष के आिर् को 

'अरण्य' कहा जाता था। ऋशष के आिर् को ही शिक्षा का केन्र र्ाना जाता था। प्राचीन काल र्ें शिष्यों के चाररशिक, व्यिहाररक और सांस्कृशतक 

शिकास पर र्ुख्य रूप से ध्यान शदया जाता था, शजससे शिष्य र्ें सेिा, भािना, त्याग, सािना, तपस्या के गुर् हो । प्राचीन काल र्ें शजस प्रकार 

दिमन, अध्यात्र्, र्नोशिज्ञान, साशहत्य, िेदों की शिक्षा र्खुस्थ दी जाती थी, उसी प्रकार संगीत की शिक्षा र्ौशखक तथा प्रदिमनात्र्क रूप से शिष्य 
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को दी जाती थी। शिष्य गरुु के साशनध्य िैठकर उनके सापके्ष उनसे शिक्षा प्राप्त करत ेतथा गुरु शिष्य की चषे्ठा, प्रशतभा, िैयम, ब्रह्मचयम तथा गरुुसेिा से 

सन्तुष्ट होकर शिष्य को उपयुि शिक्षा शदया करत ेथे। प्राचीन काल र्ें संगीत की शिक्षा का अथम केिल स्िर ि ताल युि या रागों को शसखाना ही 

र्ाि नहीं था, िरन् शिस्ततृ रूप से संगीत के सािना पक्ष र्ें शिद्याथी की आस्था ि लगन को उपन्न करके, संगीत के प्रयोगात्र्क पक्ष ग्रहर् करते हुए 

लाशलत्य एिं रस तत्ि के प्रशत जागरूक रखना तथा संगीत के प्रगशत के शलए प्रयत्निील करना था। पुरार्ों के अनसुार सार् िाखाओ ंके प्रितमक 

र्ुशन िेद व्यास को र्ाना जाता है, शजन्होंने अपने चार शिष्यों को सार् संशहताओ ंकी शिक्षा दी, शजसर्ें जैशर्नी को सार् संशहता की शिक्षा प्रदान की। 

जैशर्नी ने अपने पुि सुर्न्त,ु सुर्न्तु ने अपने पुि सुन्िानु को तथा सुन्िानु न ेअपने पुि सुकर्ाम को सार्गान की शिक्षा दी तत्पश्चात् सुकर्ाम से सार्गान 

की शिक्षा प्रारम्भ हुई। िैशदक काल र्ें आध्याशत्र्क संगीत को 'र्ागम' तथा लोक संगीत को 'दिेी' का कहा जाता था। ऐसा उल्लेख प्राप्त होता है। 

िैशदक साशहत्य र्ें सार्गायन की शिक्षा प्रारम्भ हईु, शजसर्ें तीन गायक प्रस्तोता, उद ्गाता, प्रशतहताम शर्लकर गान प्रस्तुत करते थे। िैशदक साशहत्य र्ें 

सार् प्रशिक्षर् के तीन रूप प्रचशलत थे_ 

  1) शपता-पुि के रूप र्ें। 

  2) गुरु शिष्य परम्परा के रूप र्ें। 

  3) गुरुकुल र्ें जाकर शिक्षा ग्रहर् करना ।  

िैशदक काल र्ें संगीत की शिक्षा गन्ििम द्वारा दी जाती थी। उस सर्य संगीत को व्यिसाय के रूप र्ें शनषेि र्ाना जाता था। िैशदक काल र्ें सार्गान 

से गान्ििम संगीत का शिकास हुआ। िाशर्मक अनुष्ठानों र्ें संगीत का प्रयोग करत ेथ ेसार्गान तथा लौशकक आयोजनों र्ें संगीत होने िाले संगीत को 

‘गांििम गान’ कहते थे। िैशदक काल र्ें शिष्य की शिक्षा सर्ाशप्त के िाद कोई भी आशथमक िुल्क लेने की व्यिस्था नहीं थी, शकन्त ु शिष्य अपने 

इच्छानुसार गरुू दशक्षर्ा दतेे थे। संगीत की प्रयोगात्र्क तथा िास्त्रात्र्क पक्ष दोनों की शिक्षा र्ूल रूप से दी जाती थी। ऐशतहाशसक युग र्ें िैशदक 

िाखा, ब्राह्मर् ग्रन्थों, आरण्यकों, उपशनषदों इत्याशद र्ें संगीत का अध्ययन -अध्यापन गुरुकुल र्ें होता था। िर्ोंच्चारर् ि स्िरोच्चारर् का संगीत 

तथा साशहत्य र्ें साथमक स्थान था तथा िेष्ठ शिक्षा अशजमत करन े के शलए िुशध्द ही आिार र्ानी गयी है। िैशदक काल के िाद र्ुख्य रूप से 

र्हाकाव्यों र्ें संगीत की शिक्षा का उल्लेख प्राप्त होता है। पाशर्नी के ग्रन्थों र्ें यज्ञ ि अनुष्ठान र्ें होने िाले र्ंिों के उच्चारर् शिशि को भी िताया 

गया। इस सर्य संगीत पर पूर्म रूप से ब्राह्मर्ों का अशिकार था, और उस सर्य ब्राह्मर् संगीत के ज्ञाता एिं संगीत के शिद्वान कहे जाते थे। इस 

कारर् उस काल र्ें सभी ग्रन्थ संस्कृत भाषा र्ें शलखे गये। अष्टाध्यायी रशचत “पाशर्नी” र्ें संगीत की पशििता और िाशर्मकता उच्च कोशि की थी। 

पुरुष और नारी दोनों ही संगीत की शिक्षा ग्रहर् करते थे। इस काल र्ें िाद्य-िृंद का भी उल्लेख है, शजसे 'तूयम' की संज्ञा दी गयी थी। रार्ायर् काल र्ें 

र्हशषम िाल्र्ीशक न ेिी रार्चन्र के पुि लि ि कुि को शिशभन्न प्रकार के कलाओ ंके साथ संगीत कला को भी शसखाया। रार्ायर् काल र्ें िाद्य 

तथा नतृ्य की भी शिक्षा दी जाती थी। रार्ायर् तथा र्हाभारत काल र्ें राज-दरिारों र्ें संगीत प्रस्ततु करने का प्रचलन था तथा राजाओ ंन ेनतमनागार 

एिं संगीत िालाएं िनिा रखी थी, शजसर्ें आचायों द्वारा िाशलकाओ,ंराशनयों तथा राज्य की शस्त्रयों को नतृ्य तथा गीत की शिक्षा दी जाती थी। 

कुिल नतृ्य तथा गीत आशद िेष्ठ गन्ििम कहलाते थे, ये गन्ििम संगीताचायम होत ेथे। इनके द्वारा संगीत की शिक्षा प्रदान की जाती थी। र्हाभारत काल 

र्ें अजुमन िहृन्नला का रूप िारर् कर शिराि की राजकन्या उिरा को गीत, िाद्य तथा नतृ्य की शिक्षा दी। गन्ििम शचिसेन नतृ्य ि गायन के आचायम 

थे, शजसन ेअजुमन ने संगीत की शिक्षा प्राप्त की। प्राशतिाख्य और शिक्षा काल र्ें संगीत की उन्नशत हो गई। प्राशतिाख्य और शिक्षा गं्रथो र्ें र्ंर, र्ध्य 

और तार स्िरो का उल्लेख प्राप्त है। संगीत िालाओ ंर्ें प्रयोग पक्ष के साथ िास्त्र पक्ष स्िर, जाशत, राग, ताल, िस्त ुतथा अशभनय इत्याशद की भी 

शिशिित् शिक्षा ही जाती थी।  जैन युग र्ें यह उल्लेख प्राप्त होता है, शक संगीत सीखने के शलये कुछ शसद्धान्त रखे गये थ,े जैस-े अपन ेइशन्रयों को 

िि र्ें रखो, लालच र्त करो, र्िुर ि िुद्ध िचन िोलो, जीिन र्ें िुराइयों से दरू रहो, जीि-जन्तओु ंको र्त र्ारो, शकसी से ईष्याम या दे्वष भी भािना 

र्त रखो इत्याशद । र्हािीर स्िार्ी न ेइस सभी शसद्धान्तों पर शिशिष्ट रूप स ेध्यान शदया। उनका कहना था, शक जो व्यशि शहंसा करते हैं, ि ेलोग 

संगीत जैसे पशिि कला की सािना नहीं कर सकते। 

िैशदक काल से िौद्ध काल तक आते - आते संगीत का शिस्ततृ रूप से शिकास हो गया था। िौध्द काल र्ें नालन्दा, तक्षशिला तथा शिक्रर्शिला 

शिश्वशिद्यालयों का उल्लेख प्राप्त होता है, शजसे शिक्षा का प्रर्ुख केन्र र्ानते है। िौध्द काल ऐसा उल्लेख प्राप्त होता है, शक कुर्ार दीर्ामयु अपने गुरु 

र्हाित से कहते ह,ै शक आचायम र्ैं आपसे सभी शिल्प सीखूूँगा । तक्षशिला के िैशदक ि अष्टादि शिद्यालयों र्ें पांच-पांच सौ  शिद्याथी शिक्षा प्राप्त 

करते थे। उस सर्य िारार्सी (कािी) शिद्या का दसूरा केन्र था, शजसर्ें संगीताध्यापन का स्ितन्ि शिभाग था। उस काल र्ें संगीत की शिक्षा 
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शिशिित उच्च िगम के शिद्याशथमयों को शदया जाता था। गुप्त काल र्ें िास्त्रीय संगीत के साथ लौशकक संगीत का भी प्रचार-प्रसार था। राज्य गीतों की 

शस्त्रयों को उत्सिों, होने िाले गीतों का अभ्यास तथा निीन को सीखने का अिसर प्रदान शकया जाता था। जनपद के काल र्ें ित्सराज उदयन नार्क 

संगीतज्ञ का उल्लेख शर्लता ह,ै शजन्होंन ेउज्जैन के र्हाराजा चण्डर्हासेन की पुिी िासिदिा को संगीत की प्रशिक्षा दी। िब्द शिद्या, अध्यात्र् 

शिद्या, शचशकत्सा शिद्या, हेत ुशिद्या और शिल्प शिद्या नार्क िैशदक पंच र्हाशिद्या जातक युग र्ें 'पंचायन' कहलाती थी। 

कौशिल्य के अथमिास्त्र र्ें अन्य कला के अशतररि गीत, िाद्य, नतृ्य, िेरु् तथा र्दृंग की शिक्षा सशम्र्शलत थी। संस्थानों र्ें गशर्काओ ंके अशतररि 

उनके िंिज तथा संगीत का व्यिसाय करने के पुिों तथा गर्कों आशद िगों को संगीत की उच्च शिक्षा प्रदान की जान ेलगी िात्स्यायन के कार्सूि 

र्ें संगीत की शिक्षा संगीत िालाओ ंर्ें हुआ करती थी । भास तथा िुरक के नािकों र्ें राजा 'अज' संगीत की शिक्षा अपनी पत्नी इदंरु्ती को दतेे थे। 

हरदत, गर्दास तथा रेशर्ल नार्क गायक आचायाम को गरुु शिष्य परम्परा का संकेत सर्झा जाता था। संगीत के शिक्षकों को 'सुतीथम' कहत ेथे। 

संगीतिालाओ ंर्ें प्रशतशदन कक्षाएूँ चलती थी। इस काल र्ें संगीत शिक्षा ग्रहर् करने िाली कुछ शस्त्रयों के नार् शर्लते हैं, जैसे - िशर्मष्ठा, र्ालशिका, 

एिं पररिाशिका आशद। िशर्मष्ठा संगीत कला र्ें अत्यन्त शनपुर् थी। िशर्मष्ठा का प्रदिमन नतृ्य प्रदिमन  छशलक’ नार्क प्रसंग र्ें देखन ेको शर्लता है। 

इस काल तक संगीत के सैद्धाशन्तक एिं व्यिहाररक दोनों ही पक्ष पूर्म रूप से शिकशसत हो गए। संगीत को उच्च दृशष्ट से देखा जान ेलगा। संगीत का 

स्थान उिर् ि र्हत्िपूर्म था। भास के नािकों, र्चृ्छकशिक नािक ि हषमचररत र्ें राजर्हलों के अन्तगमत संगीत गहृ का शििरर् प्राप्त होता है। 

राजभिनों र्ें संगीत िालायें होने के कारर् राजा ि राज्य के अन्य लोग संगीत की शिक्षा लेने लगे। इस प्रकार सर्य पररितमन होते-होत ेगरुुकुल 

परम्परा, राजभिनों के संगीतिाला अथिा संगीत गहृ र्ें पररिशतमत हो गई और संगीत व्यिसाय का रूप िन गयी।  

उपसंहार 

शिक्षा एक र्हत्िपूर्म प्रशक्रया है, शजसके र्ाध्यर् से व्यशि का र्ानशसक एिं िारीररक रूप शिकास होता है। शिक्षा से सर्ान, संस्कृशत, देिेन दिे-

शिदेि का उन्नशत होता है। शिक्षा से व्यशि के नैशतक आचरर्, आत्र्शचन्तन, िौशध्दक का इत्याशद का शिकास होता है। शिक्षा के हो पाि है- गरुु 

तथा शिष्य, ये दोनों एक दसूरे के शिना अिूरे है। शजस प्रकार गुरू र्ें सभी गुर् शिद्यर्ान होते है, उसी प्रकार शिष्य को शिक्षा प्राप्त करने र्ें शजज्ञासा, 

उत्साह, गरुुभशि, शनष्ठा, ििर्, ग्रहर् िारर् करने की क्षर्ता होनी चाशहए िैशदक र्ाल सभी शिल्प कला के साथ संगीत कला की शिक्षा देत ेथे। 

पाूँचों लशलत कलाओ ंर्ें संगीत अत्यन्त सूक्ष्र् ि सिमिेष्ठ र्ाना गया है। संगीत सुनने र्ाि से ही र्न ि शचि की िशि शर्लती है। संगीत की शिक्षा 

गुरु शिष्य द्वारा होती थी। संगीत शिक्षा सभी को सीखना चाशहए, क्योंशक संगीत से भािनाओ ंको सर्झा सर्हान ेकी िशि शर्लती ह,ै और िुशध्द 

को िढािा शर्लता है। संगीत शिक्षा से व्यशि के संज्ञानात्र्क, भािनात्र्क शिकास को िढाकर उनके जीिन को संपन्नता पूर्म िनाता है। प्राचीन 

काल से गुरु-शिष्य परम्परा चली आ रही है। गुरु ना हो, तो शिक्षा प्राप्त करना दसुाध्य हो जाता । िैशदक काल के सार्गान, उनके स्िरों उदाि, 

अनुदाि, स्िररत का शिकास हुआ, गुरुकुल की आिर् परम्परा िाद र्ें संगीतिालाओ ंतथा नतमनागार र्ें पररिशतमत हो गये । एक शिशक्षत र्नुष्य ही 

अपने आशत्र्क प्रिशृियों का शनर्ामर् ि सजृनकताम होता है। 
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