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 िार  

सितार में गायकी ऐसतहासिक रूप िे उस्ताद सिलायत खान और इटािा घरान ेिे जडु़ी थ़ी। हालााँसक, इिका प्रभाि अब िभ़ी सितार 

परंपराओ ंमें फैल गया ह।ै इि अध्ययन का उद्देश्य पारंपररक रूप िे गायकी अंग बजाने के सलए जान ेजाने िाल ेघरानों िे परे सिसभन्न 

घरानों के सितार िंग़ीत में गायकी के उपयोग का पता लगाना ह।ै इि शोध में सिसभन्न सितार परंपराओ ंके कलाकारों द्वारा सकए गए 

प्रदशशनों िे ऑसियो नमनूे एकत्र करना शासमल था। कायशप्रणाल़ी में ऑसियो नमनूों को मनै्यअुल रूप िे िनुना और उनका प्रसतलेखन 

शासमल था, अध्ययन में पाया गया सक सितार प्रदशशनों में गायकी अंग की मखुर-जैि़ी गणुित्ता बनाने के सलए जसटल िाकयाशं और 

असभव्यंजक तकऩीकें  आिश्यक हैं। सिसभन्न घरानों में तलुनात्मक सिशे्लषण िे पता चला सक प्रत्येक परंपरा की सिसशष्ट सिशेषताओ ं

को िंरसित करते हएु गायकी अंग का व्यापक एकीकरण सकया गया ह।ै सनष्कषश सितार िंग़ीत पर गायकी अंग के स्थाय़ी प्रभाि को 

उजागर करते हैं, प्रदशशन की भािनात्मक और कलात्मक िमसृि को आकार दनेे में इिकी महत्िपणूश भसूमका पर जोर दतेे हैं। इिके 

असतररक्त, शोध सितार परंपरा के भ़ीतर चल रह ेसिकाि और निाचार को रेखासंकत करता ह ैकयोंसक िंग़ीतकार तकऩीकी दिता को 

भािनात्मक गहराई के िाथ कुशलता िे जोडत ेहैं,  

क ुं जी शब् द: सितार िादन, गायकी, इटािा घराना    

भूसमका  

“जब मैं अपने सितार वादन के सिए एक शानदार िंगीत रचना तैयार करने की कल्पना करता ह ूँ, तो मरेे मन की गहराई में धनुों का एक जीवंत रहस्य 

प्रकट होता ह।ै सितार को अपने हाथों में थाम ेहुए, मेरे सवचारों में एक राग ग ंजता ह,ै और गीत की एक िंरसचत कथा मरेी आत्मा में आकार िेती ह।ै 

मखुर असिव्यसि की पेचीदसगयाूँ मेरी चतेना पर कब्जा कर ितेी हैं, िहजता िे िीतर िे सनकिती हैं। यह एक िचेत प्रयाि नहीं है, बसल्क एक 

स्वािासवक प्रवाह ह।ै मचं पर, मैं इि मधरु कृसत की प री रूपरेखा की कल्पना कर िकता ह ूँ। गायन के प्रसत मरेा जनु न मेरे असस्तत्व की पे्ररक शसि 

बन गया ह।ै मेरा िक्ष्य अपन ेसितार वादन में अपनी आवाज़ के िावनात्मक गणुों को शासमि करना ह।ै हािाूँसक वाद्य तकनीकों और गायन की 

बारीक किा के बीच एक अिग अंतर ह,ै जब ये तत्व िामंजस्यप णण रूप िे समसित होते हैं, तो वे एक स्वगीय सिम्फनी उत्पन्न करते हैं। मेरे सितार 

वादन में ख़याि शिैी का िमावेश जानब झकर नहीं सकया गया ह ैबसल्क, यह एक दवैीय उपहार ह”ै- उस्ताद सविायत खान (खान 2006)। 

उस्ताद सविायत खान ने सितार बजाने की एक सवसशष्ट और मनमोहक सवसध की कल्पना की और उिका अभ्याि सकया सजिे सितार पर गायन के 

रूप में जाना जाता ह।ै इि दृसष्टकोण में गायन की जसटि धनुों और िावनात्मक गणुों को सितार के तारों द्वारा उत्पन्न ध्वसनयों में एकीकृत करना 

शासमि ह।ै दो अिग-अिग किा रूपों का यह समिण एक मनोरम और गहराई िे प्रिासवत करने वािा िंगीत अनिुव दतेा ह ै सजिे " गायकी 

बाज" कहा जाता ह।ै यह सवसिन्न सितार तकनीकों के माध्यम िे गायन की बारीसकयों को दोहराने का प्रयाि करता ह।ै इिका उद्देश्य गायन प्रदशणन 

में सनसहत तरिता, असिव्यंजना और तात्कासिक प्रकृसत को व्यि करना ह।ै इि शिैी को प्राप्त करन ेके सिए गायन और वाद्य दोनों तकनीकों की 

गहन िमझ की आवश्यकता होती है, सजिमें तारों का िटीक िंचािन, उंगसियों का िटीक स्थान और िमय और असिव्यसि की गहन िमझ 

शासमि ह।ै उस्ताद सविायत खान ने सितार में क्ासंत िा दी और गायकी के िार को म तण रूप दनेे के सिए अपनी वादन तकनीकों को पररष्कृत सकया 

(दवेीदयाि 2018)। उन्होंने वाद्ययंत्र में व्यापक िंशोधन सकए, सजिकी शरुुआत पारंपररक िात-तार वािे सितार को घटाकर छह तार करने िे हुई, 

तथा स्पष्ट बोि पटैनण प्राप्त करने के सिए एक जोड़ तार को हटा सदया गया। 

इन स्वीकृत तथ्यों के बावज द, यह सफर िे दखेन े िायक ह ै सक इिके असतररि, उन्होंन े खरज पंचम तार को स्टीि के तार िे बदि सदया। 

िंरचनात्मक िंवर्द्णन उनकी जसटि वादन शिैी (उटर 2011) का िमथणन करने में महत्वप णण थे। उस्ताद जी ने पतिे िाउंडबोडण को मोटे िाउंडबोडण 

िे बदि सदया जो शसिशािी स्रोक को झेिने में िक्षम था, िाथ ही बेहतर मींड सनष्पादन की िसुवधा के सिए फे्रट्ि को मोटे, असधक सटकाऊ 

जमणन सिल्वर िंस्करणों में अपगे्रड सकया। उस्ताद सविायत खान की पिंदीदा गोि या िारी जवारी1 को िमायोसजत करने के सिए सिज में 

िमायोजन सकए गए, इिे मजब त और ऊंचा सकया गया, सजििे गमक और मींड जैिे हस्ताक्षर अिंकरणों का सनमाणण करन ेके सिए तारों और 
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फे्रट्ि के बीच द री की अनमुसत समिी। जोरदार प्रदशणन के दौरान िचीिापन िसुनसित करने के सिए गदणन और सितार के मखु्य िौकी के बीच 

िंबंध को मजब त करने के सिए धातु के स्क्  पेश सकए गए। इिके अिावा, तार गहन में िी िंशोधन सकया गया, सजििे तनाव को िंिािने और 

ध्वसन उत्पादन में िधुार करन े के सिए इिे मोटा बनाया गया। इन िावधानीप वणक सकए गए बदिावों ने, गायकी की उस्ताद सविायत खान की 

सवसशष्ट व्याख्या के िाथ समिकर, न केवि सितार को बदि सदया, बसल्क उनके प्रदशणन को एक आकर्णक गणुवत्ता के िाथ िर सदया, जो मखुर 

िंगीत की असिव्यंजक बारीसकयों की याद सदिाता ह ै(अतरथी 2021)। 

उि िमय जब उस्ताद सविायत खान और पंसडत रसवशंकर िारतीय शास्त्रीय िंगीत की दसुनया में प्रमखु हसस्तयाूँ थे, गायकी की अवधारणा, सवशेर् 

रूप िे उस्ताद सविायत खान द्वारा िसन्नसहत, महत्वप णण चचाण का सवर्य थी। हािाूँसक गायकी की उत्पसत्त और क्या यह उस्ताद सविायत खान के 

योगदान िे पहि ेकी ह,ै िेसकन इिके बजाय, यह उल्िेखनीय ह ै सक उस्ताद सविायत खान द्वारा व्याख्या और अभ्याि की गई गायकी न ेउि 

िमय के िंगीत िंवाद में एक प्रमखु स्थान रखा। यह सितार वादन के सिए एक असद्वतीय दृसष्टकोण का प्रसतसनसधत्व करता था जो मखुर िंगीत के 

असिव्यंजक गणुों और मधरु जसटिताओ ंपर आधाररत था (राहन 1992)। गायकी पर इि जोर न ेकिात्मक नवाचार, परंपरा और िारतीय शास्त्रीय 

िंगीत, सवशेर् रूप िे सितार के सवकसित पररदृश्य के बारे में िमरृ्द् चचाणएूँ िामन ेिाई।ं गायकी, अक्िर का पयाणयवाची ह ैमहान उस्ताद सविायत 

खान, तेजी िे सविायत खानी बाज या की िीमाओ ंको पार कर गए इटावा घराना ने घने जंगि में फैिी एक नाजकु बेि की तरह सवसिन्न सितार 

परंपराओ ंमें अपना प्रिाव बढाया। यह स्वीकार करत ेहएु सक गायन ने ििी घरानों में सितार वादन की आधारसशिा रखी, यह स्पष्ट हो गया सक 

गायकी शिैी को पररिासर्त करन ेवाि ेसवसशष्ट सनष्पादन तत्व और तकनीक धीरे-धीरे ििी सितार परंपराओ ंमें व्याप्त हो गई।ं उल्िखेनीय रूप िे, 

इि एकीकरण ने प्रत्येक बाज के पारंपररक िार को बनाए रखा, िंगीत असिव्यसि के एक िमरृ्द् रंग को बढावा सदया, सजिन ेप्रत्येक घराने की 

वंशाविी का िम्मान सकया और गायकी के िमान िावनात्मक गहराई और मधरु पेचीदसगयों को अपनाया। इिसिए गायकी को पररिासर्त करन े

वािे तत्व सितार वादन की प्रत्येक परंपरा में महत्वप णण हो गए। कुछ महत्वप णण तत्व इि प्रकार हैं। 

वाकयाांश  

वाक्यांश िे तात्पयण िंगीत वाक्यांशों को िंरसचत करने और आकार दनेे के तरीके िे ह,ै तासक असिव्यसि, िावना और िंगीत ििंुगतता की िावना 

व्यि की जा िके। एक िंगीत वाक्यांश िंगीत अथण की एक इकाई ह,ै सजिमें एकि िंगीत सवचार के रूप में एक िाथ बजाए या गाए गए स्वरों की 

एक िृंखिा होती ह ै(ब्िोमबैक 1987)। वाक्यांश में तनाव, मसुि और िमग्र िंगीत प्रवाह की िावना को जगाने के सिए इन िंगीत वाक्यांशों का 

िंगठन और असिव्यसि शासमि ह।ै वाक्यांश राग िावनाओ,ं िय, गसतशीिता और असिव्यसि जैिे सवसिन्न तत्वों िे प्रिासवत होते हैं । इिमें 

वाक्यांशों की िंबाई और आकार, उच्चारण और सवराम की सस्थसत और िंगीत सनरंतरता और असिव्यसि की िमग्र िावना के पहि  शासमि हैं। 

अच्छा वाक्यांश प्रदशणन की िंगीतमयता और असिव्यसि को बढाता ह,ै सजििे िंगीतकार प्रदशणन की बारीसकयों, िावनाओ ंऔर कथा को 

असधक प्रिावी ढगं िे व्यि कर िकते हैं। 

गायकी के सनष्पादन में वाक्यांशों का बहतु महत्व ह,ै जो सितार वादकों को अपन ेवाद्य के माध्यम िे गायन तत्वों की बारीसकयों को व्यि करन ेकी 

अनुमसत दतेा ह,ै सजििे एक मनोरम और सविसजणत करन ेवािा िंगीतमय अनुिव बनता ह।ै अच्छी तरह िे तैयार सकए गए वाक्यांशों के माध्यम िे, 

सितार वादक िंगीत की िावनात्मक और आध्यासत्मक गहराई को व्यि करते हैं, अपन ेदशणकों के िाथ एक गहरा िंबंध स्थासपत करते हैं। प्रिावी 

वाक्यांशों के माध्यम िे सितार वादक िंगीत के सवचारों को ििंुगत और असिव्यंजक वाक्यों में व्यवसस्थत कर िकते हैं, सजििे मधरु कहानी कहन े

की क्षमता बढती ह ैजो गायकी के सिए कें द्रीय ह।ै वाक्यांशों का कुशि सशल्प िाििा, खशुी या उदािी जैिी कई िावनाओ ंको जगाता ह,ै जो 

उनके वादन को गहराई और प्रसतध्वसन िे िर दतेा ह।ै वाक्यांशों का उपयोग रागों की व्याख्या को िी प्रिासवत करता ह,ै क्योंसक यह मधरु सवर्यों के 

सवकाि और अन्वेर्ण का मागणदशणन करता ह।ै इिके असतररि, वाक्यांशों पर िावधानीप वणक ध्यान दने ेिे सितार वादक अिंकरणों को िहजता िे 

एकीकृत करने की अनुमसत दतेा ह,ै सजििे िंगीत की बनावट और असिव्यसि और िी िमरृ्द् हो जाती ह।ै 

अलांकरण 

सितार वादन में गायकी को प्रदसशणत करन ेमें अिंकरण महत्वप णण ि समका सनिात ेहैं, जो िंगीतकारों को मखुर िंगीत की असिव्यंजक बारीसकयों 

और तरिता को पकड़न ेके सिए उपकरण प्रदान करते हैं। िबिे महत्वप णण अिंकरणों में मींड, गमक, घिीट, कण, तान और खटका शासमि हैं। 

मींड में स्वरों के बीच िहजता िे िरकना, और सविसि की नकि करना और िंगीत में िावनात्मक गहराई और असिव्यंजक वाक्यांशों का 
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िमावेश करना शासमि ह।ै गमक में एक स्वर के चारों ओर तेज़, दोिनशीि हरकतें शासमि हैं, जो प्रदशणन में जीवंतता और गसतशीिता जोड़ते हुए 

िावनात्मक प्रिाव को बढाती हैं। मींड में एक स्वर िे द िरे स्वर में िहजता िे िंक्मण करना शासमि ह,ै या तो आरोही या अवरोही, एक ितत 

ध्वसन बनाए रखत ेहएु तारों पर िाग  तनाव या दबाव को ि क्ष्मता िे बदिकर (नारायण 2015)। जैिा सक िारतीय शास्त्रीय िंगीत पर कई गं्रथों में 

वसणणत ह,ै सितार के बारे में बात करते िमय मींड महज अिंकरण की पररिार्ा िे परे ह;ै यह वाद्य यंत्र की असिव्यसि का िार ह,ै सवशेर् रूप िे इि 

वाद्य यंत्र के िीतर। झंकृत होन ेके बावज द, सितार को शायद ही किी फे्रट के िाथ बजाया जाता है; बसल्क, यह मींड की महारत के माध्यम िे ह ै

सक यह वाद्य वास्तव में जीवंत हो जाता ह।ै िरितम मधरु पंसियों िे िेकर जसटि रचनाओ ंतक, मींड सितार वादन की आधारसशिा ह,ै जो इिे 

गहराई, िावना और िावप णण प्रसतध्वसन िे िर दतेा ह ै (हसैमल्टन 1994)। गायकी सनष्पादन में मींड का महत्वप णण महत्व ह ै क्योंसक यह सितार 

वादकों को िारतीय शास्त्रीय िंगीत में सनसहत ि क्ष्म स्वर तकनीकों को दोहरान ेमें िक्षम बनाता ह।ै मींड िावनाओ ंकी एक सवस्ततृ िृखंिा को 

व्यि करता ह,ै जो उनके प्रदशणन की िमग्र असिव्यसि और ििंुगतता को बढाता ह।ै मींड मधरु अिंकरण के सनमाणण के सिए एक आधार के रूप में 

कायण करता ह,ै सजििे सितार वादक जसटि पैटनण और फ िों के िाथ धनुों को िशुोसित कर िकते हैं जो उनके वादन में गहराई और उत्कृष्टता 

जोड़ते हैं। इिके अिावा, मींड व्यसिगत सितार वादकों की अन ठी शिैीगत सवशेर्ताओ ंऔर किात्मक पहचान को पररिासर्त करन ेमें महत्वप णण 

ि समका सनिाता ह,ै जो िारतीय शास्त्रीय िंगीत की िमरृ्द् परंपरा के िीतर उनकी िंगीत िंबंधी प्राथसमकताओ,ं घराना िंबर्द्ताओ ंऔर 

व्याख्यात्मक दृसष्टकोणों को दशाणता ह।ै गैसिट ने नोटों के बीच तेज, सफििने वाि ेबदिावों पर जोर सदया है, सजििे मधरु पंसियों में तीक्ष्ण, िुंदर 

अिंकरण और िासित्य की िावना आती ह।ै 

खटका, एक तेज़ अनुग्रह नोट अिकंरण, व्यसिगत नोट्ि या वाक्याशंों में ि क्ष्म बनावट और अिंकरण जोड़ता ह,ै िंगीत की असिव्यसि को और 

बढाता ह ै(बागची 1998)। िाथ में, ये अिंकरण गायकी शिैी में योगदान करते हैं, सजििे सितारवादकों को मानवीय आवाज़ के असिव्यंजक 

गणुों को जगाने की अनमुसत समिती ह।ै वे िंगीतकारों को प्रामासणकता और गहराई के िाथ रागों की व्याख्या करने में िक्षम बनाते हैं, सजििे 

दशणकों के सिए एक िमरृ्द् ि क्ष्म और मनोरम िंगीत अनिुव बनता ह।ै इन तकनीकों में महारत हासिि करना सितारवादकों के सिए आवश्यक ह ै

जो अपन ेप्रदशणन में गायकी के िावप णण और सविसजणत िार को प्राप्त करना चाहते हैं। 
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