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सार 

यह अध्ययन उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों की शैमिक उपलमधि एिं तनाि की समस्या पर संगीत के प्रभाि को प्रस्तुत करता ह।ै 

ितिमान समय में यह तनाि मिद्यामथियों के शैिमिक प्रदशिन को प्रभामित करके उनके भािनात्मक, मानमसक और शारीररक स्िास््य 

पर भी दषु्प्प्रभाि डालता ह।ै इसका प्रमखु कारि शैिमिक प्रमतस्पिाि, सामामिक अपिेाए,ँ परीिा का दबाि और भमिष्प्य को लेकर 

मचंता ह,ै मिससे मिद्यामथियों में तनाि की मात्रा मनरंतर बढ़ रही ह।ै एक प्रभािी मचमकत्सीय सािन के रूप मे संगीत को माना गया ह,ै िो 

व्यमि के तनाि को कम और मनोभािों को संतुमलत करके शैमिक उपलमधि को बढ़ाने में सहायक होता है। यह शोि उच्च माध्यममक 

स्तर के मिद्यामथियों की शैमिक उपलमधि एिं तनाि पर संगीत के प्रभाि की अध्ययन करन ेहतेु मकया गया ह।ै इस शोि का प्रमखु 

उद्देश्य यह ह ैमक क्या मिद्यामथियों के तनाि को कम करके उनकी शैमिक उपलमधि को बहेतर बनाने के मलए संगीत एक प्रभािशाली 

माध्यम के रूप में हो सकता ह।ै शोि में आंकड़े को सिेिि मिमि के अंतगित एकत्र मकया गया ह।ै अतः शैमिक उपलमधि एिं तनाि में 

सकारात्मक भमूमका मनभान ेमें संगीत िैसे सरल और सहि माध्यम का प्रयोग मिद्यामथियों को अमिक शातं, संतुमलत एिं आत्ममिश्वास 

से यिु बनाता ह।ै 

संकेत शब्‍द: संगीत, शमैिक उपलमधि, तनाि, मानमसक स्िास््य, उच्च माध्यममक मिद्याथी, शिैमिक प्रदशिन 

प्रस्तािना 

वर्तमान यगु में शैक्षिक सफलर्ा के क्षलए क्षवद्याक्षथतयों पर अत्यक्षिक दबाव रहर्ा ह।ै प्रमखुर्ा उच्च माध्यक्षमक स्र्र के क्षवद्याक्षथतयों को अपन ेजीवन के 

महत्वपरू्त मोड़ पर परीिा, कररयर की क्षचिंर्ा, अक्षििावकों की अपेिाएँ र्था सामाक्षजक दबाव जैसी चनुौक्षर्यों का सामना करना पड़र्ा है। क्षजसके 

कारर् से क्षवद्याक्षथतयों में र्नाव उत्पन्न होर्ा है जो उनकी एकाग्रर्ा, सीखने की िमर्ा और शैक्षिक प्रदशतन और मानक्षसक स्वास््य को नकारात्मक 

रूप से प्रिाक्षवर् करर्ा ह।ै क्षवद्याक्षथतयों के सवाांगीर् क्षवकास को सकु्षनक्षिर् करना क्षशिा का प्रमखु उद्देश्य होर्ा ह,ै क्षजससे उनकी बौक्षिक, सामाक्षजक, 

प्रयोगात्मक, िावनात्मक और रचनात्मक िमर्ाओ िं का क्षवकास होर्ा ह।ै सिंगीर् ही एक ऐसी क्षविा ह,ै जो क्षवद्याक्षथतयों के मानक्षसक र्नाव को कम 

करके मानक्षसक शािंक्षर्, सिंर्ुलन और सकारात्मक ऊजात प्रदान करर्ी ह।ै क्षजससे उनकी शैक्षिक उपलक्षधियों को बहेर्र बनाया जा सकर्ा ह।ै सिंगीर् 

मनोरिंजन का सािन होन े होने के साथ क्षचक्षकत्सीय और शकै्षिक िते्रों में िी अत्यक्षिक उपयोगी ह।ै सिंगीर् घर के बार्ावरर् को मिरु बनाकर 

आन्र्ररक शािंक्षर् प्रदान करर्ा ह।ै सिंगीर् को उच्च माध्यक्षमक स्र्र के क्षवद्याक्षथतयों के र्नाव को कम करने के क्षलय ेएक सकारात्मक शैक्षिक उपकरर् 

के रूप में अपनाकर उनकी शैक्षिक उपलक्षधियों को बढाया जा सकर्ा है। र्नाव पढाई को प्रिाक्षवर् करर्ा ह ैऔर क्षवद्याक्षथतयों के मानक्षसक और 

िावनात्मक क्षवकास में िी बािक बनर्ा है। र्नाव के प्रिाव को कम करने के क्षलए सिंगीर् एक सरल, सलुि और प्रिावशाली माध्यम ह।ै शोिो के 

अनुसार मानव मन और सिंगीर् के बीच गहरा सिंबिंि ह ैक्षजससे सकारात्मक ऊजात क्षमलर्ी ह।ै सिंगीर् में ऐसी शक्षि होर्ी ह ैजो मक्षस्र्ष्क की र्रिंगों को 

क्षनयिंक्षत्रर् कर सकर्ी ह,ै क्षजसके द्वारा क्षचिंर्ा और बेचैनी को कम क्षकया जा सकर्ा ह।ै वर्तमान समय में क्षवद्याक्षथतयों की रुक्षचयों, मानक्षसक और 

िावनात्मक आवश्यकर्ाओिं के अनुरूप क्षशिा प्रर्ाली में नवाचार और वैकक्षपपक क्षशिर् क्षवक्षियों की आवश्यकर्ा ह।ै उच्च माध्यक्षमक स्र्र के 

क्षवद्याक्षथतयों कों शकै्षिक दबाव, कररयर की क्षचिंर्ा, र्नाव और मानक्षसक अशािंक्षर् इस सिी से सामना करना पड़र्ा ह।ै सिंगीर् र्नाव को कम करके 

सीखने की िमर्ा को बढाकर एकाग्रर्ा, स्मरर् शक्षि, और मानक्षसक शािंक्षर् में वकृ्षि करर्ा ह ैक्षजससे शकै्षिक उपलक्षधि को बेहर्र बनान ेमें सहायर्ा 

क्षमलर्ी ह।ै यह अध्ययन क्षवश् लेषर् करेगा क्षक क्षवद्याक्षथतयों की ध्यान कें क्षिर् करने की िमर्ा, पाठ्यक्रम की समझ, सामाक्षजक और शैक्षिक चनुौक्षर्यों, 

िावनात्मक और मानक्षसक सिंर्लुन के साथ साथ शैक्षिक प्रदशतन में िी सिंगीर् क्षकस प्रकार सहायक क्षसि होर्ा ह।ै क्षवक्षिन्न अनुसिंिानों से प्रमाक्षर्र् 

हुआ ह ैक्षक सिंगीर् सनुना, गाना या वाद्ययिंत्र बजाना, र्नाव को घटान,े मडू को सिुारन,े शािंक्षर् प्रदान करने और एकाग्रर्ा को बढान ेमें मदद करर्ा है। 
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अध्ययन के उदे्दश्य 

क्षवद्याक्षथतयों के र्नाव स्र्र मे सिंगीर् के प्रिाव की जािंच करना आवश्यक हो गया है। सिंगीर् के द्वारा वजै्ञाक्षनक रूप से, वैकक्षपपक और रचनात्मक 

र्रीकों से र्नाव को कम करके शकै्षिक उपलक्षधि में सिुार क्षकया जा सकर्ा ह।ै अर्ः इस शोि का उद्देश्य सिंगीर् के प्रिाव का अध्ययन करना ह ै: 

1. उच्च माध्यक्षमक क्षवद्याक्षथतयों की शैक्षिक उपलक्षधि पर सिंगीर् के प्रिाव का अध्ययन करना। 

2. उच्च माध्यक्षमक क्षवद्याक्षथतयों के र्नाव स्र्र पर सिंगीर् के प्रिाव का अध्ययन करना। 

सामित्य समीिा 

फ्लेरे, सज,े आक्षद (2010) न ेकहा क्षक, अब शिैक्षर्क उपलक्षधि की िक्षवष्यवार्ी में एक महत्वपरू्त सिंरचना के रूप में प्रयिु होन ेवाली सािंस्कृक्षर्क 

पूिंजी, जो एक सामान्य समाजशास्त्रीय अविारर्ा थी । बौक्षिक िमर्ा िी शैक्षिक उपलक्षधि को एक मज़बूर्, मनोवजै्ञाक्षनक, िक्षवष्यवार्ी और 

क्षवकासात्मक करन े वाली क्षसि हईु ह।ै स्लोवेक्षनयाई माध्यक्षमक क्षवद्यालय के छात्रों पर क्षकए गए अध्ययन में यह पाया गया क्षक दोनों सिंरचनाए ँ

(सािंस्कृक्षर्क पूिंजी और बौक्षिक िमर्ा) सािंख्यकीय रूप से महत्वपरू्त पवूातनमुान करर्ी हैं। शैिक्षर्क उपलक्षधि हो या माध्यक्षमक क्षशिा के प्रकार में 

पररवर्तन। पररर्ामों से ज्ञार् हआु क्योंक्षक जब क्षनयिंत्रर् चर शाक्षमल क्षकए गए र्ब िी उनकी पवूातनुमानात्मक शक्षि बनी रही और स्वर्िंत्र रूप से काम 

क्षकया, क्योंक्षक उनके बीच कोई अिंर्ःक्षक्रया नहीं पाई गई, क्षजसमें दोनों सिंरचनाएँ मजबूर् थीं। सािंस्कृक्षर्क पूिंजी का लाि मार्ा-क्षपर्ा की शिैक्षर्क 

क्षस्थक्षर् कम वाले छात्रों  में अक्षिक पाया गया। 

डेक्षमरबाक्षर्र, ई., आक्षद (2013) के अनुसार क्षवश्वक्षवद्यालय और कॉलेज के छात्र मानक्षसक और िावनात्मक स्वास््य समस्याओ िं के प्रक्षर् 

सिंवेदनशील होर् ेहैं। छात्रों में अवसाद, क्षचिंर्ा और र्नाव की अत्यक्षिक उच्च दर न ेलोगों की क्षचिंर्ा बढा दी ह,ै परन्र्ु अिी समाज में यह समस्या 

अिी िी अनसलुझी ह।ै सिंगीर् के छात्रों के सिंगीर् के अध्ययनों से मानक्षसक स्वास््य समस्याओ िं पर सिंगीर् के सकारात्मक प्रिाव का पर्ा चला ह।ै 

इस अध्ययन द्वारा, सिंगीर् क्षशिा के छात्रों के अवसाद, क्षचिंर्ा, घवराहट और र्नाव के साथ-साथ उनकी खशुी और जीवन सिंर्कु्षि के उनके 

मनोवजै्ञाक्षनक स्वास््य का मपूयािंकन करना चाहर्े थे। इस अध्ययन का दसूरा उद्देश्य क्षवक्षिन्न प्रकार के शास्त्रीय सिंगीर् के अवसाद, क्षचिंर्ा और 

र्नाव के स्र्र के साथ-साथ मानक्षसक खशुी और जीवन सिंर्ुक्षि पर प्रिावों मनोवजै्ञाक्षनक स्वास््य पर उपचारात्मक र्रीके से अध्ययन क्षकए गए हैं। 

आक्षथतक क्षस्थक्षर् और जीवन सिंर्ुक्षि के बीच सकारात्मक रूप से एक महत्वपरू्त सिंबिंि था। अवसाद और खशुी र्था अवसाद और जीवन सिंर्ुक्षि के 

बीच एक आवश्यक नकारात्मक सहसिंबिंि पाया गया। 

कैबनाक, ए., पलोव्सस्की, एल. (2013) के अनुसार मिरु सिंगीर् सनुने से शैिक्षर्क परीिा दरे्े समय छात्रों को मानक्षसक थकान, अक्षिक र्नावपरू्त 

और जक्षटल कायों के क्षलए अक्षिक समय दनेे और बेहर्र ग्रेड प्राप्त करके इन छात्रों के बहेर्र परीिा प्रदशतन के कारर्ों को लेकर असमिंजस बनी हुई 

ह:ै क्या वह इसक्षलए अच्छा प्रदशतन करर् ेहैं क्योंक्षक वे परीिा के दौरान सिंगीर् सनुर् ेहैं या क्षफर वैसे िी अच्छा प्रदशतन करर् ेहैं क्योंक्षक अक्षिक 

प्रक्षर्िाशाली होर्े हैं? इसने इस सामान्य प्रश्न को वर्तमान शोि की ओर एक प्रारिंक्षिक कदम के रूप में पे्रररर् क्षकया। क्या सिंगीर् को पसिंद 

करने/सिंगीर् बजान ेवाले छात्रों के गे्रड दसूरों छात्रों की र्लुना में बेहर्र होर्े हैं? हमारे क्षनष्कषो ने इस िारर्ा की पकु्षि की गयी ह ै क्षक सिंगीर् का 

अध्ययन करने वाल ेछात्रों के सिी क्षवषयों और गक्षर्क्षवक्षियों में बेहर्र ग्रेड होर्े हैं। 

डॉस्मन, क्षनकोलस अपबटो (2016) ने बर्ाया क्षक, सिंगीर् को 21वीं सदी में अपने अक्षस्र्त्व को क्षनरिंर्र उक्षचर् साक्षबर् पड़र्ा ह ैजबक्षक अमेररकी 

पाठ्यक्रम में सिंगीर् कायतक्रमों के लिंबे इक्षर्हास और अहक्षमयर् के बावजदू किी-किी सिंगीर् क्षशिा उपलधि नहीं हो पार्ी आक्षथतक रूप से क्षपछडे़ 

शहरी िेत्रों में, क्योंक्षक वहाँ आक्षथतक क्षस्थक्षर्याँ िी सीक्षमर् क्षवकपपों का कारर् परीिा के क्षनष्कषो को बेहर्र बनाने पर ज़ोर क्षदया जार्ा है, इन 

चनुौक्षर्यों के साथ में, सामदुाक्षयक नेर्ाओ िं और क्षशिकों न ेन्ययूॉकत  के ब्रोंक्स में एक सिंगीर् क्षवद्यालय की सफलर्ापवूतक स्थापना की। सेक्षलया कू्रज़ 

हाई स्कूल इस केस स्टडी का कें ि है, क्षजसे ब्रोंक्स िेत्र में एक सिंगीर् कें क्षिर् पाठ्यक्रम प्रदान करन ेऔर असफल हो रह ेबडे़ स्कूलों की समस्या को 

सिंबोक्षिर् करने के उद्देश्य से स्थाक्षपर् क्षकया गया था। सेक्षलया कू्रज़ अपनी रूपरेखा और वर्तमान क्षस्थक्षर् में ब्रोंक्स की जनसिंख्या को सेवाए ँदकेर 

जनसािंक्षख्यकी को दशातर्ा ह।ै इस सिंदित में सिंगीर् क्षशिा की दृक्षिकोर् को जानने के क्षलए अक्षििावकों और क्षवद्याक्षथतयों के सािात्कार क्षकए गए। 

सािात्कारों के आिार पर, सेक्षलया कू्रज़ हाई स्कूल के छात्र और उनके अक्षििावक सिंगीर् को ज्ञान का एक स्वर्िंत्र रूप मानर्े हैं और इसे छात्रों के 

शैिक्षर्क जीवन का एक अक्षनवायत क्षहस्सा मानर्े हैं। 
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मैककॉन्की, एम.एस., और कुएबेल, सी.आर. (2022) के अनुसार बहरु् कम जानकारी ह ै क्षक क्षवद्याक्षथतयों र्नाव से क्षनपटन े की रर्नीक्षर्यों में 

िावनात्मक दिर्ा और प्रयोगात्मक कौशलों का उपयोग करके र्नाव को कैसे प्रबिंक्षिर् करर् ेहैं। लके्षकन इस अध्ययन के माध्यम से, हमने आठ 

सिंगीर् क्षशिा छात्रों की र्नाव-क्षनपटान रर्नीक्षर्यों को सनी द्वारा वक्षर्तर् िावनात्मक दिर्ा के दृक्षिकोर् से समझने का प्रयास क्षकया। क्षजससे छात्रों में 

उच्च स्र्र के र्नाव की पहचान की ह,ै प्रक्षर्िाक्षगयों में सामान्य जीवन र्नाव, समय-सारर्ी, प्रदशतन की अपेिाए ँऔर पाठ्यक्रम र्नाव के कई स्रोर् 

पाए गए। र्नाव की जागरूकर्ा, आगे बढर्े रहने का दृक्षिकोर्, आत्म-दखेिाल और समथतन प्राप्त करना छात्रों द्वारा गक्षर्क्षवक्षियों में शाक्षमल थे। 

कोक्षडिंग और सैिािंक्षर्क ढािंच ेके उपयोग के माध्यम से हमने पररर्ाम क्षनकाला क्षक सनी की िावनात्मक दिर्ा की आठों कौशलों की झलक समग्र 

रूप से आिंकड़ो में क्षदखी, लेक्षकन प्रत्येक प्रक्षर्िागी में सिी प्रकार के कौशल नहीं पाए गए। िावनात्मक दिर्ा के िेत्र में क्षवकास की आवश्यकर्ा 

ह,ै कुछ कौशलों के क्षलए न्यनूर्म प्रमार् क्षमले और कुछ में ये परूी र्रह से अनुपक्षस्थर् थे। क्षवद्याक्षथतयों में सिंगीर् उनके क्षडग्री कायतक्रमों के दौरान और 

कौशलों प्रिावों में उन्हें बेहर्र मागतदशतन दनेे की क्षदशा में एक महत्वपरू्त कदम हो सकर्ा ह।ै 

मोरेनो, डैक्षनयल, आक्षद (2025) ने कहा क्षक क्षकसी िी कायत को सफल होने के क्षलए उक्षचर् मागतदशतन और प्रयासों की आवश्कर्ा होर्ी ह ैजैसे - 

वाद्य यिंत्र में कुशल होन ेके क्षलए क्षनयक्षमर् अभ्यास की आवश्यकर्ा होर्ी ह।ै परन्र् ुक्षवद्याथी अक्सर यह नहीं समझ पार् ेक्षक वे स्वयिं क्षकस प्रकार से 

सिंगीर् का प्रिावी अभ्यास करें। इस मदु्दे को शोि समझकर उसका हल क्षनकालन ेके क्षलए एक्शन ररसचत पिक्षर् अपनाई गई, क्षजससे र्ीन क्षवद्याक्षथतयों 

की आत्म-ध्यानशीलर्ा और उद्देश्यपरू्त अभ्यास और क्षनयिंक्षत्रर् प्रिाव की िारर्ा में सिंशोिन लाया जा सके। शोि चक्र क्षशिक की डायरी, छात्र 

की पक्षत्रकाओिं और अनके सािात्कारों के क्षवश् लेषर् से सिंचाक्षलर् हआु। क्षजससे प्रक्षर्िाक्षगयों में अपने एकाकी अभ्यास को लकेर सकारात्मक और 

प्रिावशाली दृक्षिकोर् क्षवकक्षसर् हआु, क्षजसमें एकाग्रर्ा, ध्यान, उत्पादकर्ा और शारीररक जागरूकर्ा में वकृ्षि, सीखने और समझने की प्रक्षक्रया के 

क्षलए सिंवेदनशीलर्ा में सिुार, स्मकृ्षर् को मजबूर् करना शाक्षमल हैं। र्नाव में वकृ्षि, पररवर्तनों के अनुरूप ढलने की आवश्यकर्ा, और थकान महससू 

करना नकारात्मक पिों में शाक्षमल थे। इन क्षनष्कषों से यह ज्ञार् हुआ क्षक छात्रों की आत्म-क्षचिंर्न की िमर्ा को प्रोत्साक्षहर् करन ेमे एकल क्षशिर् 

अत्यिंर् महत्वपरू्त और प्रिावी ह।ै 

कायिप्रणाली 

इस शोि में उच्च माध्यक्षमक स्र्र के क्षवद्याक्षथतयों का क्षवशे्लषर् क्षकया गया ह।ै क्षवद्याक्षथतयों को क्षनयक्षमर् रूप से क्षनिातररर् समय र्क क्षवक्षशि प्रकार के 

सिंगीर् (शािंर् , ध्यान-सिंगीर्, शास्त्रीय िनुें आक्षद) सनुने का अवसर क्षदया गया। सरल यादृक्षच्छक नमनूा पिक्षर् के द्वारा सवेिर् क्षवक्षि के अिंर्गतर् 

क्षवद्याक्षथतयों की एकाग्रर्ा, मनोवैज्ञाक्षनक सिंर्ुलन र्था आत्म-क्षवश्वास, मानक्षसक और िावनात्मक शािंक्षर् को बढाने में सिंगीर् की िकू्षमका का 

मपूयािंकन क्षकया गया ह।ै आिंकड़ा सिंग्रहर् के क्षलए स्वक्षनक्षमतर् प्रश्नावली का प्रयोग करके सिंगीर् के प्रिाव को जानन ेका प्रयास क्षकया गया ह।ै इस 

शोि क्षनष्कषत के अनुसार सिंगीर् के द्वारा क्षवद्याक्षथतयों की स्मरर् शक्षि, समझने की िमर्ा और परीिा प्रदशतन में िी सिुार हुआ ह,ै कुछ क्षवद्याक्षथतयों 

में ऐसा कोई क्षवशेष पररवर्तन नहीं पाया गया ह।ै यक्षद क्षनयक्षमर् रूप से क्षवद्यालयों में सिंगीर् गक्षर्क्षवक्षियों को शाक्षमल क्षकया जाए र्ो यह मानक्षसक 

स्वास््य और र्नाव-क्षनयिंत्रर् में अक्षिक प्रिावी हो सकर्ा ह,ै क्षजससे उनकी शकै्षिक उपलक्षधि में सिुार हो सकर्ा ह।ै 

अध्ययन का िेत्र 

यह शोि चिंडीगढ में उच्च माध्यक्षमक स्र्र के 120 क्षवद्याक्षथतयों पर स्वक्षनक्षमतर् प्रश्नावली के माध्यम से सिंगीर् के प्रिाव को ज्ञार् करने के क्षलए क्षकया 

गया ह।ै गगूल फॉमत के द्वारा प्रक्षर्क्षक्रया प्राप्त करन ेकी क्षवक्षि अपनाई गयी ह,ै क्षजसम ेसे 90 क्षवद्याक्षथतयों न ेपरू्त सहयोग क्षकया ह।ै सरल यादृक्षच्छक 

पिक्षर् का प्रयोग करके वर्तनात्मक सवेिर् क्षवक्षि से आिंकडे़ एकक्षत्रर् क्षकये गये ह।ै आिंकड़ा क्षवश् लेषर् हरे्ु माध्य सािंक्षख्यकी के प्रयोग द्वारा क्षनष्कषत 

प्राप्त क्षकया गया ह।ै 

पररणाम और चचाि 

आज के समय में क्षवद्याक्षथतयों के बीच सिंगीर् सनुना एक आम बार् ह।ै सिंगीर् छात्रों के शिैक्षर्क प्रदशतन को बढावा दरे्ा ह।ै कुछ क्षवद्याक्षथतयों में 

सिंगीर् को लेकर सकारात्मक िारर्ा होर्ी ह ैऔर कुछ में नकारात्मक। उच्च माध्यक्षमक स्र्र के 120 छात्र प्रक्षर्िाक्षगयों में से 90 छात्रों (75%) न े

स्वीकार क्षकया क्षक वे सिंगीर् सनुर्े ह ैजबक्षक शेष 30 छात्र (25%) ऐसी गक्षर्क्षवक्षियों में शाक्षमल नहीं होर्े ह ै(क्षचत्र 1)।  शोि अध्ययन के आिार पर 

प्राप्त आिंकड़ा सिंग्रहर् का क्षवश् लेषर् करके पररर्ाम प्रस्र्रु् क्षकये गय ेह।ै  
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तामलका 1 

मिद्यामथियों की संख्या संगीत सुनना 

90 हािं 

30 नहीं 

 

 

 

शैमिक उपलमधि पर संगीत के प्रभाि 

इस दृक्षिकोर् को आिार मानकर सिंगीर् द्वारा शकै्षिक उपलक्षधि पर प्रिाव के क्षलए शोि द्वारा क्षनम्नक्षलक्षखर् आिंकड़ो और क्षवशे्लषर् से प्राप्त पररर्ाम 

क्षदए गये ह ै: 

तामलका 2 

शैमिक उपलमधि 

कथन 
पूरी तरि से 

सिमत 
सिमत मनष्पि 

पूरी तरि से 

असिमत 
असिमत 

सिंगीर् व्सयक्षित्व पर सकरात्मक प्रिाव डालर्ा 

ह।ै 

25 35 15 7 8 

27.78 % 38.89 % 16.67 % 7.78 % 8.88 % 

सिंगीर् स्मरर् शक्षि को बढाकर ध्यान केक्षन्िर् 

करने मे सहायक ह।ै 

23 32 13 10 12 

25.56 % 35.56 % 14.44 % 11.11 % 13.33 % 

सिंगीर् क्षदमाग को शािंर् रखने में सहायक हैं। 
28 40 12 4 6 

31.11 % 44.44 % 13.33 % 4.44 % 6.68 % 

सिंगीर् आत्मक्षनमातर् करने में सहायक ह।ै 
26 35 16 5 8 

28.89 % 38.89 % 17.78 % 5.55 % 8.89 % 

सिंगीर् द्वारा समय प्रबिंिन की िमर्ा बेहर्र 

होर्ी ह।ै 

27 33 15 6 9 

30 % 36.66 % 16.66 % 6.68 % 10 % 
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मिद्यामथियों की सखं्या

मचत्र 1: छात्रों द्वारा संगीत सनुने की प्रोफाइल 
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क्षचत्र 2:  सिंगीर् का शैक्षिक उपलक्षधि पर प्रिाव 

व्याख्या:र्ाक्षलका 2 में उच्च माध्यक्षमक स्र्र के क्षवद्याक्षथतयों की शैक्षिक उपलक्षधि पर सिंगीर् के प्रिाव का क्षवश् लेषर् क्षकया गया ह ैक्षजसको ग्राफ के 

माध्यम से दशातया गया ह ै(क्षचत्र 2)। 

• संगीत व्यमित्ि पर सकरात्मक प्रभाि डालता िै। 

इस कथन के सिंबिंि में, 90 उत्तरदार्ाओ िं में से 25 क्षवद्याथी (27.78%) परू्तरूप से सहमर् थे और 35 क्षवद्याथी (38.89%) सहमर् थे। 

हालािंक्षक 15 क्षवद्याथी (16.67%) क्षनष्पि, 7 क्षवद्याथी (7.78%) परू्तरूप से असहमर् और 8 क्षवद्याथी (8.88%) असहमर् थे। अिंर्: 

सिंगीर् व्सयक्षित्व पर सकरात्मक प्रिाव डालर्ा ह ैक्षजससे बौक्षिक प्रगक्षर् को बहेर्र बनान ेमें सहायर्ा क्षमलर्ी ह।ै 

• संगीत स्मरण शमि को बढाकर ध्यान केमरित करने मे सिायक िै। 

इस कथन के सिंबिंि में, 90 उत्तरदार्ाओ िं में से 23 क्षवद्याथी (25.56%) परू्तरूप से सहमर् थे और 32 क्षवद्याथी (35.56%) सहमर् थे। 

हालािंक्षक 13 क्षवद्याथी (14.44%) क्षनष्पि, 10 क्षवद्याथी (11.11%) परू्तरूप से असहमर् और 12 क्षवद्याथी (13.33%) असहमर् थे। 

इस आिंकड़ो से ज्ञार् होर्ा ह ैक्षक सिंगीर् स्मरर् शक्षि को बढाकर ध्यान केक्षन्िर् करने म ेसहायक ह ैक्षजससे शैक्षिक गरु्वत्ता को बेहर्र 

बनान ेमें सहायर्ा क्षमलर्ी ह।ै 

• संगीत मिमाग को शांत रखने में सिायक िै। 

इस कथन के सिंबिंि में, 90 उत्तरदार्ाओ िं में से 28 क्षवद्याथी (31.11%) परू्तरूप से सहमर् थे और 40 क्षवद्याथी (44.44%) सहमर् थे। 

हालािंक्षक 12 क्षवद्याथी (13.33%) क्षनष्पि, 4 क्षवद्याथी (4.44%) परू्तरूप से असहमर् और 6 क्षवद्याथी (6.68%) असहमर् थे।  

आिंकड़ो से ज्ञार् होर्ा ह ैक्षक सिंगीर् क्षदमाग को शािंर् रखन ेमें सहायक ह ै क्षजससे ज्ञान अजतन की प्रक्षक्रया को बहेर्र बनाने में सहायर्ा 

क्षमलर्ी ह।ै 

• संगीत आत्ममनमािण करने में सिायक िै। 

इस कथन के सिंबिंि में, 90 उत्तरदार्ाओ िं में से 26 क्षवद्याथी (28.89%) परू्तरूप से सहमर् थे और 35 क्षवद्याथी (38.89%) सहमर् थे। 

हालािंक्षक 16 क्षवद्याथी (17.78%) क्षनष्पि, 5 क्षवद्याथी (5.55%) परू्तरूप से असहमर् और 8 क्षवद्याथी (8.89%) असहमर् थे। इस 

आिंकड़ो से ज्ञार् होर्ा ह ैक्षक सिंगीर् आत्मक्षनमातर् करन ेमें सहायक है क्षजससे सीखने की दिर्ा को बेहर्र बनान ेमें सहायर्ा क्षमलर्ी ह।ै 

• संगीत द्वारा समय प्रबंिन की िमता बेितर िोती िै। 

इस कथन के सिंबिंि में, 90 उत्तरदार्ाओ िं में से 27 क्षवद्याथी (30%) परू्तरूप से सहमर् थे और 33 क्षवद्याथी (36.66%) सहमर् थे। 

हालािंक्षक 15 क्षवद्याथी (16.66%) क्षनष्पि, 6 क्षवद्याथी (6.68%) परू्तरूप से असहमर् और 9 क्षवद्याथी (10%) असहमर् थे। इस 
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आिंकड़ो से ज्ञार् होर्ा ह ै क्षक सिंगीर् द्वारा समय प्रबिंिन की िमर्ा बेहर्र होर्ी ह ै क्षजससे अध्ययन में उत्कृिर्ा को बहेर्र बनाने में 

सहायर्ा क्षमलर्ी ह।ै  

अर्ः शोि अध्ययन के पररर्ाम एविं क्षवशे्लषर् से यह ज्ञान प्राप्त होर्ा ह ै क्षक क्षवद्याक्षथतयों की ध्यान कें क्षिर् करने की िमर्ा, पाठ्यक्रम की समझ, 

सामाक्षजक और शैक्षिक चनुौक्षर्यों, िावनात्मक और मानक्षसक सिंर्लुन के साथ साथ शैक्षिक प्रदशतन में िी सिंगीर् अत्यिंर् सहायक क्षसि होर्ा ह।ै 

सिंगीर् शकै्षिक क्षवकास की गक्षर् को र्ेज करके शैक्षिक प्रदशतन को ऊँचाइयों र्क ले जार्ा है। सिंगीर् एकाग्रर्ा, स्मरर् शक्षि, मानक्षसक शािंक्षर्, िाषा 

और कौशलो में सिुार करके शैक्षिक उपलक्षधि में उपलेखनीय सिुार लार्ा ह।ै  

तनाि पर संगीत के प्रभाि 

इस दृक्षिकोर् को आिार मानकर सिंगीर् द्वारा र्नाव पर प्रिाव के क्षलए शोि द्वारा क्षनम्नक्षलक्षखर् आिंकड़ो और क्षवशे्लषर् से प्राप्त पररर्ाम क्षदए गये ह ै

तामलका 3 

तनाि 

कथन 
पूरी तरि से 

सिमत 
सिमत मनष्पि 

पूरी तरि से 

असिमत 
असिमत 

सिंगीर् परीिा के समय र्नाव को कम करर्ा हैं। 
26 29 16 8 11 

28.89 % 32.22 % 17.78 % 8.89 % 12.22 % 

सिंगीर् घर के र्नावपरू्त वार्ावरर् को सोहािपरू्त 

बनार्ा ह।ै 

28 32 8 10 12 

31.11 % 35.56 % 8.89 % 11.11 % 13.33 % 

सिंगीर् र्नाव को दरू करके क्षनर्तय लेने की िमर्ा 

बढार्ा हैं। 

30 37 15 2 6 

33.33 % 41.11 % 16.66 % 2.22 % 6.68 % 

सिंगीर् बाहरी हस्र्िपे से दरू रखर्ा ह।ै 
24 34 16 5 11 

26.67 % 37.78 % 17.78 % 5.55 % 12.22 % 

सिंगीर् नींद को  बेहर्र बनार्ा ह।ै 
25 35 14 6 10 

27.78 % 38.88 % 15.55 % 6.68 % 11.11 % 

 

 

क्षचत्र 3:  सिंगीर् का र्नाव पर प्रिाव 
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व्याख्या: र्ाक्षलका 3 में उच्च माध्यक्षमक स्र्र के क्षवद्याक्षथतयों के र्नाव पर सिंगीर् के प्रिाव का क्षवशे्लषर् क्षकया गया ह ैक्षजसको ग्राफ के माध्यम से 

दशातया गया ह ै(क्षचत्र 3)। 

• संगीत परीिा के समय तनाि को कम करता िैं। 

इस कथन के सिंबिंि में, 90 उत्तरदार्ाओ िं में से 26 क्षवद्याथी (28.89%) परू्तरूप से सहमर् थे और 29 क्षवद्याथी (32.22%) सहमर् थे। 

हालािंक्षक 16 क्षवद्याथी (17.78%) क्षनष्पि, 8 क्षवद्याथी (8.89%) परू्तरूप से असहमर् और 11 क्षवद्याथी (12.22%) असहमर् थे। इस 

आिंकड़ो से ज्ञार् होर्ा ह ै क्षक सिंगीर् परीिा के समय र्नाव को कम करर्ा हैं क्षजससे क्षदल और क्षदमाग को हपका करन ेमें सहायर्ा 

क्षमलर्ी ह।ै  

• संगीत घर के तनािपूणि िातािरण को सोिािपूणि बनाता िै। 

इस कथन के सिंबिंि में, 90 उत्तरदार्ाओ िं में से 28 क्षवद्याथी (31.11%) परू्तरूप से सहमर् थे और 32 क्षवद्याथी (35.56%) सहमर् थे। 

हालािंक्षक 8 क्षवद्याथी (8.89%) क्षनष्पि, 10 क्षवद्याथी (11.11%) परू्तरूप से असहमर् और 12 क्षवद्याथी (13.33%) असहमर् थे। इस 

आिंकड़ो से ज्ञार् होर्ा ह ैक्षक सिंगीर् घर के र्नावपरू्त वार्ावरर् को सोहािपरू्त बनार्ा हैं क्षजससे मानक्षसक स्वास््य को बेहर्र बनाने में 

सहायर्ा क्षमलर्ी ह।ै  

• संगीत तनाि को िूर करके मनणिय लेने की िमता बढाता िैं। 

इस कथन के सिंबिंि में, 90 उत्तरदार्ाओ िं में से 30 क्षवद्याथी (33.33%) परू्तरूप से सहमर् थे और 37 क्षवद्याथी (41.11%) सहमर् थे। 

हालािंक्षक 15 क्षवद्याथी (16.66%) क्षनष्पि, 2 क्षवद्याथी (2.22%) परू्तरूप से असहमर् और 6 क्षवद्याथी (6.68%) असहमर् थे। इस 

आिंकड़ो से ज्ञार् होर्ा ह ैक्षक सिंगीर् र्नाव को दरू करके क्षनर्तय लनेे की िमर्ा बढार्ा हैं क्षजससे ठहराव और क्षस्थरर्ा प्राप्त होर्ी ह।ै  

• संगीत बािरी िस्तिेप से िूर रखता िै। 

इस कथन के सिंबिंि में, 90 उत्तरदार्ाओ िं में से 24 क्षवद्याथी (26.67%) परू्तरूप से सहमर् थे और 34 क्षवद्याथी (37.78%) सहमर् थे। 

हालािंक्षक 16 क्षवद्याथी (17.78%) क्षनष्पि, 5 क्षवद्याथी (5.55%) परू्तरूप से असहमर् और 11 क्षवद्याथी (12.22%) असहमर् थे। इस 

आिंकड़ो से ज्ञार् होर्ा ह ै क्षक सिंगीर् बाहरी हस्र्िेप से दरू रखर्ा हैं क्षजससे र्नावग्रस्र् अवस्था में सकूुन और ध्यान केक्षन्िर् करन ेमें 

सहायर्ा क्षमलर्ी ह।ै  

• संगीत नींि को बेितर बनाता िै। 

इस कथन के सिंबिंि में, 90 उत्तरदार्ाओ िं में से 25 क्षवद्याथी (27.78%) परू्तरूप से सहमर् थे और 35 क्षवद्याथी (38.88%) सहमर् थे। 

हालािंक्षक 14 क्षवद्याथी (15.55%) क्षनष्पि, 6 क्षवद्याथी (6.68%) परू्तरूप से असहमर् और 10 क्षवद्याथी (11.11%) असहमर् थे। इस 

आिंकड़ो से ज्ञार् होर्ा ह ैक्षक सिंगीर् नींद को बेहर्र बनार्ा ह ैक्षजससे मक्षस्र्ष्क को क्षवश्राम प्राप्त होर्ा ह।ै  

अर्ः शोि अध्ययन के पररर्ाम एविं क्षवशे्लषर् से यह ज्ञान प्राप्त होर्ा ह ैक्षक सिंगीर् क्षवद्याक्षथतयों में सकारात्मक ऊजात द्वारा आक्षत्मक, िावनात्मक और 

मानक्षसक सिंर्लुन के साथ साथ ध्यान केक्षन्िर् करके हामोन के स्र्र को सिंर्ुक्षलर् करन ेमें िी अत्यिंर् सहायक क्षसि होर्ा ह।ै सिंगीर् आत्मा और मन 

को शािंक्षर् प्रदान करके र्नाव की र्ीव्रर्ा को कम करर्ा ह।ै सिंगीर् मनोवैज्ञाक्षनक दबाब को क्षनयिंक्षत्रर् करके र्नाव प्रक्षर्क्षक्रया प्रर्ाली की क्षस्थरर्ा में 

अक्षवश्वसनीय सिुार लार्ा ह।ै  

मनष्कर्ि 

शोि अध्ययन के क्षनष्कषों से प्रमाक्षर्र् होर्ा ह ैक्षक उच्च माध्यक्षमक स्र्र के क्षवद्याक्षथतयों की शैक्षिक उपलक्षधि एविं र्नाव स्र्र पर सिंगीर् का प्रिाव 

सकारात्मक रूप से पड़र्ा है। शोि में यह स्पि हुआ ह ैक्षक क्षजन क्षवद्याक्षथतयों को क्षनयक्षमर् रूप से सिंगीर् सनुने का अवसर क्षदया गया, उनके र्नाव 

स्र्र में अदु्भर् कमी आई ह ैक्षजससे उन्होंने शकै्षिक गक्षर्क्षवक्षियों में बेहर्र प्रदशतन क्षकया। क्षवद्याक्षथतयों ने र्नाव को कम महससू करके अपनी पढाई में 

अक्षिक मनोयोग, सकारात्मक दृक्षिकोर् और िावनात्मक क्षस्थरर्ा िी सिंगीर् के माध्यम से क्षवकक्षसर् की ह।ै इससे यह स्पि होर्ा ह ैक्षक सिंगीर् एक 

प्रिावशाली एविं उपयोगी उपकरर् होन ेके साथ साथ मनोरिंजन का सािन िी ह ैजो क्षवद्याक्षथतयों की शैक्षिक प्रगक्षर् में र्नाव को कम करके कारगर 

िकू्षमका क्षनिार्ा ह।ै सिंगीर् को एक परूक शैक्षिक गक्षर्क्षवक्षि के रूप में क्षवद्यालयों में प्रोत्साक्षहर् करना, क्षवद्याक्षथतयों के समग्र क्षवकास के क्षलए 

लािकारी क्षसि हो सकर्ा ह।ै इससे यह प्रमाक्षर्र् हआु ह ैक्षक सिंगीर् क्षवद्याक्षथतयों के र्नाव को क्षनयिंक्षत्रर् करके मानक्षसक स्वास््य एविं शकै्षिक प्रदशतन 
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पर िी सकारात्मक प्रिाव डालर्ा ह।ै शैिक्षर्क चनुौक्षर्यों का एक सिंवेदनशील एविं रचनात्मक समािान सिंगीर् को एक शैक्षिक रर्नीक्षर् के रूप में 

अपनाना ह।ै यह क्षवद्याक्षथतयों में मानक्षसक शािंक्षर्, अध्ययन में रुक्षच, आत्म-क्षनयिंत्रर् में सिुार, एकाग्रर्ा एविं सकारात्मक दृक्षिकोर् में वकृ्षि करके 

शैक्षिक उपलक्षधियों को बढान ेमें सहायक है। क्षवद्यालयी वार्ावरर् में सिंगीर् कायतक्रमों को सकु्षनयोक्षजर् रूप से शाक्षमल करने से क्षवद्याक्षथतयों के समग्र 

क्षवकास में सहायर्ा क्षमल सकर्ी है। 

सुझाि 

• क्षवद्यालयों में महीन ेमें कम से कम दो बार सिंगीर् सिंगोष्ठी सत्र का आयोजन क्षकया जाना चाक्षहए। 

• मार्ा-क्षपर्ा एविं क्षशिको को िी सिंगीर् के सकारात्मक और िावनात्मक प्रिावों का ज्ञान होना चाक्षहए। 

• क्षवद्याक्षथतयों को दया, सम्मान और मपूयों का क्षवकास करने वाल ेपे्ररर्ादायक सिंगीर् सनुना चाक्षहए। 

• क्षवद्याक्षथतयों को अध्ययन के बीच र्नाव से आराम के क्षलए सिंगीर् सनुना चाक्षहए। 

• राक्षत्र में अच्छी नींद लाने के क्षलए शािंक्षर् दने ेवाला सिंगीर् सनुना चाक्षहए। 
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