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सार 

नाट्य शब्द नतृ्य, गीत और वाद्य के समदुाय, रूप, अर्थ को प्रकट करता ह।ै भारतीय नाट्य परंपरा की यह ववशेषता रही ह ैवक ववश्व की 

सभी कलाए ंसंगीत, अवभनय, नतृ्य, वशल्प तर्ा अन्य लवलत कलाए, इसी कला में समावहत ह,ै हज़ारों वषथ प्राचीन यह परंपरा कई दौर 

एव ेपररवतथनों से गज़ुरी ह।ै भारतीय नाट्य में नतृ्य का प्रयोग सम्भवतः नाट्योत्पवि वितना ही प्राचीन ह।ै अवभनवगपु्त पवूथपक्ष का उपस्र्ापन 

करत ेहुए कहत ेहैं वक निृ और नाट्य दोनों में ही गात्रववक्षपे होता ह ैऔर वे दोनों समानार्थक हैं तर्ा दोनों का स्वभाव और प्रयोिन भी 

एक ह।ै अतः नतृ नाट्यरूप ह ैतर्ा नतृ्य भी नाट्यरूप ही ह।ै इस पर कहत ेहैं वक रेचक और अंगहार रूप नतृ गात्रववक्षेपण रूप होता ह।ै 

वह वकसी अर्थ की अपेक्षा नहीं करता और ‘नाट्य’ साक्षात्कारकल्प अनुव्यवसायात्मक ज्ञान रूप ह।ै वह वाक्र्यार् रूप होता ह।ै इस 

प्रकार निृ नाट्य से वभन्न ह।ै निृ में रस, और भाव की अप्रधानता होती ह।ै और नाट्य में रस और भाव की प्रधानता होती ह।ै वाविककार 

हषथ का कर्न ह।ै वक नतृ और नाट्य दोनों में रस, भाव, दृवि, हस्त आवद अंगों का पणूथ अर्वा अपणूथ रूप मे अनकुरण वकया िाता ह।ै 

मुख्य शब्द:- नतृ्य, नाट्य, अंगहार, रेचक, भाव, रस  

भूममका 

गीत वाद्य जब आंगगक मदु्राओ ंव भावभंगगमाओ ंका आश्रय लेकर प्रस्तुत गकया जाता ह ैतो वह और भी आकर्षक प्रतीत होता ह।ै यही गिया नतृ्य 

में होती ह।ै नटन या नतषन की दसूरी गवधा नतृ्य ह।ै इसमें भाव-प्रदर्षन के साथ अंग-संचालन होता ह ैअथाषत ्इसमें अंग-संचालन के द्वारा भाव-गवर्ेर् 

प्रदगर्षत गकय ेजाते हैं और पदाथों का अगभनय गकया जाता ह।ै (पदाथाषगभनयो नतृ्तम)्। नगददकेश्वर क अनुसार रस, भाव और व्यंजना से यकु्त जो 

अगभनय गकया जाता ह ैउसे ‘नतृ्य’ कहते हैं। 

भारतीय नाट्य में नतृ्य का प्रयोग सम्भवतः नाट्योत्पगत्त गजतना ही प्राचीन ह।ै इसे नाट्य को अलंकृत करन ेके उदशे्य से ही इसमें सगम्मगलत गकया 

गया। नतृ्य गकसी अथष गवर्ेर् की अगभव्यगक्त की उपयोगगता से रगहत ह,ै परदत ुइसे नाट्य में र्ोभा की सगृि के गलए संयोगजत गकया जाता ह।ै इसका 

प्रयोग नाट्य में पवूषरंग की र्ोभा और सौंदयष प्रसार के गलए होता ह।ै अगभनवगपु्त पवूषपक्ष का उपस्थापन करत ेहएु कहत ेहैं गक नतृ्त और नाट्य दोनों में 

ही गात्रगवक्षेप होता ह ैऔर वे दोनों समानाथषक हैं तथा दोनों का स्वभाव और प्रयोजन भी एक ह।ै अतः नतृ नाट्यरूप ह ैतथा नतृ्य भी नाट्यरूप ही 

ह।ै इस पर कहते हैं गक रेचक और अंगहार रूप नतृ गात्रगवक्षेपण रूप होता ह।ै वह गकसी अथष की अपेक्षा नहीं करता और ‘नाट्य’ साक्षात्कारकल्प 

अनुव्यवसायात्मक ज्ञान रूप ह।ै वह वाक्र्याथ रूप होता ह।ै इस प्रकार नतृ्त नाट्य से गभदन ह।ै नतृ्त में रस, और भाव की अप्रधानता होती ह।ै और नाट्य 

में रस और भाव की प्रधानता होती ह।ै वागत्तककार हर्ष का कथन ह।ै गक नतृ और नाट्य दोनों में रस, भाव, दृगि, हस्त आगद अंगों का पणूष अथवा 

अपणूष रूप म ेअनुकरण गकया जाता ह।ै 

नाट्यर्ास्त्र के अनुसार यह प्रसंग ह ैगक ब्रह्मा के आदरे् अनुसार भरत न ेगर्व जी के समक्ष ‘अमतृ मदथन’ तथा ‘गत्रपरुदाह’ नामक नाट्य प्रस्ततु गकये, 

तो गर्वजी अत्यदत प्रसदन हुए और ब्रह्मा से बोल े‘‘सद्या के समय मनैें अंगहारों और करणों से यकु्त नतृ्य का गनमाषण गकया ह ैऔर आप इस नतृ्य 

को अपने नाट्य की पवूषरंग गवगध में प्रयोग करें। जब ब्रह्मा न ेगर्वजी से अंगहारों के गवर्य में व्याख्या करने का गनवदेन गकया। तब गर्व ने तण्डु को 

बुलाकर कहा गक भरतमगुन को अंगहारों का गवधान बताएं। कुछ गवद्वानों का कथन ह ैगक यह नतृ्य गवद्या गर्व जी के गनदरे् पर तण्डु न ेभरत को दी 

थी, इसी कारण इसे ताण्डव भी कहा गया ह।ै 

भरत न ेजो पवूषरंग अपनी नाट्य प्रस्तुगत में गर्व के समक्ष प्रस्ततु गकया था वह र्दु्ध पवूषरंग था। गर्व के द्वारा गनगमषत नतृ्य के समावेर् के बाद वह 

पवूषरंग ‘गचत्रा पवूषरंग’ कहलाया। महशे्वर गर्व के द्वारा गनगमषत ‘ताण्ड’ नतृ्त का जो नाट्य में प्रयोग करता ह ैवह सभी पापों से मकु्त हो गर्व लोक को 

प्राप्त होता ह।ै यह मनुष्य को स्वाभागवक तौर पर इि ह,ै मगंलप्रद भी ह,ै इसीगलए इसका सजृन गकया जाता ह।ै इससे यह ज्ञात होता ह ैगक नतृ्यकला 

को एक पगवत्र और कल्याणकारी कला माना गया हःै 

नाट्य र्ास्त्रा के अनुसार ताण्डव नतृ्तद्ध दवेताओ ंकी वददना की हतेु, ही गकया जाता ह।ै यह श्रृगंार रस से यकु्त तथा अदभतु सकुुमार भावों के प्रयोग 

से सम्बद्व भी हो सकता ह।ै नाट्यर्ास्त्र में दो प्रकार के नतृ्यों का वणषन गमलता ह ै–  (1) ताण्डव तथा (2) लास्य 
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• ताण्डव: इसकी उत्पगत का श्रेय गर्व को प्राप्त ह।ै यह परुुर्ों का उद्धत नतृ्य माना जाता ह।ै ‘ताण्डव’ नतृ्य वीररस-प्रधान होता ह।ै इसके 

अंगसंचालन कठोर होते हैं इस कारण इसे परुुर्ों के गलए उपयकु्त माना जाता ह।ै इसमें पदाघात काफी र्गक्तर्ाली होते ह।ै गर्व की गवराट 

र्गक्त और उनके गभदन-गभदन रूपों का प्रदर्षन होता ह।ै 

• लास्य: इसकी उत्पगत्त का श्रेय पावषती को प्राप्त ह ै- इसे सकुुमार नतृ्य माना जाता ह।ै इसे स्त्री-प्रयोज्य नतृ्य माना जाता ह।ै इसमें श्रृंगार रस 

की प्रधानता रहती ह।ै यह नतृ्य कोमलता का प्रतीक ह ैइसी कारण स्त्रीयों के गलए ही उपयकु्त माना जाता ह।ै 

संगीत रत्नाकर में ताण्डव और लास्य के तीन-तीन भेद बताय ेगय ेहैं: 

गवर्म    2) गवकट    तथा   3) लघ ु

• मवषम:  इसमें भालों, छुररयों और बाणों के म्या रगस्सयों से पररभ्रमण गकया जाता ह।ै 

• मवकट:  इस में रंग-गबरंगी गवकृत-वेर्-भरू्ा के साथ नतृ्य गकया जाता ह।ै 

• लघु:  इसमें अल्प साधनों का अवलम्बन कर उछल-कूद कर नतृ्य गकया जाता ह।ै 

नतषन-गनणषय में ताण्डव के दो भेद बताए गए हैं। (1) पलेगव  और (2) बहुरूपक 

लास्य के भी दो भेद बताए गए हैं। (1) छु्रररत और (2) योवत  

भरताषणव में ताण्डव के दो प्रकार बताए गय ेहैं। (1) र्दु्ध नाट्य और (2) दरे्ी नाट्य 

1) पुनः शुद्ध नाट्य के सात प्रकार बताए गए हैं: 

(1) दगक्षण भ्रमण, (2) वामभ्रमण, (3) लीलाभ्रमण, (4) भजंुगभ्रमण (5) गवद्यतुभ्रमण (6) लता भ्रमण तथा  (7) ऊधवषताण्डव 

इनमें से प्रत्येक ताण्डव गगत, करण, चारी और ताल से यकु्त होता ह।ै 

2) दरे्ी नाट्य में ताण्डव के पााँच प्रकार बताए गए हैं 

(1) गनकुगदचत  (2) कुगदचत  (3) आकुगदचत  (4) पाश्र्वकुगदचत तथा (5) अथषकुगदचत 

इसके अगतररक्त लास्य के भी पााँच प्रकार बताए गए हैं 

(1) प्रेरणी   (2) प्रेंखणी  (3)  कुण्डली  (4)  दगण्डक तथा (5)  कलर् 

नाट्यर्ास्त्र में बारह प्रकार के लास्यों का गनदरे् ह।ै 

(1) गेयपद   (2) गस्थतपाठ्य   (3) आसीन  (4) पषु्पगगण्डका  (5) प्रच्छेदक (6) गत्रगढूक  (7) सैदधव  (8) गद्वमढूक  (9) उत्तमोत्तमक  (10) 

उक्तप्रत्यकु्त  (11) भागवत  (12) गवगचत्रपद 

‘नतृ्त’ को अंगहारों तथा करणों पर आगश्रत अगभनय माना गया ह।ै गजसका पणूष गववरण भरत न ेगदया ह।ै 

नृत्य में करण 

नाट्यर्ास्त्र के अनुसार एक पैर से गकये जाने वाले अगभनय को ‘चारी’ और दो पैरों के संचालन से गकय ेजाने वाले अगभनय को ‘करण’ कहा गया 

ह।ै नतृ्य में हस्तों तथा पादों की गगतयों को ‘करण’ कहा गया ह।ै करणों का उपयोग सामादय तथा गवस्ततृ रूप से नतृ्य प्रयोग में तो गकया ही जाता ह।ै 

परदत ुकभी-कभी अगभनय के म्य बचन ेवाल ेसमय की पगूतष के गलए भी गकया जाता ह,ै आचायष अगभनव गपु्त के अनुसार मत्त में र्ास्त्रागद यदु्ध, 

बाहुयदु्ध तथा नतृ्य सौष्ठव के गलए भी करणों का व्यवहार होता ह।ै 

भरत न ेनाट्यर्ास्त्र में 108 करणों की व्याख्या लक्षणों सगहत की ह।ै गजनका नाट्य में आवश्यकतानुसार प्रयोग गकया जाता ह।ै 

नृत्य में अंगहार 
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नतृ्य का अदय महत्त्वपणूष घटक अंगहार ह।ै अंगहार का अथष होता ह ैर्रीर को चलन अंगहार करणों के समहूों से बनता ह ै। आचायष अगभनवगपु्त न े

अंगहार पद की व्याख्या इस प्रकार की ह-ै 

अंगाना ंदरे्ादतरे समगुचत ेप्रापणप्रकारोअंगहारः । 

हरस्य चायं हारः प्रयोगः । 

अंगगनवषत्र्यो हारोअंगहारः । 

अथाषत् वह प्रधान नतृ्य प्रकार जो संगक्षप्त (छोटे) करणों के द्वारा गनष्पण होता हो, अंगहार ह।ै 

नाट्यर्ास्त्र के अनुसार दो करणों के संयोग से एक मातकृा बनती ह,ै नतृ्य करते समय अंगहारों के तरह-तरह के प्रयोग होत ेह।ै कुछ गवद्वानों के अनुसार 

प्रातःकालीन कायषिम में गकय ेजान ेवाले नतृ्य को अंगहार कहते ह।ै कुछ गवद्वानों के अनुसार अगभनय की एक भाग की समागप्त के पश्चात् हाव-भाव 

यकु्त मदु्राओ ंमें गकय ेजाने वाला नतषन अंगहार ह।ै भरताणषव में नौ प्रकार के अंगहारों का वणषन ह ैऔर प्रत्येक का सम्बदध रस, तथा सौददयषर्ास्त्र से 

जोड़ा गया ह।ै भरत न ेनाट्यर्ास्त्र में बत्त्तीस अंगहारों का लक्षण सगहत वणषन गकया ह ै। 

रेचक:  रेचक र्ब्द का अथष होता ह ैसांस को नाक के एक तरफ से छोडने को या गफर वह गिया गजसमें ली गई सांस को नाक से एक तरफ से 

छोड़ा जाए। यह प्राणायम की एक गिया ह।ै 

नतृ्य में अंगों को गोल घमुान ेकी गिया को रेचक कहत े हैं। यह गोल घमुाव लनेे के अथष से प्रयकु्त होता ह ैया इसे रेचक इसगलए भी कहते हैं गक यह 

ऊपर की ओर (उठाव लेकर) गगतर्ील होता ह ैया पथृक्-पथृक् चाल से गगतर्ील रहता ह।ै 

भरत न ेनाट्यर्ास्त्र में चार प्रकार के रेचकों का लक्षय सगहत वणषन गकया ह।ै  

(1) पादरेचक  (2) कगट रेचक (3) हस्तरेचक  तथा  (4) ग्रीवा रेचक 

नृत्य प्रयोग में मवमि-मनषेि: भारत न ेनाट्यर्ास्त्र में नतृ्य के अवरसों का स्पि गववरण गदया ह।ै यह तो ज्ञात ह ैगक भरत न ेउन अवसरों का भी वणषन 

गकया ह ैगजन पर नतृ्य का स्वतंत्र प्रयोग हो सकता ह ैऔर गकस-गकस अवसर पर इसका प्रयोग नहीं हो सकता इसका भी गवस्ततृ गववरण ह।ै 

नृत्त के अवसर 

1) नाट्यवेत्ता जब गीत की या वणाष की गवर्य वस्तु के अंगो में अत्यदत समीपतर गस्थगत हो या गकसी पात्र के अभ्यदुय का (रूपकों की कथा वस्त ु

में) अवसर हो तो इस अवसर पर नतृ्त की योजना की जानी चागहए । 

2) जहा नायक-नागयका (दम्पगत) का प्रण्यागश्रत सामीप्य हो तो उनके अगनर्य हर्ष (आनदद) को प्रस्ततु करन ेके गलए या उनके आनददायष ‘नतृ्य’ की 

योजना की जाए । 

3) रूपक के उस दृश्य में जहा ंनायक, नागयका के समीप हो, मन भावन ऋतु या अनुकूल समय गदखाई द,े तब गीत के अथष के प्रदर्षक या अथष से 

सम्बद्ध ‘नतृ्य’ की योजना करनी चागहए । 

4) रूपक के गकसी गवभाग (कथा वस्तु) में नागयका को हर्ष की उपलगब्ध हो तो उस प्रसंग में ‘नतृ्त्य’ की योजना की जाए जो उस गस्थगत की पणूषता 

तक प्रदगर्षत होता रह े। 

5) यगद रूपक का कोई गवभाग दवेताओ ंकी प्राथषना से संबंद्ध हो तो वहां आवेगपणूष अंगहारों से यकु्त ‘नतृ्य’ करना चागहए । 

6) जहााँ स्त्रा तथा परुुर् पात्रों का श्रृगंाररस से संबद्ध हो तो वह ं आवेगपणूष अंगहारों से यकु्त ‘नतृ्य’ करना चागहए । 

7) यह नतृ्य स्वतदत्र रूप से गववाह, जदम, दवेपजूा, ऋतपुवष और गवजयोत्सव आगद के अवसरों पर भी गकया जा सकता ह।ै 

भरत न ेनाट्यर्ास्त्र में ऐसे अवसरों का भी उल्लखे गकया ह ैजहां नतृ्य गनगर्द्ध रहना चागहए या जहां नतृ्य र्ोभा नहीं दतेा। 

 

http://www.pratibha-spandan.org/
http://swarsindhu.pratibha-spandan.org/


  

 A Pratibha Spandan Journal 
SWAR SINDHU 

(National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music) 
ISSN 2320–7175 (O)  |  Volume 13, Issue 02, July-December, 2025 

 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org               111 

नृत्य के मलए मनमषद्ध अवसर 

1)  रूपक के गजस अंग में नागयका, नायक से ‘गख्ंडता’ या ‘गवप्रलब्ध’ हो गई हो वहा ंनतृ्य की योजना नही करनी चागहए। 

2)  जहां दो सगखयों का संवाद चल रहा हो, नागयका के समीप गप्रयतम न हो, या प्रोगर्त हो तो नतृ्य की योजना नहीं करनी चागहए। 

3) यगद दतूी के द्वारा ऋतु या समय का वणषन गकया जा रहा हो और औत्सकु्य या गचदता यकु्त अवस्था का अनुभव गकया जा रहा हो तो नतृ्य की 

योजना नहीं करनी चागहए। 

जहााँ नतृ्य का प्रयोग गनगर्द्ध ह,ै यगद सकू्ष्म दृगि से दखेा जाए तो ये ऐसे स्थल या प्रसंग ह ैजहााँ वेदना पणूष दृश्य प्रदगर्षत होते हैं, जैसे खगंड़त नागयका 

का दृष्य, या ऐसी नागयका गजसका प्रेमी गबछड़ा हुआ हो इससे यह बात संकेगतत होता ह ैगक नतृ्य आलादकारी काल में या वीर और परािम की दृगि 

में ही समायोगनत गकय ेजात ेथे। 

मनष्कषष  

भारतीय नाट्य में नतृ्य का प्रयोग प्राचीन समय  आधगुनक के नाटकों में भी नतृ्य की परंपरा गवद्यमान ह।ै यह नतृ्य र्ास्त्रीय व लोक र्लैी पर आधाररत 

रहत ेह।ै परदत ुनाटक की गवगभदन पररगस्थगतयों में नतृ्य का प्रयोग अवश्य गकया जाता रहा ह।ै इसे नाट्य को अलंकृत करन ेके उदशे्य से ही इसमें 

सगम्मगलत गकया गया। नतृ्य गकसी अथष गवर्ेर् की अगभव्यगक्त की उपयोगगता से रगहत ह,ै परदतु इसे नाट्य में र्ोभा की सगृि के गलए संयोगजत गकया 

जाता ह।ै इसका प्रयोग नाट्य में पवूषरंग की र्ोभा और सौंदयष प्रसार के गलए होता ह।ै 
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