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िारांश  

सितार  वाद्य का अपनी मधरुता के कारण भारत ही नहीं असपत ुपरेू सवश्व में प्रमखु स्थान ह।ै सितार वाद्य की  उत्पसि के सवषय में सवद्वान 

एक मत नहीं ह ैकुछ सवद्वानों का मानना ह ैसक प्राचीन कालीन  सितंिी वीणा िे सितार का असवष्कार हआु तो कुछ सवद्वानों का मत ह ै

सक मध्यकाल में अमीर खिुरो , तो कुछ के मतानुिार खिुरो खां द्वारा इिका आसवष्कार सकया गया । जो भी हो लसेकन इि वाद्य के 

स्वतंि वादन का प्रारंभ मध्यकाल में िेसनया घराने के कलाकारों द्वारा सकया गया । प्रारंभ में सितार एक िंगत वाद्य के रूप में प्रयोग सकया 

जाता था। बाद में धीरे-धीरे गत शलैी का असवष्कार हुआ और वततमान िमय में गत शैली के सवसभन्न प्रकार प्रचसलत और सवकसित ह ै। 

मैं अपने इि शोध पि के माध्यम िे गत शलैी की उत्पसि एवं सवकाि के िही क्रम को िमझने का प्रयाि करंूगा। 

उदे्दश्य - प्रस्ततु शोध पि के लेखन का प्रमखु उद्देश्य ‘सितार वादन में गत शलैी की उत्पसि एवं सवकाि’ सवषय  पर  प्रकाश डालना एवं 

जन िामान्य तक जानकारी प्रेसषत करना  हैं । 

शोध प्रविवध-  सद्वतीयक स्रोतों के माध्यम िे तथ्यात्मक िामग्री िंकसलत कर अध्ययन सकया गया हैं । 

मुख्य व िंदु- सितार ,गत, शैली, बंसदश ,वाद्य 

भूसमका 

वर्तमान समय में ससर्ार वाद्य दशे ही नहीं अभी र्ो परेू सवश्व में अपने मधरुर्ा के कारण सवातसधक प्रचसिर् वाद्य ह ै परंर् ुससर्ार वाद्य के आसवष्कार 

के समय यह संगर् वाद्य के रूप में प्रयकु्त सकया जार्ा था। ससर्ार वाद्य गायक के न्यास स्वर को कायम रखने के सिए ररक्त परूक में प्रयोग सकया जार्ा 

था । इस प्रकार संगर् करन ेवािा ससर्ार वादक गीर् के स्वाभासवक ठहराव को भरर्ा था और इस दौरान वह बाए ंहाथ की उंगसिया ंन्यास स्वर पर, 

जहां गायक रुक गया ह,ै रखना र्था दाए ंहाथ से "दा रा" बजार्ा था । धीरे-धीरे सेसनया घरान ेके किाकारों न ेससर्ार वाद्य को सवकससर् सकया और 

स्वर्ंत्र वादन का प्रारंभ सकया। ससर्ार में स्वर्तं्र वादन के सिए गर् शिैी का सनमातण सकया गया  । गर् शिैी का सनमातण गायन पर आधाररर् था परंर् ु

समजराब के सवशेष बोि प्रयोग करने के कारण यह गायन से स्वर्ंत्र प्रभाव छोड़र्ी थी इस प्रकार ससर्ार को गायन  से पथृक िे जाकर एक स्वर्ंत्र 

वाद्य के रूप में स्थासपर् सकया गया । ससर्ार वादन में सवतप्रथम "सिरोजखानी गर्" का आसवष्कार हआु। इस गर् का सनमातण उस्र्ाद सिरोज खान 

'अदारंग' ने सकया था। इसके पश्चार् समयानुसार अमीरखानी, मसीर्खानी, रजाखानी आसद गर्ों का  प्रचिन होर्ा रहा  सजसका वणतन प्रस्र्रु् ह-ै 

सिरोजखानी गत- स्वर्तं्र ससर्ार वादन   में "गर्"  शिैी के अन्र्गतर् सवतप्रथम सिरोजखानी गर् बजाया गया था । इस गर् शिैी के आसवष्कारक 

सिरोज खान उित  "अदारंग" माने जार्े हैं ।  उस समय प्रचसिर् ध्रपुद शिैी के आधार पर इस गर्  के साथ चार र्ाि का वादन सकया जार्ा था।  सिरोज 

खान द्वारा आसवष्कार  होने के कारण  इस गर् शैिी को सिरोजखानी बाज के नाम से भी जाना जार्ा ह।ै इस गर् के साथ पखवाज र्ाि वाद्य का 

प्रयोग होर्ा था ।  

सिरोजखानी गत शैली की प्रमुख सवशेषताए:ं इस गर् का सवस्र्ार र्ीनों सप्तकों को में समान सकया जार्ा था । गर् ेबहरु् िंबी होर्ी थी । इससिए 

इसमें अंर्रा अिग से नहीं होर्ा था । इस गर्  में र्ार परन मखु्य आधार था , िय और बोिों का काम इसमें असधक प्रयोग सकया जार्ा था परंर् ुयह 

गर् असधक सदनों र्क प्रचिन में नहीं रहा। 

अमीरखानी गत - इस गर् का आसवष्कार र्ानसेन के प्रपौत्र र्था सनहाि सेन के भाई उस्र्ाद अमीर खान न ेसकया । इन्होंन ेमसीर्खानी गर् के आध े

चक्र सदर दा सदर दा रा दा दा रा को मध्यिय में बजाने का प्रयास सकया । यह गर् मध्यकाि में प्रचसिर् थी । अमीरखानी गर् असधक समय र्क प्रचार 

में नहीं रहा बाद में मसीर्खानी गर् जो इस गर् से समिर्ी जिुर्ी थी प्रचार में आ गई। इसके कारण अमीरखानी गर् िपु्त हो गया । 

मिीतखानी गत - इस गर् का आसवष्कार सेसनया घराने के किाकार सिरोज़ खान 'अदारंग' के पतु्र मसीर् खान ने सकया था । मसीर् खान न े

सिरोज़खानी बाज में आ रही कसठनाइयों दखेन ेहुए इस गर् का आसवष्कार सकया था । 
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यह गर् सविंसबर् िय में बजाई जार्ी थी । इस गर् को 'सदल्िी बाज' और 'जयपरु बाज' भी कहा जार्ा हैं । मसीर्खानी गर् में चौगनु, अठगनु आसद 

ियकाररयों की र्ान, र्ोडे़ आसद बजाए जाने हैं । मसीर् खान ने अपनी गर्ों को र्ीनर्ाि में सनबद्ध सकया और सदर जो गर् का प्रारंसभक स्थान था 

उसको 12 वीं मात्रा पर रखा । इस प्रकार इन गर्ों में 8  मात्रा का मखुड़ा रहर्ा ह ै। मसीर् खान के पतु्र एवं पौत्र रहीम सेन व अमरृ्सेन उत्तम कोसि के 

ससर्ार वादक हुए सजन्होंने इस 'बाज' का सवकास सकया  । मसीर्खानी गर् के समजराब के बोि सनसश्चर् हैं जो इस प्रकार हैं - सदर दा सदर दा रा दा दा 

रा सदर दा सदर दा रा दा दा रा . यह गर् सदवै र्ीनर्ाि में बजाई जार्ी हैं र्था इसका मखुड़ा हमशेा 12 वीं मात्रा से ही उठाया जार्ा हैं । इस गर् में 

सरसर्ा  होने के कारण श्रोर्ों र्था वादकों को यह गर् बहुर् पसंद आई और अन्य गर्ों की अपेक्षा इस गर् का असधक प्रचार -प्रसार  हआु । 

रजाखानी गत - इस बाज का प्रचिन मसीर् खान के सशष्य गिुाम रजा खा ंद्वारा सकया गया, जो 19 वीं शर्ाब्दी के पवूातद्धत में िखनवी या परूबी 

बाज भी कहर् ेहैं । रजाखानी गर् र्ीन र्ाि में बजाई जार्ी हैं परंर् ुइसकी िय दु्रर् रहर्ी ह,ै इसे दु्रर् गर् भी कहर् ेहैं । इस गर् में भी स्थाई अंर्रा 

नामक दो भाग होर् ेहैं । गर् का प्रारंभ खािी से शरुू होर्ा था । रजा खा ंद्वारा इस गर् के सनसश्चर् सकए गए बोि दा सदर सदर सदर दा sर  दा sर दा  हैं  

परन्र् ुआज इसके मखुडे़ र्ीन र्ाि की अिग - अिग मात्राओ ंसे भी शरुू करर् ेहैं, जैसे 5 वीं, 7वीं,9 वीं 13 वीं मात्रा एवं सम से भी शरुू कर सकर् े

हैं । इस गर् का वादन मसीर्खानी गर् के बाद सकया जार्ा हैं। रजाखानी गर् में बोिों के किाव की सवशषेर्ा दखेन ेको समिर्ी हैं । दा और रा इन 

बोिों से सवसभन्न ियात्मक बोिों का प्रयोग दृसिगोचर होर्ा ह।ै सदर सदर दा - रदा - र दा या दा रा दा - रदा  दा रा सदर सदर सदर दा - रदा - र दा इस 

प्रकार बोिों का प्रयोग सकया जार्ा हैं । इस बाज को बजान ेवाि ेमसीर्खानी बाज नहीं बजार् ेथे र्था एक से असधक  गर्ों का वादन करर्े थे, बाद 

में दोनों शैसियों का वादन एक साथ सकया जाने िगा । 

जािरखानी बाज - इस गर् के आसवष्कारक उस्र्ाद हिीम जाफ़र खान हैं । आपने ससर्ार की सशक्षा कुछ सदन उस्र्ाद बाबू खां से सिया इसके 

असर्ररक्त आपन ेअपन ेसपर्ा र्था उस्र्ाद महबूब खान से भी ससर्ार वादन सीखा । िगभग सभी बाज में सवतप्रथम आिाप, जोड़, झािा क्रमशः 

बजाया जार्ा हैं सकन्र्ु जािरखानी बाज में गर् के पवूत उस्र्ाद हिीम जाफ़र खान ने झािे का समावेश नहीं सकया था । इनके अनुसार झािे को राग 

के अंसर्म चरण में ही बजाया जाना असधक उपयकु्त हैं । जािरखानी बाज की गर्ें  पणूतर्ः स्वर उद्योिन से भरा रहर्ा हैं । उन्होंन ेजािरखानी गर् में  

16 मात्राओ ंमें भरन में बाएं हाथ के काम को बढावा सदया ह ै। इसमें एक समजराब में चार, छः , आठ, बारह, सोिह स्वरों का भराव सकया जार्ा हैं। 

इसमें खिका, मरुकी , जमजमा ,  चहक, और कणों को पदों पर एवं मीड के माध्यम से बजाया जार्ा हैं ।  इस शैिी की प्रमखु सवशेषर्ा दोनों हाथों 

की र्ैयारी की स्पिर्ा एवं माधयुत का समन्वय ह ै। इस बाज की एक अन्य महत्वपणूत सवशेषर्ा यह ह ैसक इसमें बाए ंहाथ का काम असधक होर्ा ह ै

र्था समजराब के बोिों की प्रधानर्ा रहर्ी ह ै। इस गर् में 'सदर  सदर ' के बोि सक प्रचरुर्ा रहर्ी हैं। प्रायः जािरखानी गर् की शरुुआर् ही 'सदर सदर'  के 

बोि से होर्ी हैं।  

सितारखानी गत -  19 वीं शर्ाब्दी में एक अन्य गर् शैिी का जन्म हुआ। यह गर् शैिी स्थानीय िोक संस्कृसर् के प्रभाव से उत्पन्न िखनऊ में 

ठुमरी गायकी से प्रभासवर् थी उस समय के वादकों न ेअपन ेवाद्यों पर बजाने के सिए र्त्कािीन प्रचसिर् ठुमरी अंग के आधार पर सवसभन्न गर्ों का 

सनमातण सकया। ये बंसदश दु्रर् िय में सनबद्ध होर्ी थीं र्था सजस प्रकार का ठेका ठुमरी गायन के साथ बजाया जार्ा था उसी प्रकार का ठेका इन गर्ों 

के साथ बजाया जार्ा था । ससर्ार के साथ यही ठेका 'ससर्ारखानी' एवं  'पंजाबी ठेके' के नाम से प्रससद्ध हो गया । इन गर्ों की िय माहौि को जमा 

दनेे वािी थी । प्रायः ससर्ारखानी गर्े पीि ू,भरैवी ,कािी, सझंझोिी , खमाज, आसद संकीणत रागों में बजाई जार्ी थी । इस गर् के सवस्र्ार में भी ठुमरी 

अंग के साथ बोि बनाव होर्ा रहा र्था छोिी -छोिी र्ानों का प्रयोग होर्ा रहा । धीरे-धीरे गर् शिैी का सवकास और असधक बढर्ा गया ,सजसमें 

मखु्य रूप से समश्रबानी  गर् , ख्याि शिैी पर आधाररर् गर्, र्राना शैिी पर आधाररर् गर् , िप्पा शैिी पर आधाररर् गर् आज प्रचिन में है । इस 

प्रकार हम दखे सकर्े हैं सक सेसनया घरान ेके किाकारों का ससर्ार वादन में गर् शिैी के सवकास क्रम अत्यंर् महत्वपणूत योगदान रहा हैं । इस प्रकार 

ससर्ार भारर् ही नहीं परेू सवश्व में स्वर्ंत्र वाद्य के रूप में स्थासपर् हो चकुा हैं इसका श्रेय गर् शिैी को ही जार्ा ह ै। 
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