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साराांश  

भारतीय लोकगीत केवल मनोरंजन का साधन नहीं हैं, बल्कक वे मनुष्य और प्रकृल्त के बीच स्थाल्ित उस अदृश्य संवाद के जील्वत साक्ष्य 

हैं, ल्जसमें भावनाए,ँ संवेदनाएँ और जीवन-दर्शन एकाकार होते हैं। ग्रामीण िररवेर् से उिजे ये गीत ऋतु-चक्र, कृल्ि-जीवन, िर्-ुिल्ियों 

की गल्तल्वल्धयों और प्राकृल्तक ध्वल्नयों के साथ गहराई से जडेु रह ेहैं। फसल कटाई का उकलास हो, विाश की प्रतीिा का आतुर मन हो 

या वसंत ऋत ुकी रंगीन छटा—लोकगीत हर भाव को अिनी भािा और सरुों में जीवंत कर दतेे हैं। कजरी, चैती, फगआु, ल्बरहा, मांड या 

बाऊल जैसी र्ैल्लयों में प्रकृल्त केवल दृश्यात्मक िषृ्ठभलू्म नहीं, बल्कक भावनात्मक और सांस्कृल्तक चतेना का कें द्रल्बंद ुबनकर उभरती 

ह।ै ल्वशे्लिणात्मक दृल्ि से दखेा जाए तो लोकगीत भारतीय समाज के सांस्कृल्तक मानस का दिशण हैं। इनमें प्रकृल्त के प्रल्त गहरा आदर 

और आत्मीय लगाव झलकता ह।ै ये गीत न केवल सांस्कृल्तक िहचान को संरल्ित करते हैं, बल्कक ियाशवरण के साथ संतलु्लत सह-

अल्स्तत्व का संदरे् भी दतेे हैं। आधलु्नक समय में जब जलवाय ुिररवतशन और ियाशवरण संकट मानवता के सामने गंभीर चनुौती बनकर 

खडे हैं, तब लोकगीत हमें स्मरण कराते हैं ल्क हमारी सांस्कृल्तक िरंिराएँ सदवै ियाशवरण-संवेदनर्ील रही हैं। लोकगीतों में ल्नल्हत यह 

चेतना आज की िीढी को यह सोचने के ल्लए प्ररेरत कर सकती है ल्क प्रकृल्त का सम्मान और संरिण केवल िाररल्स्थल्तकी की दृल्ि से 

ही नहीं, बल्कक सांस्कृल्तक ल्नरंतरता और मानव जीवन की ल्स्थरता के ल्लए भी आवश्यक ह।ै इस प्रकार, भारतीय लोकगीत हमें यह 

बोध कराते हैं ल्क मनुष्य और प्रकृल्त का ररश्ता केवल उिभोग और उियोग का नहीं, बल्कक सह-अल्स्तत्व, सामंजस्य और संवेदनर्ीलता 

का ह।ै यही भाव लोकगीतों को न केवल कलात्मक और सांस्कृल्तक धरोहर बनाता ह,ै बल्कक उन्हें आधलु्नक ियाशवरणीय ल्वमर्श में भी 

प्रासंल्गक और पे्ररणास्रोत बना दतेा ह।ै 

मुख्य शब्द: भारतीय लोकगीत, प्रकृल्त, ऋतुगीत, लोकसंस्कृल्त, ियाशवरण चतेना, सांस्कृल्तक िहचान,  जीवन-दर्शन 

प्रस्तावना 

“लोक संगीत 'लोक' तथा 'संगीत' इन दो शब्दों के संयोग से बना ह।ै 'लोक' का अथथ ह ैजन साधारण और 'संगीत' गायन, वादन तथा नतृ्य का मिमित 

रूप ह ैअथाथत ्जो संगीत जन साधारण द्वारा गाया जाये वह लोक संगीत कहलाता ह।ै लोक संगीत जन-जीवन की उल्लासिय अमिव्यमि ह।ै“1 

“जगत िें नाि एवं रूपिय जो कुछ मदखाई दतेा ह,ै 'लोक' ह।ै और "ऐसा कोई िी गीत मजसका उद्गि लोक िें हो और जो परम्परागत रूप से बाद के 

लोगों को मिला हो, लोकगीत कहलाता ह।ै“2 लोकगीत केवल गाने या िनोरंजन की वस्त ुनहीं हैं, बमल्क वे सिाज के सांस्कृमतक िानस के दपथण हैं। 

खेतों िें काि करते सिय, त्योहारों पर, मववाह और जन्ि के अवसर पर या मवरह और पीडा के क्षणों िें—लोकगीत वह िाध्यि हैं मजनसे लोग अपनी 

िावनाओ ंको प्रकृमत से जोडकर गाते हैं। 

िारत को "ऋतुओ ंका दशे" कहा जाता ह।ै यहााँ का ग्रािीण जीवन, कृमि व्यवस्था और सांस्कृमतक उत्सव सिी प्रकृमत से सीधे जडेु हुए हैं। लोकगीत 

इन्हीं संवेदनाओ ंऔर अनुिवों की अमिव्यमि हैं। प्रकृमत इन गीतों िें पषृ्ठिमूि िर नहीं, बमल्क एक जीवंत पात्र ह—ैकिी मप्रयति, किी िााँ, किी 

दवेी और किी जीवन की सखी। सावन की फुहारें जब झलू ेके गीतों िें उतरती हैं, तो वे केवल ऋतु का वणथन नहीं करतीं, बमल्क जीवन के उल्लास 

और पीडा को एक साथ सिेट लेती हैं। 

िी रािनरेश मत्रपाठी जी के शब्दों िें-  "ग्रािगीत प्रकृमत के उद्गार हैं, इनिें अलकंार नहीं, केवल रस ह।ै छन्द नहीं केवल लय ह।ै लामलत्य नहीं केवल 

िाधयुथ ह।ै ग्रािीण िनुष्यों के स्त्री-परुुिों के िध्य िें हृदय नािक आसन पर बैठकर प्रकृमत गान करती ह।ै प्रकृमत के वे गान ही ग्राि गीत हैं।"3 

ऐततहातसक और साांस्कृततक पृष्ठभूतम 

िारतीय लोकगीतों का इमतहास उतना ही परुाना ह ैमजतना मक िारतीय सभ्यता। जब मलमखत सामहत्य का कोई मनमित स्वरूप नहीं था, तब जीवन 

के अनुिव, धामिथक मवश्वास और सािामजक संवेदनाएाँ गीतों के िाध्यि से ही पीढी-दर-पीढी आगे बढती थीं। इस दृमि से लोकगीत केवल िनोरंजन 

का साधन नहीं रह,े बमल्क वे िौमखक परंपरा के िाध्यि से संस्कृमत और इमतहास के जीमवत दस्तावेज़ िी बने। 
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“आमद काल िें जबमक सािामजक चेतना मवकास की ओर गमतशील थी, उस सिय सहज ही ऐसी कमवता का जन्ि हुआ, मजनका जीवन से सीधा 

संपकथ  था। सािामजक तत्व को व्यि करनेवाले लोक-गीत िानव की अकिथण्यता को दरू करने एवं िि-पररहार के हतेु सदवै ही िलू्यवान मसद्ध हुए 

ह।ै इन गीतों िें सखुी जीवन और अच्छी उपज की कल्याणियी िावनाएं हैं। लोक-गीतों का यह क्रि सिय की अटूट लहर के सहारे लोक-संगीत के 

परंपरागत स्वरों िें बंधा हुआ आग ेबढता गया। आज िी यही क्रि चल रहा ह ैऔर आग ेिी िानव की सहज चतेना की बााँह थािे चलता रहगेा।“4 

1. वैतिक और प्राचीन परांपरा 

ऋग्वेद के सिूों िें सयूथ, अमग्न, वाय,ु नदी, आकाश और विाथ की स्तुमत हिें मिलती ह।ै ये स्तमुतयााँ आगे चलकर लोकिािा और लोकधनुों िें बदलकर 

लोकगीतों का आधार बनीं। वैमदक ऋमियों न ेप्रकृमत को दवेत्व मदया और सािान्य जन ने इन दवेताओ ंको अपने लोकजीवन के गीतों िें रूपातंररत 

मकया। उदाहरण के मलए, विाथ ऋत ुके गीतों िें इदं्र दवेता की िमहिा गाई जाती थी, वहीं नमदयों को िााँ और जीवनदामयनी शमि के रूप िें पकुारा 

जाता था। 

“वैमदक यगु िें िी पवों के अवसरों पर िनोहर गाथाओ ंके गाने का मनदशे वैमदक ग्रन्थों िें उपलब्ध होता ह।ै 'ितै्रायणी संमहता' (3।7।3) िें मववाह के 

अवसर पर गाथा गाने की मवमध उमल्लमखत ह।ै 'पारस्कर-गहृ्यसतू्र' (1 कांड, 7 कंमडका) िें मववाह के अवसर पर और 'आश्वलायन-गहृ्यसतू्र' िें 

सीिन्तोन्नयन के सिय वीणा पर गाथा (गीत) गान ेका प्रबलन मनमदथि ह।ै अतः मववाह के सिय वैमदक काल िें मस्त्रयााँ सनु्दर गाथाएाँ गाती थीं और 

वह परंपरा आज िी अक्षणु्ण रीमत से चल रही ह।ै“5 

2. कृति-आधाररत समाज और लोकगीत 

िारतीय सिाज का िलू आधार सदवै कृमि रहा ह।ै खेत, फसल, विाथ और ऋतु-पररवतथन सीधे-सीधे ग्रािीण जीवन को प्रिामवत करते रह ेहैं। यही 

कारण ह ैमक लोकगीतों िें अमधकतर छमवयााँ कृमि-जीवन से जडुी मदखाई दतेी हैं। 

“िध्य-िारत के हिेशा से लहराते हुए खेत, सररता का िधरु संगीत, आम्र-कंुजों की सघनता, फागनु के पलाश की अनुरागियी लामलिा और वैशाख 

िें गलुिोहर व अिलतास की ललक एवं खमलहानों व कुजों िें िादकता का प्रसार करनेवाले प्राकृमतक उपकरण अपने-आपिें िरे-परेू हैं। ऋतुएाँ आती 

हैं और अपने साथ गीतों की मशप्रा, चंबल, बेतवा और काली मसंध बहाती लाती ह।ै िेंडों पर मकसान अपनी पगडी सम्हालकर कंठ को संवारता ह,ै 

लाजवंती िालमवकाओ ंकी वाणी िें जाद ूउतर आता ह ैऔर पगों िें ठुिकन िर जाती ह।ैिध्य-िारत के गााँव-गााँव िें सािमूहक लोक-संगीत के स्वर 

उठने लगत ेहैं।“6 

पवूाांचल की कजरी िें सावन की विाथ और हररयाली का उल्लास मिलता ह।ै 

राजस्थान के लोकगीतों िें रेमगस्तानी जीवन का संघिथ और पेड-पौधों की कठोरता झलकती ह।ै 

इन सबिें प्रकृमत केवल दृश्य या पषृ्ठिमूि नहीं, बमल्क जीवन की धरुी ह।ै 

3. त्योहार और प्रकृतत का सांगम 

“लोकगीत मवमिन्न उत्सवों और ऋतुओ ंिें गाये जाते हैं। मवद्वानों न ेमचन्तन िनन के पिात् लोकगीतों के संस्कार सम्बन्धी गीत, ऋतु सम्बन्धी गीत, 

व्रत सम्बन्धी गीत, जामत सम्बन्धी गीत, िि गीत, दवेी दवेताओ ंके गीत आमद का उल्लेख मकया ह।ै“7 

िारत के त्योहार सीधे-सीधे ऋत ुऔर प्राकृमतक चक्र से जडेु हुए हैं। 

होली वसंत का उत्सव ह ैमजसिें फूल, रंग और आि के बौर गीतों का महस्सा बनते हैं। 

िीवाली फसल कटने के बाद सम्पन्नता और उजाले का पवथ ह।ै 

मकर सांक्ाांतत सयूथ की गमत और ऋतु-पररवतथन का उत्सव ह।ै 

इन अवसरों पर गाए जान ेवाल ेलोकगीत प्रकृमत की लय से ताल मिलात ेहैं। उदाहरण के मलए, फगआु गीतों िें आि की डाल पर झलूा, रंगों की विाथ 

और खतेों की हररयाली का मजक्र मिलता ह।ै 
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4. नारी और प्रकृतत का सांबांध 

“लोकगीतों िें प्रायः नारी हृदय का स्वर प्रस्फुमटत हआु ह।ै नारी जीवन पर ध्यान जाना स्वािामवक ही ह।ै लोकगीत अनरंुजनात्िक हैं, लोकगीतों िें 

िमहला मवनोद की तीव्र रसधारा प्रवामहत ह।ै“8 

ग्रािीण मस्त्रयााँ प्रायः अपन ेसखु-दःुख को प्रकृमत के िाध्यि से व्यि करती हैं।इन गीतों िें मववाह गीत,मवरह गीत,िाततृ्व गीत आमद प्रिखु हैं। 

5. के्षत्रीय तवतवधता और प्रकृतत 

िारत की िौगोमलक मवमवधता मनम्न लोकगीतों िें स्पि रूप से पररलमक्षत होती है- 

बंगाल के बाऊल गीत,कश्िीर के लोकगीत,िहाराष्र के ओवी गीत, राजस्थान की िांड  

िारत के प्रत्येक क्षेत्र की प्राकृमतक िौगोमलक मस्थमतयााँ वहााँ के लोकगीतों िें जीवंत मदखाई दतेी हैं। 

ऋतु और लोकगीतों का तवशे्लिण 

िारतीय लोकगीतों िें ऋत ुऔर प्रकृमत एक-दसूरे के अमिन्न अंग हैं। हर ऋतु का लोकगीत न केवल िौसि की मस्थमत को दशाथता ह,ै बमल्क उस 

सिय के सािामजक, िावनात्िक और सांस्कृमतक पहलओु ंको िी उजागर करता ह।ै 

“जन जीवन का तो जन्ि से लेकर िरण तक कोई िी ऐसा क्षेत्र नहीं, जो गीतों से दरू हो। धरती पर मनरन्तर लोकगीत झिूते रहते हैं। कुछ ऋतएुं तो ऐसी 

हैं, मजनिें रात मदन गीतों की बहार रहती ह.ै जैसे सावन िर कजमलयों गाई जाती ह।ै“9 

िारतविथ िें छः ऋतुओ ंका आगिन होता ह-ै1. ग्रीष्ि 2. विाथ 3. शरद 4. हिेन्त 5. मशमशर तथा 6. बसन्त ऋतु। ऋत ुगीतों का उद्देश्य िखु्य रूप से 

ऋतुओ ंऔर िानव-जीवन के स्वर को एकाकार करना ह।ै मवमिन्न ऋतुओ ंिें गाए जान ेवाले इन ऋत ु गीतों के बहुत से प्रकार प्रचमलत ह।ै मजनिें 

िखु्य रूप से  1. कजरी, 2. चतैी 3. बारहिासा 4. होली अथवा फगवुा 

1. सावन और कजरी 

“कजरी -सावन िादों के िास िें और िखु्य रूप से विाथ ऋतु िें गाए जाने वाले गीतों िें कजरी एक प्रमसद्ध लोक गीत ह।ै इसका शदु्ध रूप "कज्जली' 

अथाथत् िेघ ह।ै"10 

सावन का िहीना िारतीय ग्रािीण जीवन िें उल्लास और प्रतीक्षा का प्रतीक ह।ै कजरी गीतों िें बाररश की बूाँदें, हररयाली और झलूों की छमव प्रिखु 

रूप से मदखाई दतेी ह।ै उदाहरण के मलए: 

“घेरर-घेरर आई सावन के बदररया ना। 

पानी बरसै बडी जोर, सझेू नाहीं चारों ओर, 

मजया कापंै िोरा, चिकेला मबजरुरया ना। 

जबसे गइल ेहो मबदसे, िेजे एको ना संदशे, 

काह ेलीनी नाही हिरी खबररया ना।“11 

इस कजरी की पंमि “घेरी-घेरी आई सावन की बिररया ना” िें विाथ ऋतु की घनघोर घटाओ ंका मचत्रण ह।ैयह बादल केवल िौसि का दृश्य नहीं, 

बमल्क स्त्री-िन की व्याकुलता और मिलन-आकाकं्षा का प्रतीक हैं।नामयका बादलों को दखेकर अपने मप्रय की याद और मवरह की पीडा को और 

गहराई से िहससू करती ह।ैगीत प्रकृमत के बदलत ेरूपों िें िानव-हृदय की िावनाओ ंको मपरोकर विाथ और पे्रि का िानवीय संगि प्रस्ततु करता ह।ै 

2. चैत्र और चैती 

चैती गीत चतै्र िाह की नई उिंग और जीवन के नूतन चक्र का प्रमतमनमधत्व करते हैं। आि के बौर और कोयल की कूक नई जीवनधारा और उत्साह 

का संकेत ह।ै 

चैत िासे चनुरी रंगइबो हो रािा मपया घर अइह।े 
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प्रीत रंग ेलहगंा, सबुज रंग चोमलया 

लाल रंग ेचनुरी रंगइबो हो रािा मपया घर अइह।े। 

चैत्र िास िें चनुरी रंगाई का दृश्य नयेपन और उल्लास का प्रतीक ह।ैनामयका िन िें मपया के घर आने की आतरु प्रतीक्षा कर रही ह।ैगीत साधारण 

शब्दों िें सजने-संवरन ेऔर पे्रि मिलन की आकाकं्षा व्यि करता ह।ैयह ऋतु, रंग और पे्रि के मिलन से उपजे जीवन की ताजगी और उम्िीद को 

दशाथता ह।ै 

3. होली और फगुआ 

वसंत ऋत ुका उत्सव फगआु गीतों िें झलूों, आि के बौर और रंगों के िाध्यि से प्रकट होता ह।ै“बसन्त ऋत ुके आगिन पर बसन्तोत्सव िनान ेका 

प्रचलन ह।ै इसी अवसर पर 'होली' का गाना प्रारम्ि हो जाता ह।ै इसे 'फगआु' अथवा 'फाग' िी कहा जाता ह।ै फागनुिास िें इसको गात ेहैं। यह गीत 

िृंगार रस प्रधान होते हैं। हिोल्लास के साथ सािमूहक रूप से इन गीतों को गाया जाता ह।ै होली त्यौहार पर अनेक कथाएाँ प्रचमलत हैं; मजनका वणथन 

िी गीतों िें मिलता ह।ै यह परि आनंद व िंगलिय अवसर होता ह।ै इन गीतों िें झााँझ, ढोलक, िंजीरा, आमद वाद्यों का प्रयोग होता ह।ै"12 राि और 

जानकी के होली खलेन ेका एक वणथन इस प्रकार है- 

'खेलई अवधपरु होरी हो, 

हााँ खलेई अवधपरु होरी। 

दशरथ के सतु, जनक नमन्दनी, 

रंग ते खेलई जनक नमन्दनी 

रंग से हा,ं हां रंग से खलेई रघबुीरा। 

िाजत आिई जनक नामन्दनी, 

िाजत हा,ं दो िाजत जािई रघबुीरा ।"13 

4. बारहमासा 

मजन गीतों िें बारहों िहीनों का वणथन हो तो उसे 'बारहिासा' कहा जाएगा।इन गीतों िें प्रकृमत पे्रि और पीडा का संवेदनात्िक िाध्यि बन जाती ह।ै  

" सिी िासों की प्रकृमत का वणथन होन ेके कारण इसका नाि बारहिासा पडा। अतः यह सिी ऋतुओ ंिें गाया जा सकता ह।ै यह गीत विाथ ऋत ुप्रधान 

होता ह।ै बारहों िास िें ऋत ुप्रिाव से जैसी िनोिावों की अनिुमूत होती ह ैउसी की अमिव्यमि मवरहणी इन गीतों िें करती ह।ै इनिें िृगंार रस प्रधान 

होता ह।ै इसका प्रयोग प्राचीन काल से चला आ रहा ह।ै जायसी न ेनागिती के मवरह वणथन िें बारहिासा का प्रयोग मकया ह।ै"14 एक उदाहरण इस 

प्रकार ह-ै 

“बालि मबनु सनूी सेजररया। 

चढत अिाढ पमपहरा बोलइ, सावन बोलइ बन िोर । 

िादों मबजरुी चिके चिके-चिके,घर मपया न िोर । 

मपया, तोरी जोहउाँ उगररया। 

बालि मबनु सनूी सेजररया।“15 

यहााँ प्राकृमतक घटनाएाँ केवल पषृ्ठिमूि नहीं हैं; वे नामयका की आंतररक पीडा और िावनात्िक संघिथ को स्पि करती हैं। 
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तवशे्लिणात्मक दृति 

लोकगीतों िें प्रकृमत केवल सौंदयथ का दृश्य नहीं, बमल्क िावनाओ,ं सािामजक जीवन और दाशथमनक सिझ का िाध्यि ह।ै ऋतु-पररवतथन िानवीय 

जीवन के उतार-चढाव का प्रतीक बनता ह।ै विाथ, नमदयााँ और सयूथ िानव संवेदनाओ ंऔर किों को अथथ दतेे हैं, वहीं पक्षी और वकृ्ष पे्रि, प्रतीक्षा और 

जीवन की गहरी अनुिमूतयों का रूपक बन जाते हैं।इस दृमि से लोकगीतों िें प्राकृमतक घटनाओ ंऔर जीव-जंतुओ ंका चयन केवल सजावट नहीं ह,ै 

बमल्क यह गहरी संवेदनात्िक और दाशथमनक सिझ का पररणाि ह।ै 

नतियााँ, वृक्ष, पशु-पक्षी और मतहला जीवन में प्रकृतत 

िारतीय लोकगीतों िें प्रकृमत केवल पषृ्ठिमूि नहीं ह,ै बमल्क जीवन की संवेदनाओ,ं सांस्कृमतक अनिुवों और सािामजक रीमतयों का अमिन्न महस्सा 

ह।ै इसिें नमदयााँ, वकृ्ष, पश-ुपक्षी और स्त्री जीवन मवशेि िहत्व रखत ेहैं। 

1. नतियााँ: जीवन और सांवेिना का प्रवाह- 

लोकगीतों िें गगंा, यिनुा, सरय ूजैसी नमदयााँ केवल जलधारा नहीं, बमल्क जीवनदामयनी शमि और िााँ के रूप िें मचमत्रत होती हैं। ये गीत किी 

पमवत्रता और शांमत का िाव जगाते हैं तो किी मवरह और प्रतीक्षा का प्रतीक बनते हैं। नमदयों से जडुी गमतमवमधयााँ लोकजीवन की मदनचयाथ को िी 

गहराई से दशाथती हैं। 

2. वृक्ष: सांस्कृतत और भावना के प्रतीक 

नीि सरुक्षा और िाततृ्व का, आि प्रेि और मिलन का, पलाश उल्लास का और तुलसी पाररवाररक आस्था का प्रतीक ह।ै मववाह और उत्सवों िें 

वकृ्षों का उल्लेख यह दशाथता ह ैमक लोकसिाज उन्हें केवल प्रकृमत नहीं बमल्क जीवन और संस्कृमत का अमिन्न महस्सा िानता ह।ै 

3. पशु-पक्षी: भावनाओां के वाहक 

कोयल मवरह की ध्वमन ह,ै पपीहा मप्रय की पकुार, और िोर सावन व पे्रि का प्रतीक। इनकी आवाज़ और उपमस्थमत लोकजीवन की प्राकृमतक लय 

से जडुी ह।ै बैल, ऊाँ ट और घोडे िी लोकगीतों िें िि, यात्रा और जीमवका का प्रतीक बनकर आत ेहैं। 

4. स्त्री-जीवन और प्रकृतत 

ग्रािीण मस्त्रयों के गीतों िें प्रकृमत संवेदनाओ ंका सहचर ह।ै मववाह िें आि की डाल पर झलूा हो या सावन के फूलों की छटा—ये सब स्त्री के उल्लास 

को व्यि करते हैं। मवरह गीतों िें िघे और नमदयााँ मप्रय की अनुपमस्थमत का रूपक बन जाते हैं। इस तरह स्त्री जीवन और प्रकृमत का गहरा िावनात्िक 

ररश्ता लोकगीतों िें झलकता ह।ैमस्त्रयों के लोकगीत यह स्पि करते हैं मक प्रकृमत केवल दृश्य नहीं बमल्क िावनाओ ंऔर संवेदनाओ ंका िाध्यि ह।ै 

5. पयाावरणीय दृतिकोण 

लोकगीत केवल िावनाओ ंका दस्तावेज़ नहीं, बमल्क पयाथवरणीय चतेना के संवाहक िी हैं। नमदयों की पजूा जल संरक्षण की परंपरा ह,ै वकृ्षों का 

सम्िान जीवन रक्षा का िाव जगाता है, और ऋतु-गीत िौसि व जलवाय ुका सहज लेखा-जोखा रखते हैं। यह हिें याद मदलाते हैं मक िनुष्य और 

प्रकृमत का अमस्तत्व एक-दसूरे से गहराई से जडुा ह।ै 

हि दखेते हैं मक लोकगीत मसफथ  धनु और शब्द नहीं हैं; ये जीवन और प्रकृमत के बीच एक नाजकु संवाद हैं। इन गीतों िें मस्त्रयों की िावनाएाँ, उनके 

सखु-दःुख और आशाएाँ प्रकट होती हैं, और प्रकृमत—नमदयााँ, वकृ्ष, पक्षी, ऋत ुपररवतथन—िानव जीवन की लय को प्रमतमबंमबत करती ह।ै खेतों िें 

काि करते सिय, त्योहारों और अनुष्ठानों िें सािमूहक गानों के िाध्यि से ये गीत केवल िनोरंजन नहीं, बमल्क सिाज िें एकता और सिदुाय की 

पहचान का सतू्र िी बुनते हैं। कजरी, सोहर, िांड, बाऊल जैसे क्षते्रीय गीत हिारी सांस्कृमतक मवमवधता की रंगत को उजागर करते हैं, और जल, वकृ्ष 

और प्राकृमतक संसाधनों की चेतना िी इनिें मछपी रहती ह।ै 

आधमुनक यगु िें मडमजटल िीमडया और म़िल्िी संगीत न ेलोकगीतों के स्वरूप को बदल तो मदया ह,ै लमेकन उनकी िावनात्िक गहराई और 

सांस्कृमतक शमि कि नहीं हुई ह।ै िहोत्सव, शोध, शमैक्षक कायथक्रि और ऑनलाइन िचं इन गीतों को नई पीढी तक पहुाँचाने का काि कर रह ेहैं। 

लोकगीत केवल अतीत की धरोहर नहीं, बमल्क आज िी िावनाओ,ं संस्कृमत और पयाथवरण की सिझ का जीवंत िाध्यि हैं। इन्हें संरमक्षत करके और 

साझा करके हि न केवल अपनी सासं्कृमतक पहचान को बचाते हैं, बमल्क िानवीय संवेदनाओ,ं सािामजक एकता और प्रकृमत के संतुलन के िागथदशथक 

िी बनाए रखते हैं। 
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तनष्किा 

िारतीय लोकगीत केवल गीत नहीं, बमल्क जीवन और प्रकृमत का संवाद हैं। नमदयााँ, वकृ्ष, पक्षी और ऋतु-पररवतथन केवल दृश्य नहीं, बमल्क िानव 

िावनाओ ंऔर सािामजक संवेदनाओ ंके प्रतीक हैं। ये गीत हिें यह याद मदलाते हैं मक िानव और प्रकृमत का ररश्ता केवल उपयोग का नहीं, बमल्क 

सह-अमस्तत्व, संवेदनशीलता और सािंजस्य का ह।ै लोकगीत हिारी सांस्कृमतक धरोहर होने के साथ-साथ पयाथवरणीय चेतना और सािामजक एकता 

का जीवंत संदशे िी दते ेहैं। यही कारण ह ैमक वे आज िी उतन ेही पे्ररणादायक और प्रासंमगक हैं मजतने समदयों पहले थे। 
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