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सार  

सौंदर्य संगीत का प्राण ह।ै सौंदर्य शास्त्र ककसी भी कला के संवेदनात्मक, भावनात्मक गणुधमय और मलू्र्ों का अध्र्र्न ह।ै संगीत कला 

सौन्दर्य की अकभव्र्कि का एक अभतूपवूय माध्र्म ह।ै उपशास्त्रीर् संगीत के अन्तगयत आन ेवाली ठुमरी, दादरा, कजरी, चैती, होरी आकद 

कवधाऐ ंभावप्रधान और संवेदनशील हैं जो समझदार श्रोताओ ंके साथ-साथ साधारण श्रोताओ ंको भी आककषयत कर आनन्द दतेी हैं। 

मानव की भावनात्मक संतकुि का नाम ही सौंदर्य ह।ै ठुमरी और उसकी समवगीर् गार्न शैकलर्ों के सौंदर्य-तत्त्व स्वर, लर्,ताल, बंकदश, 

राग, रस, भाव, साकहत्र् अलंकरण इत्र्ाकद ह।ै नाद के सकू्ष्म तत्त्वों में ठुमरी और उस शैली की अन्र् कवधाओ ंका सौन्दर्य कनकहत ह।ै 

सगुकठत, कनर्ोकजत और माधरु्य-पणूय बंकदशें गीत शैकलर्ों के सौंदर्य को बढ़ाती हैं। रंजक व उपर्िु रागों में गीत-कवधा का सौंदर्य कनखरता 

ह।ै लर्, रस-भाव, साकहत्र् और अलंकरण इन सभी का समन्वर् सौंदर्यवधयन में सहार्क ह।ै सौंदर्य तत्त्वों को कार्म रख कर जब हम 

ककसी भी गीत कवधा को प्रस्तुत करते हैं तो वह कलाकार तथा श्रोता दोनों को ही आनन्द की अनुभकूत दतेा ह।ै 

मुख्य शब्द: सौंदर्य, समवगीर्, ठुमरी, कैकशकी, नाद, श्ररगंार, अलंकरण, राग 

भूलमका  

भारतीय शास्त्रीय संगीत में सौंदयय शास्त्र का विशेष महत्ि ह।ै सौंदयय शास्त्र वकसी भी कला के संिेदनात्मक, भािनात्मक गणुधमय और मलू्यों का 

अध्ययन ह।ै सपु्रवसद्ध कवि मैविलीशरण गपु्त के अनुसार अवभव्यवि की कुशल शवि ही कला ह।ै मनुष्य सौंदयय उपासक प्राणी ह।ै प्रकृवत के कण-

कण में सौंदयय विखरा पड़ा ह ैऔर उसके सम्पकय  में आकर मनुष्य इस सौंदयय का आनन्द लेता ह।ै जैसे ही िह इस सौंदयय के प्रवत जागरूक होता ह ैिैसे 

ही कला का जन्म हतेा ह।ै सभी लवलत कलाऐ ंजैसे - संगीत, काव्य, मवूतयकला, वित्रकला इत्यावद सौंदयय की अवभव्यवि का एक अभतूपिूय माध्यम 

हैं। सौंदयय का यह प्रकटीकरण जि स्िर, शब्द ि ताल के माध्यम से होता ह ैतो संगीत का जन्म होता ह।ै संगीत कला हमें आनन्द की अनभुवूत दतेी ह ै

और इस अनुभवूत के पीछे वनवहत ह ैउसका सौंदयय-तत्त्ि। ठुमरी और उसकी समिगीय गायन शैवलयााँ उपशास्त्रीय संगीत की श्रेणी में आती हैं। ठुमरी, 

दादरा, कजरी, िैती, होरी, िारहमासा इत्यावद विधाऐ ंभाि-प्रधान और संिेदनशील हैं जो समझदार श्रोताओ ंके साि-साि साधारण श्रोताओ ंको भी 

आकवषयत कर आनन्द दतेी हैं। नाट्य शास्त्र में िार िवृियााँ िताई गई हैं - भारती, सात्िती, आभयटी और कैवशकी। एक श्रृंगारपणूय लवलत गीत होन ेके 

कारण ठुमरी को कैवशकी िवृि यावन वक रूमानी शैली की गायन विधा माना गया ह।ै मानि की भािनात्मक संतुवि का नाम ही सौंदयय ह।ै ठुमरी गायन 

शैली इस पररभाषा पर खरी उतरती ह।ै ठुमरी और इस शलैी की विधाओ ंमें सौंदयय के कौन-कौन से तत्त्ि हैं, इस पर यहााँ सोदाहरण अिलोकन वकया 

जाएगा। 

नाद सौंदयय या स्वर सौंदयय  

संगीत में सौंदयय का प्रिम आधार स्िर ह।ै स्िरों के विन्यास से संगीत में 'रूप' का उदय हतेा ह।ै यह रूप 'श्रव्य' ह ैऔर इसकी अवभव्यवि मानि मन 

को प्रफुवल्लत कर दतेी ह।ै महवषययों न ेनाद-सौंदयय से उत्पन्न रस-तत्त्ि पर वििार कर के आनंद दने ेिाल ेवनयमों की स्िापना की ह।ै
i ये वनयम िंधन 

मिु हैं अिायत ्ये संगीत के रिवयताओ ंको ये अवधकार दते ेहैं वक िे लोक रूवि के अनुसार संगीत कला को पररिवतयत और पररष्कृत करें। 

ठुमरी विधा को विवभन्न स्िरों द्वारा िोल-िनाि करके सजाया जाता ह।ै िोल िनाि ठुमरी का प्राण ह।ै वजस प्रकार एक गलुदस्ते को हम भांवत-भावंत 

के पषु्पों से सजाते हैं उसी प्रकार हम ठुमरी की िंवदश में वनवहत भािों को वभन्न-वभन्न स्िरािवलयों द्वारा िोल-िनाि कर अवभव्यि करत ेहैं और 

उसके सौंदयय-तत्त्ि को उभार दते ेहैं। डॉ. प्रभा अत्रे के शब्दों में 'ठुमरी' को गढ़ा लोकसंगीत न ेवकंत ुउसे रूपावयत वकया कला-संगीत ने।ii नाद के सकू्ष्म 

तत्त्िों में ठुमरी और उसकी समिगीय गान विधाओ ंका सौन्दयय वनवहत ह।ै 

बंलदश का सौंदयय  

वहन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में सभी गायन शैवलयों की अवभव्यवि 'िंवदश' के माध्यम से होती ह।ै िंवदश यावन िााँधन ेकी विया या भाि। संगीत में हम 

गीत की स्िरिद्ध रिना को िंवदश कह सकते हैं। ठुमरी, दादरा, कजरी आवद उपशास्त्रीय संगीत की गीत विधाओ ंकी अनेकों िंवदशें उपलब्ध हैं। 
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िंवदश वजतनी सगुवठत, वनयोवजत और स्िर-माधयुय से यिु होगी िह उतनी ही प्रभािशाली होगी। उदाहरण स्िरूप पं. िड़े रामदास जी द्वारा रवित 

राग दसे में एक िंवदशी ठुमरी ह ैजो तीनताल में ह।ै इसकी िंवदश के शब्द तीनताल की लय में सघुड़ता से गुिें हुए हैं वजससे इसका सौंदयय प्रस्तुवतकरण 

के समय वनखर कर आता ह।ै 

रार्ग देस - बंलदशी ठुमरी 

स्िायी - 

 िादर रे, अरज गरज िरसन लाग े

 विजरुी िमक वजया डराए 

अंतरा - 

 ऐसे समय वपया छाए विदसेिा 

 जाओ कोउ लाओ वपया मनाएiii 

सगुवठत िंवदश का एक और उदाहरण ह ैराग खमाज की ये िंवदशी ठुमरी। 

स्िायी - 

 झमके िंूद िरसे 

 मैका वपया विन, कछु न सहुािे 

 घरर पल वछन वजया तरसे हरसे 

अंतरा - 

 वनस ुअंवधयारी कारी विजरुरया िमके 

 रवसक श्याम आए अनत घर सेiv 

अद्धा ताल में वनिद्ध ठुमरी की इस िंवदश में लय में गुंिा िोल-िनाि और तानों ि िोल तानों की सजािट िार-िााँद लगा दतेी ह।ै 

रार्ग-सौंदयय  

राग का सामान्य अिय ह ैआसवि या पे्रम। स्िरों का िह समहू वजनसे सौंदयय की अनुभवूत हो िह राग ह।ै राग में रंजकता उत्पन्न करने की शवि वनवहत 

ह।ै वहन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में रागों का सागर अिाह ह।ै ठुमरी और उसकी समिगीय गायन शवैलयों में अवधकांश रूप से िंिल प्रकृवत के रागों 

का प्रयोग वकया जाता ह ैजैसे - खमाज, काफी, पील,ू वतलककामोद, वसंदरूा, िरिा इत्यावद। वकंत ुहम दखेत ेहैं वक शास्त्रीय गीत शैवलयों में प्रयिु 

होन ेिाल ेरागों का भी ठुमरी, दादरा आवद में प्रयोग वकया जाता ह ैजसेै - विहाग, शहाना, यमन, सोहनी आवद। यूाँ तो होरी गायन शलैी की िंवदशें 

अक्सर काफ़ी और खमाज राग में वमलती हैं पर राग शहाना पर आधाररत प्रस्ततु होरी की छटा ही कुछ अलग ह।ै दीपिंदी ताल में िद्ध ये िंवदश 

अनूठी ह।ै 

होरी - रार्ग शहाना 

 होरी मैं खलेूाँगी श्याम से डट के 

 जो श्याम मोसे करे िरजोरी 

 गारी मैं दूगंी जी घूंघटा पलट के
v 

इसी प्रकार राग विहाग में एक ठुमरी ह ै- 

 'हमसे नजररया काह ेफेरी िालम रे'vi 
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ठुमरी के प्रस्तवुतकरण में राग वमश्रण की भी छूट होती ह।ै राग विहाग की इस ठुमरी को अनके कलाकारों ने प्रस्ततु वकया ह ैजैसे - शोभा गटूुय, वगररजा 

दिेी, सविता दिेी इत्यावद। उनके प्रस्तुवतकरण में विहाग के अवतररि विवभन्न रागों की छटा भी इस ठुमरी में दखेने को वमलती ह।ै इसी प्रकार दादरा 

गायन में भी मखु्य राग से साम्य रखने िाले रागों का प्रयोग वकया जाता ह।ै इसीवलए कलाकार प्रस्तुवतकरण के समय गीत विधा में प्रयिु रागों का 

पररिय वमश्र पील,ू वमश्र गारा आवद के नाम से दते ेहैं। लोक-संगीत से उत्पन्न होन ेके कारण कुछ कजरी, िैती, होरी गीतों में लोकधनुों का प्रभाि 

वदखाई दतेा ह।ै विशदु्ध िैती मात्र लोकधनु ह ैवकंतु स्िर-संयोजन को दखेते हएु लगता ह ैवक ितैी गीत अवधकतर खमाज िाट में रखे जा सकते हैं।
vii 

होली की पारंपररक धनु राग काफी के अंतगयत आती ह।ै ऐसी िहतु-सी होररयााँ हमें वमलती हैं जैसे - 

 'या िजृ में हरर होरी मिाई' 

 या 

 'कैसी होरी मिाई कन्हाई' 

 या 

 'अिके फाग रिाऊाँ  लला मैं' 

कजरी गीतों की धनुें भी अक्सर खमाज ि दसे राग से साम्य रखती हैं। कालान्तर में जि शास्त्रीय गायकों ने इसे अपनाया और पररष्कृत वकया तो इस 

गायन शैली में पील,ू काफी, सारंग आवद रागों का भी प्रयोग वदखाई दनेे लगा। 

ताि तथा िय का सौंदयय 

संगीत में काल प्रिाह की अवभव्यवि लय द्वारा होती ह।ै लय मखु्य रूपसे तीन प्रकार की होती ह ै- विलवंित, मध्य लय और दु्रत लय। िंवदश की 

आिश्यकता के अनुसार हम लय की गवत को अवत विलंवित और अवत दु्रत भी कर सकत ेहैं। ठुमरी-दादरा आवद गीत विधाओ ंको अवधकतर 

दीपिंदी, जत, अद्धा, तीनताल, िााँिर, दादरा, कहरिा, रूपक इत्यावद तालों में गाया जाता ह।ै िंवदशी ठुमररयााँ तीनताल और अद्धा ताल में पाई जाती 

हैं। िंवदशी ठुमररयों का प्रयोग आरंभ में कत्िक नतृ्य के साि वकया जाता िा। िनारस की ओर गाई जाने िाली िोल-िनाि की ठुमररयों में सोलह 

मात्रा की जत और िौदह मात्रा की दीपिदंी ताल का प्रयोग दृविगोिर होता ह।ै ठहरी हुई लय में िोल-िनाि करने की गुंजाईश अवधक होती ह।ै 

वसदे्धश्वरी दिेी, वगररजा दिेी, शोभा गटूुय, सविता दिेी आवद की गायन-शैली इस िात का प्रत्यक्ष प्रमाण ह।ै पंजाि-अंग की ठुमररयााँ कहरिा, पंजािी 

वत्रताल अद्धा में गाई जाती हैं इसके प्रितयक उस्ताद िड़े गलुाम अली खााँ और उस्ताद िरकत अली खााँ रह।े िड़े गलुाम अली खााँ साहि न ेप्रवसद्ध 

ठुमरी 'का करूाँ  सजनी आए ना िालम' को कहरिा ताल में अत्यन्त खिूसरूती से प्रस्ततु वकया ह।ै 

दादरा गीतों की िात करें तो दादरे अवधकतर िपल और उठी हुई लय में गाए जात ेहैं िाह ेिे दादरा ताल में हों अििा कहरिा में। इनमें ताल के साि 

लोि-लिक और नोक-झोंक की प्रधानता रहती ह।ै उदाहरणस्िरूप िनारसी दादरा - 'डगर विि कैसे िलूाँ, मग रोके कन्हयैा िपेीर'
viii दु्रत दादरा ताल 

में प्रस्तुत वकया गया ह।ै पंवडत महादिे प्रसाद वमश्र द्वारा प्रस्ततु इस दादरे का सौंदयय दु्रत लय में गुंिे िोल-िनाि से उजागर होता ह।ै राग खमाज का 

माधयुय, दादरा ताल की िपल लय और कलाकार की पररष्कृत अदायगी से प्रस्ततु दादरे का सौंदयय वनखर आया ह।ै कुछ दादरे विलंवित लय में भी 

गाए जात ेहैं जैसे - 

'भीगी जाऊाँ  मैं वपया ििाए लई हो, झरन लागी िदररया' 

इस दादरे में िोलों की इत्मीनान से िढ़त की जा सकती ह।ै 

िूंवक ठुमरी नतृ्य के साि सम्िद्ध िी, इसवलए उसमें तिले के साि लग्गी का महत्त्ि िा। स्ितन्त्र रूप से एक गायन शैली में स्िावपत होन ेके पश्चात ्

भी ठुमरी ने लग्गी का साि नहीं छोड़ा। ठुमरी में लग्गी का प्रयोग प्रभािोत्पादकता हतेु वकया जाता ह।ै गवतमान लय का आनन्द सौंदययिधयन में सहायक 

वसद्ध होता ह।ै 

रस-भाव सौंदयय  

संगीत में रस-भाि का विशेष महत्त्ि ह।ै रस के प्रणेता नाट्य शास्त्र के रिवयता भरतमवुन मान ेजात ेहैं। वकसी भी प्रकार के संगीत को सनुकर श्रोता के 

मन में जो पहली तरंग उठती ह ैउसे 'भाि' कहा जा सकता ह।ै ठुमरी और उसकी समिगीय गायन शैवलयों में प्रमखुतः श्रृगंार-रस की प्रधानता रहती 
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ह।ै कजरी गीत-विधा का गायन िषाय ऋत ुमें वकया जाता ह ैजो सरस, सहुािनी और आनंददायी ऋतु ह।ै कजरी गीतों की रिनाओ ंमें श्रृगंार रस का 

िाहुल्य वमलता ह।ै उदाहरणािय - 

 'घेरर घेरर आई सािन की िदररया ना 

 कारी घटा उठे घोर, िदरा िरसे िह ाँ ओर 

 मोररला िोललेा हो हमरी अटररया ना' 

इसी प्रकार िैती की एक श्रृंगार-प्रधान रिना ह ै- 

 'सि िन अमिुा िउरन हो रामा 

 सैंया घर नाहीं 

 कौने मासे अमिुा िउरन लाग े

 कौने मासे लगल वटकोरिा हो रामा' 

श्रृंगार-रस के अवतररि करूण, भवि, शांत, िैराग्य आवद रसों की रिनाऐ ंभी उपशास्त्रीय संगीत में वमलती हैं। उदाहरणस्िरूप एक वनगुयण ितैी ह ैवजस 

पर किीर की िाणी का प्रभाि वदखाई पड़ता ह।ै 

 'परर गईल नहैरिा में दाग़ धवुमल भई ली िनुररया 

 िढ़ के माया की अटररया, सोऊाँ  सखु की सेजररया 

 गईली परम वनंवदररया से जाग' 

अिध के निाि िावजद अली शाह 'अख़्तर वपया' के नाम से रिना वकया करते िे। 'िािुल मोरा नैहर छूटो ही जाए' उनकी एक विवशि रिना ह।ै राग 

भैरिी की इस ठुमरी का स्िायी, अंतरा वनम्न प्रकार से ह।ै 

स्िायी - 

 िािुल मोरा नहैर छूटो ही जाए 

अंतरा - 

 अंगना तो पियत भयो, दहेरी भई विदसे 

 ले िािुल घर आपनो, मैं िली वपया के दसे 

 िार कहार वमल मोरी डोवलया उठािे 

 अपना िेगाना छूटो ही जाए 

भाि की दृवि से दखेें तो ये िंवदश वद्वअियक ह।ै सामान्य अिय यह ह ैवक वििाह उपरातं िेटी विदा होकर ससरुाल जा रही ह।ै िार कहार उसकी डोली 

उठा कर ले जा रह ेहैं। ठुमरी का दसूरा अंतयवनवहत भाि दाशयवनक ह ैवजसका अिय यह वनकलता ह ैवक मनुष्य मतृ्य ुके पश्चात् दहे त्याग कर इस संसार 

से विदा ल ेरहा ह।ै रस की दृवि से यह ठुमरी वियोग श्रृगंार की ह।ै िरसों परुानी होते हुए भी यह ठुमरी आज भी निीनता वलए ह ैऔर सिायवधक प्रिवलत 

ह।ै विवभन्न कलाकारों द्वारा इसकी भािपणूय अदायगी न ेलोगों के मन पर अवमट छाप छोड़ी ह।ै शास्त्रीय संगीत से लेकर वफ़ल्म संगीत तक इस ठुमरी 

को अपनाया गया ह।ै 

सालहलययक सौंदयय  
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वकसी भी काव्य में भाषा और विषय ये दो तत्त्ि प्रमखु रूप से से विद्यमान रहते हैं।ix ठुमरी और उसकी समिगीय गायन शैवलयों की भाषा ब्रज, अिधी, 

परुिी और भोजपरुी ह।ै रिनाओ ंमें कहीं-कहीं खड़ी िोली और उदूय का प्रभाि भी पररलवक्षत होता ह।ै कुछ उदाहरण वनम्न प्रकार हैं - 

िैती (भोजपरुी भाषा) 

 वपयरी न पवहरि गोररया, मोरे रामा आयल िैत का महीनिा 

होरी (ब्रज भाषा) 

 आज विरज में होरी रे रवसया  

 होरी रे रवसया िरजोरी रे रवसया 

ठुमरी (अिधी भाषा) 

 िारे िलम फुलगेंदिा न मारो 

 लगत करेजिा में िोट 

दादरा ( बनारसी भाषा) 

 सांिररया प्यारा री मोरी गइुयााँ 

 िो तो िांधे ढाल तलिररया 

 जलुमु कर डारा री मोरी गइुयााँ 

ठुमरी-दादरा आवद गीत विधाओ ंके सावहत्य में राधा-कृष्ण की लीलाओ ंका िणयन, नायक-नावयका के विछोह, प्रणय ि वमलन आवद का िणयन 

वमलता ह।ै मध्ययगु के विलासपणूय िातािरण में विकवसत होन ेके कारण इन रिनाओ ंको रीवत काव्य के नावयका भेदों न ेप्रभावित वकया। राग पील ू

की प्रवसद्ध ठुमरी 'नवदया वकनारे मोरा गााँि, तमु अइयो घनश्याम', अवभसाररका नावयका का उदाहरण ह।ै इसी प्रकार से राग विहाग की ठुमरी - 'िलम 

तेरे झगरे में रैन गई' में कलहांतररता नावयका के दशयन होते हैं। कुछ कलाकारों न ेसंत कवियों के पदों को भी ठुमरी के रूप में प्रस्तुत वकया ह।ै जैसे 

सरूदास जी का पद ह ै- 

 'मरुवलया कौन गमुान भरी 

 सोने की नाहीं, रूपे की नाहीं 

 नाहीं रतन जड़ी' 

वमश्र वतलककामोद में इस ठुमरी को वसदे्धश्वरी दिेी जी न ेिखिूी गाया ह।ै सावहवत्यक सौंदयय से यिु उपशास्त्रीय संगीत की अनके िंवदशें उपलब्ध हैं। 

जैसे दादरा की ये िंवदश - 

 'खेवल रह ेरंग होरी, उनके दोऊ ननैा 

 श्याम पतूरी श्याम भई ह ै

 ज्योत भई राध ेगोरी 

 तेल फुलेल सहज विकनाई 

 अंजन करत अजोरी' 

इस रिना में राधा-कृष्ण द्वारा ननैों से होरी खेलन ेका िणयन ह।ै 

अिंकरण का सौंदयय  
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ठुमरी, दादरा, कजरी, ितैी ि होरी गीत-विधाओ ंके प्रस्तुवतकरण को विवभन्न अलंकरणों से सजाया जाता ह।ै खटका, मकुी, ज़मज़मा, मीड़ आवद 

गमकों का प्रयोग लोि-लिक ह क-पकुार, काकु-भदे, टप्पे-अंग की छोटी-छोटी तानें, िोलतानें आवद। इन विधाओ ंको गात ेसमय हााँ, अरे, ए आवद 

स्तेभाक्षरों का प्रयोग वमलता ह।ै ितैी गायन में अरे रामा या हो रामा की टेक का प्रयोग वकया जाता ह।ै दादरा आवद गीतों में प्रभािोत्पादकता उत्पन्न 

करन ेके वलए कभी-कभी कलाकार उपयिु शरे, दोह,े सिैये इत्यावद का प्रयोग भी करत ेहैं। उदाहरणािय िग़ेम अख़्तर न ेअपने द्वारा गाए वनम्नवलवखत 

दादरे में िीि में शेर का प्रयोग वकया ह ै- 

 'हमरी अटररया पे आिो रे सांिररया 

 दखेा दखेी तवनक होई जाए' 

शेर - 

 'तस्व्िरु में िले आते हो, कुछ िातें भी होती हैं 

 शिे फुरक़त भी होती ह,ै मलुाकातें भी होती हैं'x 

गायन का सौंदयय आिाज़ और गल ेकी हरकत पर वनभयर करता ह।ै प्रस्तुतीकरण के समय उपरोि अलंकरणों का प्रयोग गायन में वनखार पैदा करता 

ह।ै 

लनष्कषय  

संगीत-कला मानि-संस्कृवत की दने ह।ै मनुष्य में रिनात्मक प्रिवृि स्िाभाविक रूप से विद्यमान रहती ह।ै संगीत की अवभव्यवि मनुष्य की इसी 

रिनात्मक प्रिवृि का फल ह।ै संगीत केिल स्िरों से नहीं िनता अवपतु उसमें अन्य तत्त्िों की आिश्यकता होती ह ैजैसे लय, िंवदश, सावहत्य, राग, 

ताल, रस, भाि, अलंकरण इत्यावद। इन सिके समन्िय से ही वकसी भी संगीत विधा में सौंदयय-िोध होता ह।ै ठुमरी और उसकी समिगीय गायन 

शैवलयााँ भी इन्हीं सौंदयय तत्त्िों से वखलती हैं और कलाकार ि श्रोता को आनंद दतेी हैं। अंततः मैं यही कहना िाह ाँगी वक वकसी भी गायन विधा में जो 

संभािनाएाँ हैं, जि हम उन्हें समझ कर, मनन कर उस विधा के रस ि सौंदयय-तत्त्िों को कायम रखत ेहएु प्रस्तुत करते हैं तो हम कर उस विधा के साि 

न्याय कर पात ेहैं। तभी कलाकार और श्रोता समरस होकर आनंद की प्रावप्त कर सकते हैं। 
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