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सारांश 

साहित्य तथा संगीत, य ेदोनों कलाएँ मानव जीवन में अपना हवशेष मित्व रखती िैं। यि कलाए ँहिन्न-हिन्न िोन ेपर िी एक-दसूरे से 

गिरा संबंध रखते िुए एक-दसूरे को परू्ण करती िैं। साहित्य में जिाँ अहिव्यहि का साधन शब्द ि,ै विीं संगीत िावाहिव्यहि के हलए 

स्वर, राग एवं ताल की सिायता लतेा ि।ै साहिहत्यक रचना जब संगीत का आश्रय लेती ि,ै तो वि स्वर, लय तथा ताल से अलंकृत िोकर 

मानव हृदय को छू जाती ि।ै विीं, संगीत को जब साहित्य का सिारा हमलता ि,ै तब वि अत्यहधक गढू़ एवं अथणपरू्ण िो जाता ि।ै ये दोनों 

िी कलाए ँपरस्पर संबंध रखते िएु मानव जीवन पर गिरा प्रिाव डालती िैं। 

उद्देश्य – साहित्य एवं संगीत के अंतहनणहित संबंधों को जानना । 

लक्ष्य -  साहित्य एवं संगीत के मध्य हनहित संबंधों को समाज में पररलहित करना । 

 मुख्य शब्द – संगीत, साहित्य, साहित्य एवं संगीत का अंतसंबंध । 

प्रस्तावना 

साहित्य एवं संगीत, दोनों िी कलाओ ंकी मानव जीवन में मित्ता भला कौन िी नकार सकता ि।ै इन दोनों िी कलाओ ंका अहततत्व नवीन निीं बहकक 

अत्यंत परुातन ि,ै हजसकी जड़ें मानव सभ्यता के आहदकाल से जड़ुी िैं। यि मनुष्य का तवाभाहवक गणु रिा ि ैहक उसने अपनी भावनाओ ंएवं हवचारों 

की अहभव्यहि के हलए साहित्य एवं संगीत का आश्रय हलया ि।ै मानव के हृदय से प्रतफुहित िुई ंभावनाएँ, सदा साहित्य तथा संगीत के रूप में प्रकि 

िोती आई िैं। आहदकाल में जब मनुष्य आहदमानव के रूप में अपना जीवन व्यतीत करता था तब भी वि अपनी प्रसन्नता एवं दखु जैसे भावों को 

व्यि करने के हलए इन दोनों कलाओ ंका आश्रय लतेा था। यि सत्य ि ैहक उस समय इन कलाओ ंका रूप इतना समदृ्ध एवं तपष्ट निीं था, परन्तु 

मानव सभ्यता के हवकास के साथ-साथ ये कलाएँ और भी अहिक हवकहसत एवं समदृ्ध िोती चली गई।ं वैहदक काल में यि कलाएँ समाज के समक्ष 

अपने सवु्यवहतथत रूप में प्रकि िोकर आयीं, हजसका उत्कृष्ट उदािरण िमारे वेद िैं। वेद न केवल साहित्य अथवा संगीत कलाओ ंको बहकक इनके 

अंतसंबंि को भी तपष्ट करत ेिैं। हिन्द ूिमम के सबसे मित्वपणूम ग्रन्थ वेद जिाँ एक ओर भारतीय साहित्य की जड़ें िैं, विीं दसूरी ओर संगीत इनका प्राण 

ि।ै वेदों की ऋचाओ ंका संगीतमय गान गढ़ू साहित्य एवं उत्कृष्ट संगीत कला का दृष्टांत ि।ै वेदों में सामवेद पणूमतः संगीतमय ि,ै जो अपार साहित्य एवं 

संगीत कला को अपन ेमें संजोए िएु यि दर्ामता ि ैहक संगीत तथा साहित्य ये  कलाए ँसदा से एक दसूरे की परूक रिी िैं। वैहदक काल में साम गायन 

का प्रचार था तथा “साम का छन्दोंबद्ध गीतों से गायन िोता था।”i  मानव जीवन में रामायण तथा मिाभारत जैसे अनेकों व्यापक साहिहत्यक ग्रन्थ िैं, 

हजनके श्लोकों के उच्चारण के समय तवतः िी एक संगीतमय लय बन जाती ि,ै जो िमें यि आभास कराती ि ैहक साहित्य तथा संगीत, दोनों एक 

दसूरे के हबना कुछ अिरेू से िैं। भरत महुन द्वारा रहचत नाि्यर्ास्त्र ग्रन्थ नाि्य, साहित्य एवं संगीत कला के अनूठे संगम का उदािरण ि,ै जो साहित्य 

एवं संगीत को एक साथ लकेर चलता आया ि।ै नाि्यर्ास्त्र के अनुसार नाि्य की उत्पहत्त वेदों से मानी गई ि,ै तथा इसमें सभी कलाओ ंका समावेर् 

बताया गया ि।ै यि दोनों कलाएँ एक दसूरे की परूक ि ैतथा नाि्य में संगीत एवं साहित्य, दोनों िी कलाओ ंका अमकूय योगदान ि।ै मध्यकाल में मीरा, 

सरूदास, रसखान इत्याहद ऐसे अनके भि कहव िुए िैं, हजनकी रचनाओ ंमें साहित्य और संगीत का अंतसंबंि तपष्ट दृहष्टगोचर िोता ि।ै इनकी रचनाए ँ

संगीतात्मक छन्द काव्य िैं, हजनके पदों को आज भी रागों- तालों से जोड़ कर गाया बजाया जाता ि।ै इन भि कहवयों के साहित्य में संगीत, एक 

माला में मोहतयों की भाहंत गथुा िआु ि।ै भहि काल की रचनाओ ंमें जिाँ साहित्य भाव और पे्रम से भरा ि ैविीं संगीत इन भावों को जीवंत कर दतेा 

ि।ै जैसे सरूदास का यि पद हवरिा के कष्ट को प्रदहर्मत करता ि ै-  

“भखु प्यास अरु नी द गई सब, हवरि लरो तन लिूी । 

दादरु मोर पपीिा बोले, अवहि भई सब झठूी। 

पाछे आइ तमु किा करोगे, जब तन जैि ैछूिी । 

रािा किहत सेंदरे् तथाम सो, भई प्रीहत की िूिी ।” ii 

विीं मीरा बाई का यि पद भगवान कृष्ण के प्रहत अनन्य पे्रम प्रकि करता ि ै–  
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“भली किो कोई बुरी किो, म ैसब लई सीस चढ़ाए । 

मीरा प्रभ ुहगररघरन लाल हबनु, पल भर रह्यो न जाय ।।”iii 

यि रचनाए ँआज न केवल पढ़ी जाती िैं बहकक संगीत के तवरों से यिु िोकर गाई जाती िैं। यि काल साहित्य एवं संगीत इन दोनों कलाओ ंके समन्वय 

का अदु्भत काल रिा, हजसने साहित्य एवं संगीत दोनों कलाओ ंको जनमानस तक पिुचँा कर अध्याहत्मक चेतना का हवकास हकया, तथा मनुष्य के 

भीतर कलात्मक अहभव्यहि की चेतना का हवकास हकया। वतममान समय में भी यि कलाए ँभारतीय संतकृहत एवं सभ्यता का मागम प्रर्तत करने में 

प्रयासरत िैं। आिहुनक समय में भी िम यि पात ेिैं हक एक उत्तम रचना हकसी साहित्यकार अथवा रचनाकार के द्वारा हलखी जाती ि ैहजन्िें संगीतकार 

तवर एवं ताल में ढालकर संगीतमय बनाते िैं। लोक साहित्य भी आज संगीतबद्ध िोकर, लोक दायरों से बािर हनकलकर हवश्व ततर पर अपनी पिचान 

बना रि ेिैं। हभन्न-हभन्न िोने पर भी यि कलाएँ एक दसूरे से इतनी अंतसंबंहित िैं हक हकसी एक आभाव में दसूरी कला अपणूम सी लगती ि।ै इन दोनों 

कलाओ ंके अंतसंबंि को पग-पग पर दखेा जा सकता ि,ै जैसे - 

• भावाहभव्यहि के सर्ि माध्यम । 

• एक यगु की संतकृहत, सभ्यता एवं इहतिास का दपमण । 

• मानवता एवं परोपकार जैसी भावनाओ ंके संवािक । 

• अध्यात्म जागहृत में सिायक । 

• संज्ञानात्मक, बौहद्धक एवं मानहसक हवकास में सिायक । 

• जन आन्दोलनों एवं क्ाहंत में सिायक । 

यि दोनों कलाएँ मनुष्य की भावाहभव्यहि का एक सर्ि माध्यम िैं। मनुष्य जब प्रसन्न िोता ि,ै तो वि खरु्ी में गनुगनुाता ि,ै गीत गाता ि,ै विीं जब 

हकसी दखु में व्याकुल िोता ि ैतब उसके मन में हवषाद उत्पन्न िोता ि ैजो हभन्न-हभन्न रचनाओ ंऔर िनुों को जन्म दतेा ि।ै मनुष्य अपन ेिषम-र्ोक, 

प्रसन्नता-व्याकुलता जैसे अनेकों भावों को उद्धाहित करने के हलए साहिहत्यक एवं संगीतात्मक रचनाओ ंका आश्रय लेता ि ैजो भावाहभव्यहि के 

हलए साहित्य एवं संगीत की दृढ़ता को प्रदहर्मत करत ेिैं। यि कलाएँ भावाहभव्यहि के साथ-साथ एक यगु की संतकृहत, सभ्यता एवं इहतिास का दपमण 

भी िैं, जो िमें उस समाज की वतममान संतकृहत, सभ्यता एवं इहतिास का बोि कराती ि।ै जैसे- वैहदक, मध्यकालीन एवं आिहुनक साहित्य, संगीतात्मक 

साहित्य के अलंकरणों से यिु िोकर अपने-अपने यगु की झाँकी प्रततुत करत ेि।ै यि कलाए ँमनुष्य में मानवता एवं परोपकार जैसी भावनाओ ंकी 

संवािक िैं, जो मनुष्य को ‘परोपकाराय सता ंहवभतूयः’ जैसी भावनाओ ंसे ओत-प्रोत करके उच्च आदर्ों का हनमामण करती ि।ै मनुष्य जब उत्तम 

साहित्य पढ़ता ि,ै तो वि र्ालीनता जैसे मिान गणुों को अपनाता ि।ै संगीतात्मक तवर-लिररयाँ इस साहित्य से जड़ुाव को और भी अहिक गिरा 

करती िैं। यि कलाए ँमनुष्य को अध्याहत्मक रूप से सबल बनाकर उन्िें परमानन्द की प्राहि के हलए पे्रररत करती िैं। भहि काल की असंख्य रचनाए ँ

मानों ईश्वर से िमारा साक्षात्कार कराती िैं, जैसे – मीरा बाई की रचना ‘पायो जी मैंने राम रतन िन पायो’ को सनुकर तवतः िी हृदय में अपने इष्ट के 

प्रहत पे्रम की अनभुहूत जागतृ िो जाती ि।ै यि कलाए ँमनुष्य के संज्ञानात्मक, बौहद्धक एवं मानहसक हवकास में सिायता प्रदान करने के साथ-साथ 

मनुष्य में दरे्पे्रम की भावना भी जागतृ करती िैं।  

हनष्कर्ष 

 संगीत एवं साहित्य, इन दोनों िी कलाओ ंकी अंतसंबंिता अत्यंत सघन एवं घहनष्ठ ि।ै ये दोनों कलाए ँएक दसूरे को सम्पणूमता प्रदान करती िुई ंमनुष्य 

की मानवीय चेतना एवं कलात्मक हवकास में सिायता प्रदान करती िैं। साहित्य के र्ब्द जब संगीत से ससुहजजत िोते िैं, तो वि मानवीय भावनाओ ं

को ओर अहिक उन्नत एवं समदृ्ध बनात ेिैं। इन दोनों कलाओ ंमें मानव जीवन की सम्पणूमता हनहित ि,ै जो समाज के ककयाण के हलए उत्तरदायी ि।ै   
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