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सार  

ध्रपुद एवं धमार गायकी भारतीय शास्त्रीय संगीत की प्राचीन और महत्वपरू्ण शैलियााँ ह,ै लिनका सौंदयण स्वर, राग, िय और भाव के 

संतुलित समन्वय में लनलहत ह।ै इन दोनों शैलियों में स्वरों की शदु्धता, राग का क्रमबद्ध लवस्तार और िय की गंभीरता लवशेष महत्व 

रखती ह।ै ध्रपुद गायकी में गाभंीयण, शांत और वीर रस की प्रधानता होती ह ैतथा आिाप के माध्यम से राग को लवस्तार लदया िाता ह।ै 

यही धमार गायकी में श ंगार और उत्सवपरू्ण भाव (लवशेषतः होिी से सम्बलन्धत) अलधक लदखाई दते ेहैं। पखावि और तानपरूा की 

संगलत इनकी प्रस्तलुत को और प्रभावशािी बनाती ह।ै इस प्रकार ध्रपुद धमार दोनों ही गायन शैलियााँ अपनी लवलशष्टता और भावनात्मक 

अलभव्यलि के कारर् भारतीय संगीत में लवशेष स्थान रखती ह।ै 

मुख्य शब्द : स्वर, राग, िय, ताि, भाव 

भूतमका :- 

िौन्दयि, िजृन मानि का स्िािाहिक गणु ि।ै िौन्दयि मलूिः दो प्रकार का िोिा ि।ै प्रथम बाह्य, जो केिल िमारी इहन्ियों को िखु का अनुिि 

करािा ि ैऔर दिूरा आन्िररक, जो ऊपरी ििि पर क्षण िर के िौन्दयि द्वारा मोहिि निीं, अहपिु अपनी आत्मा िे उिका अनुिि करिा ि।ै यिी 

िौन्दयि परम शहि की प्राहि में ििायक हिद्ध िोिा ि ैिथा िारिीय िंस्कृहि ि कला इिी िौन्दयि प्राहि को अपना उद्देश्य मानिी िैं। 

िषु्ठ उनहत्त आद्वोकरोहि हचत्तम ्इहि िनु्दरम।् 

अथािि् िनु्दर िि िस्िु ि,ै जो हचत्त को आिि कर दिेी ि।ै िनु्दर के िाि को िौन्दयि कििे िैं। मनुष्य के हृदय में स्थाई िाि िदा हिद्यमान रििे िैं, उन 

िािों के उद्दीपन िे िी रि उत्पन्न िोिा ि ैऔर उि रि िे कलाजन्य िौन्दयि की अहिव्यहि िोिी ि।ै िंगीि के माध्यम िे िौन्दयाित्मक अहिव्यहि 

की यि मिान परम्परा िेदों िे िी प्रारम्ि िो जािी ि।ै शारंगदिे कृि ‘िंगीि-रत्नाकर’ में िुंगीि के िन्दिि में िौन्दयि शास्त्र के कहिपय प्रमखु ित्िों के 

हिषय में िंकेि ितू्र हमलि ेिैं। हिहिन्न स्िरों और श्रहुियों में अनुक्रम, िारिम्य िथा िमन्िय स्थाहपि कर श्रेष्ठजन हिहिन्न स्िरािहलयों की िहृि 

करि ेिैं या अन्य शलदों में यूाँ किें हक ये श्रेष्ठ स्िरािहलयााँ प्राचीन काल िे िििमान िक िारिीय िंगीि में हिहिन्न रागों के रूप में प्रहिहष्ठि िुई ि।ै 

िास्िि में राग िारिीय िंगीि की आत्मा ि,ै जो हक प्राचीन काल िे िििमान िक िमय-िमय पर प्रचहलि िुई। हिहिन्न गायन शैहलयों के अहस्ित्ि 

का कारण बनी एिं अहि िमदृ्ध रूप में आज िमारे िामने ि।ै उत्तर िारिीय िंगीि में िंगीि के िौन्दयि पक्ष िथा िौन्दयाित्मक अहिव्यहि ििे ु

प्रयोजन में जाए जाने िाले हिशेष ित्िों के हिहिन्न गायन शहैलयों में हनरूपण के िन्दिि में श्रेष्ठजनों द्वारा गम्िीरिा िे हिचार हकया गया ि।ै  

रागों को माध्यम बनाकर हिहिन्न िौन्दयाित्मक अहिव्यहि के ित्िों (नाद, स्िर, िणि, िान, अलंकार, गमक, मींड, ििू, कण, आन्दोलन, खटका, 

मकुी, स्थाय, काकु, लय, जाहि, स्िरों की प्रकृहि, थाट, स्िरों पर बल, िादी िथा िंिादी ित्ि, हििादी त्िररि का मित्ि, हिशेष स्िर िंगहि, राग 

का चलन, राग का िमय-हिद्धान्ि इत्याहद) का हनरूपण करके हिहिन्न गायन शहैलयों के हिकाि की एक िमदृ्ध परम्परा उत्तर िारिीय िंगीि में 

दृहिगि िोिी ि।ै 

इिी िन्दिि में मध्यकाल में प्रचहलि िुई हिहशि गायन शलैी ध्रपुद का हिशेष स्थान ि।ै इि शलैी की गायकी में राग प्रदशिन दो चरणों में हकया जािा 

ि।ै बहन्दश के पिूि का चरण आलाप का िोिा ि।ै ध्रपुद का आलाप नोम-्िोम,् िन,् री आहद शषु्काक्षरों द्वारा हकया जािा ि,ै हजनका मलू आधार ऊाँ  

अनन्ि नारायण िरर ि।ै प्रारम्ि में अहि हिलहम्बि, आलाप हकया जािा ि,ै हजिको मींड, गिंीर गमक और कण आहद द्वारा िजाया जािा ि।ै ध्रपुद 

में खटका िथा मकुी आहद का प्रयोग निीं हकया जा िकिा। िीनों ििकों में राग के आलाप का प्रदशिन करन ेके पश्चाि् लय थोड़ी बढा कर मध्य 

लय में स्िरों को मींड, गमक द्वारा आपि में जोड़ा जािा ि।ै इिे जोड़-आलाप कििे िैं। आलाप की अंहिम अिस्था में लय को बिुि बढा हदया 
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जािा ि ैऔर एक िी स्िर अथिा स्िर िमिू का उच्चारण बार-बार हकया जािा ि।ै आलाप का हिहधिि् िमापन करने के पश्चाि् बहन्दश प्रस्िुि की 

जािी ि।ै 

मध्यकाल िे पिल ेअथािि ्प्राचीन काल के िंगीि पर एक दृहि डालें िो िारिीय िंगीि का हििाजन दो िागों में हकया गया- गांधिि एिं गान। हजि 

िंगीि की िाधना, योहगयों, ऋहषयों-महुनयों द्वारा िोिी ि ै और हजिका उद्देश्य मोक्ष प्राहि ि,ै िि गाधंिि िंगीि ि।ै गांधिि िे पथृक् िि िंगीि 

हजिका प्रयोग िाधारण जनिा के हलए हकया जािा ि ै अिः इि िंगीि के हनयम हशहथल िोकर िमय एिं िंस्कृहि की आिश्यकिानुिार 

पररिििनशील िैं, उिे गान किा गया ि।ै पं0 शारंगदिे के अनुिार- 

      ‘हनबद्धमहनबदं्ध िद ्द्वेधा हनगहदि ंबुधैः।’ 

             - िंगीि रत्नाकर 

अथािि् जो गान धाि ुएिं अंगों में बंधा िुआ निीं िोिा िि अहनबद्ध गान ि ैऔर जो िंगीि धािु एिं अंगों िे बंधा िोिा ि,ै िि हनबद्ध गान ि।ै राग 

की बढि अहनबद्धगान िोिी ि,ै हजिके अन्िगिि रागालहि और रूपकालाहि आिे िैं। हनबद्ध गान के अन्िगिि िस्िु, रूपक और प्रबंध आि ेिैं। 

आलहि में अंग, धािुओ ंका बन्धन न िोन ेिे इिे, अहनबद्ध किा जािा ि।ै पं0 शारंगदिे केक अनुिार आलहि में राग के िौन्दयि की व्याख्या िणि, 

अलंकार, गमक िथा स्थाय द्वारा की जािी ि।ै 

रागालति 

शास्त्रों में आलहि के दो प्रकार बिाए िैं- रागालहि िथा रूपकालहि। रागालहि में राग के स्िरूप की व्याख्या आलाप द्वारा हबना बंहदश के चार 

चरणों में की जािी िै, हजन्िें स्िस्थान हनयम कििे िैं। प्रथम स्िस्थान में गायक स्थायी स्िर अथािि् ग्रि स्िर िे आलाप शरुू करिा ि ैऔर द्वयधि 

स्िर (ग्रि स्िर िे चैथा स्िर) के बीच में आलाप करिा ि।ै हद्विीय स्िस्थान में पिले स्िस्थान के िमीन स्िरों में आलाप करिा ि ैऔर िाथ िी द्वयधि 

स्िर िक जाकर राग के आलाप का हिस्िार करिा ि।ै ििृीय स्िस्थान में गायक आलाप अधिहस्थहि स्िरों में करिा ि।ै अधिहस्थहि स्िरद्वयध स्िर 

और हद्वगनु स्िर स्थायी स्िर िे आठिां स्िर) के बीच के ििी स्िर िोिे िैं। चिुथि स्िस्थान में गायक आलाप की बढि हद्वगणु स्िर और िार स्थान 

के अन्य स्िरों िक करिा ि ैऔर पनुः िापि स्थायी स्िर पर आ जािा ि।ै 

रूपकालति 

िि आलहि जो रूपक अथािि् बहन्दश और िाल में की जािी ि,ै रूपकालहि किलािी ि,ै जो हक दो प्रकार की िोिी िै- प्रहिग्रिहणका और िंजनी। 

रूपकालहि में राग के िाि और प्रकृहि को हिहिन्न रूपों िे उिारा जािा ि।ै 

ध्रपुद एिं धमार शैहलयों में उपरोि िहणिि स्िस्थान हनयम का पालन हकया जािा ि।ै ध्रपुद में राग की शदु्धिा, िाहित्य और लय-िाल व्यिस्था 

ििी कुछ उच्चस्िरीय रूप िे प्रस्ििु हकया जािा ि।ै बहन्दश के प्रस्िुहिकरण में िाल िंगहि के हलए पखािज पर िंगि की जािी ि।ै िम्पणूि, बंहदश 

चार िुकों स्थायी, अन्िरा, िंचारी िथा आिोग में हििाहजि िोिी ि।ै बहन्दश गान े के पश्चाि् हिहिन्न लयकाररयों-दगुनु, हिगनु, चगैनु, आड़, 

कुआड़ आहद में बहन्दश को िथा बोलों को प्रस्िुि हकया जािा ि।ै हििाइयों द्वारा िौन्दयाित्मक ढंग िे ‘िम’ पर आया जािा ि।ै इि िाग में 

कलाकार उपज अथािि ्अपनी प्रहििा द्वारा नए-नए ढगं िे राग के िौन्दयि को दशाििा ि।ै गिंीर प्रकृहि का गीि-प्रकार िोन ेके कारण ध्रपुद की रचना 

चैिाल, िलूिाल, गजझंपािाल, ब्रह्मिाल आहद में िी की जािी ि।ै 

ध्रपुद गान िे िी प्रिाहिि अन्य गायन शलैी ‘धमार’ ि।ै यि िदिै धमार िाल (चौदि मात्रा यिु) में हनबद्ध िोिा ि ैऔर इिमें प्रायः बिंि और 

िोली क्रीड़ा का हचत्रण हमलिा ि।ै ध्रपुद िे प्रिाहिि गान हिधा िोन ेके कारण िोरी धमार में ध्रपुद की िांहि राग के शदु्ध रूप का प्रस्िुहिकरण 

अपेहक्षि ि।ै इिमें खटका, मकुी इत्याहद चपल स्िर िंदिों का प्रयोग न करके मींड एिं गमक का हिशेष काम िोिा ि।ै 

राग िंगीि का आनन्द श्रोिा ििी उठािे िैं, जब कलाकार उिमें पणूििः डूब चकुा िोिा ि।ै िकनीक और ििर माधयुि दोनों के हमलने िे आनन्दमय 

िंगीि का िजृन िोिा ि।ै प्रहििािम्पन्न कलाकार अपनी हशक्षा, ररयाज़ और हचन्िन के आधार पर हिहिन्न िौन्दयि ित् िों का प्रयोग कर आलाप 

द्वारा श्रोिाओ ंको िौन्दयािनुिहूि की चरम िीमा िक ल ेजािा ि,ै जिााँ आत्मा का परमात्मा िे हमलन िोिा ि ैऔर अलौहकक िखु की अनिुहूि 

िोिी ि।ै 
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तनष्कर्ा 

ध्रपुद एिं धमार गायकी में िांगीहिक ित्िों का िौंदयि अत्यन्ि गंिीर, िंिहुलि और िािपणूि रूप में प्रकट िोिा ि।ै स्िर की शदु्धिा, राग का 

क्रमबद्ध हिस्िार, लय-िाल की हस्थरिा िथा िािों की प्रिािी अहिव्यहि इन शैहलयों की प्रमखु हिशेषिाएाँ ि।ै ध्रपुद जिााँ शांहि, िहि और 

आध्याहत्मकिा का अनिुि करािा ि,ै ििी धमार िे उत्िि, शृंगार और चचंलिा का िुंदर िमािेश हमलिा ि।ै पखािज और िानपरूा की िंगि 

इनकी गररमा को ओर बढािी ि।ै यि किा जा िकिा ि ै ध्रपुद एिं धमार गायकी िारिीय िंगीि की ऐिी अमलू्य पररिाषाएाँ िैं, हजनमें िौंदयि 

गांिीयि और िािात्मकिा का अदििू िमन्िय दखेने को हमलिा ि।ै 
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