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सार 

प्रस्तुत शोध-पत्र भारतीय समाि में संगीत की पररवतणनकारी भलूमका का ऐलतहालसक, सामालिक तथा समकािीन पररपे्रक्ष्य में लवशे्लषर् 

करता ह।ै शोध का मखु्य उद्देश्य यह समझना ह ै लक संगीत लकस प्रकार सामालिक चेतना को िाग त कर सकारात्मक पररवतणन का 

माध्यम बनता ह।ै अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैलक मध्यकािीन भलि आंदोिन में कबीर, मीरा बाई तथा गरुु नानक दवे िैसे संतों न ेभलि-

संगीत के माध्यम से िालत-पांलत और धालमणक भेदभाव का लवरोध कर समानता एवं मानवता का संदशे लदया। स्वतंत्रता संग्राम के दौरान 

दशेभलि गीतों न ेराष्रीय भावना को सदुृढ कर िनमानस को संगलठत लकया। ग्रामीर् समाि में िोकसंगीत ने सामालिक कुरीलतयों के 

लवरुद्ध िागरूकता फैिाने और सासं्क लतक मकूयों को संरलक्षत करने में महत्वपरू्ण भलूमका लनभाई। आधलुनक यगु में लफकमी संगीत और 

िनआंदोिन से िडेु गीतों ने लशक्षा, मलहिा सशलिकरर्, सामालिक न्याय और रािनीलतक चतेना िैसे मदु्दों को व्यापक मंच प्रदान 

लकया। साथ ही, संगीत-लचलकत्सा ने मानलसक स्वास््य, नैलतक लवकास और आध्यालत्मक उन्नयन में अपनी प्रभावशीिता लसद्ध की ह।ै 

यद्यलप व्यावसायीकरर् और नकारात्मक प्रव लत्तयााँ चनुौलतयााँ प्रस्तुत करती हैं, तथालप समलुचत लदशा और नैलतक दृलष्टकोर् के साथ 

संगीत सामालिक समरसता, सांस्क लतक एकता और सकारात्मक पररवतणन का सशि साधन बना रह सकता ह।ै यह शोध समग्र 

दृलष्टकोर् से संगीत की सामालिक भलूमका को रेखालंकत करता ह।ै 

मखु्य शब्द -  सामालिक पररवतणन, भारतीय संगीत, सामालिक िागरूकता,संगीत-लचलकत्सा, सांस्क लतक एकता  

भूतमका 

िामाहजक पररिििन हकिी िी िमाज की हनरंिर हिकहिि िोने िाली प्रहक्रया ि,ै हजिमें उिके मलू्य, मान्यिाएाँ, व्यििार और िंस्थाएाँ िमय के 

िाथ पररिहििि िोिी रििी िैं। िारिीय िमाज, जो हिहिध िाषाओ,ं धमों, िंस्कृहियों और परंपराओ ंिे हनहमिि ि,ै उिमें िंगीि न ेकेिल मनोरंजन 

का िाधन िोने िे किीं अहधक मित्िपणूि िहूमका हनिाई ि।ै िंगीि िािनाओ,ं हिचारों और अनिुिों की ऐिी अहिव्यहि ि ैजो िीधे मन और 

चेिना को प्रिाहिि करिी ि।ै यिी कारण ि ै हक इहििाि के हिहिन्न कालखंडों में िंगीि िामाहजक जागरण, िधुार और पररिििन का प्रिािी 

माध्यम बना। मध्यकालीन िहि आंदोलन में कबीर और मीरा बाई जैिे िंिों न ेअपने िहि गीिों द्वारा जाहि-पांहि और िामाहजक िेदिाि का 

हिरोध हकया। स्िितं्रिा िंग्राम के दौरान िंद ेमािरम ्जैिे गीिों न ेराष्रिाद की िािना को िदुृढ हकया। आधहुनक यगु में हफल्मी गीिों, लोकिंगीि 

और जनआंदोलनों के नारों न ेिामाहजक कुरीहियों, लैंहगक अिमानिा और राजनीहिक चिेना के प्रश्नों को व्यापक स्िर पर उठाया। िििमान िमय 

में िी िंगीि िामाहजक अहियानों, मानहिक स्िास््य जागरूकिा और िांस्कृहिक एकिा के क्षेत्र में मित्िपणूि िहूमका हनिा रिा ि।ै इि शोध-पत्र 

का उद्देश्य िारिीय िमाज में िंगीि की पररिििनकारी िहूमका का ऐहििाहिक, िामाहजक और िमकालीन पररपे्रक्ष्य में हिशे्लषण करना ि,ै िाहक 

यि िमझा जा िके हक िंगीि हकि प्रकार िामाहजक चिेना को जागिृ कर िकारात्मक पररिििन का मागि प्रशस्ि करिा ि।ै 

सातहत्य समीक्षा 

िामाहजक पररिििन और िंगीि के िंबंध पर अनेक हिद्वानों न ेहिहिन्न दृहिकोणों िे अध्ययन हकया ि।ै िारिीय िंदिि में यि हिषय ऐहििाहिक, 

िांस्कृहिक िथा राजनीहिक पररपे्रक्ष्य में हिशेष मित्ि रखिा ि।ै प्रस्िुि िाहित्य िमीक्षा में प्रमखु गं्रथों और अध्ययनों के आधार पर हिषय का 

हिशे्लषण हकया गया ि।ै 

िबिे पिल ेिारिीय िांस्कृहिक इहििाि के िंदिि में ए. एल. बाशम न ेअपनी कृहि The Wonder That Was India में यि उल्लखे हकया ि ै

हक िारिीय परंपरा में िंगीि केिल कलात्मक अहिव्यहि निीं, बहल्क धाहमिक और िामाहजक जीिन का अहिन्न अंग रिा ि।ै उनके अनुिार, 

िैहदक काल िे िी िंगीि ने िामहूिक चिेना को प्रिाहिि हकया। 
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िहि आंदोलन के िंदिि में कबीर और गरुु नानक दिे की िाणी का हिशे्लषण करि ेिुए हिद्वानों ने पाया हक कीििन और िजन िामाहजक िमानिा 

और धाहमिक िहिष्णिुा के प्रिािी माध्यम बने। जॉन स्रैटन िौली न ेिहि िाहित्य पर अपन ेअध्ययनों में दशािया हक िंगीि-आधाररि िहि न े

जनिाधारण को िामाहजक बंधनों िे मिु िोन ेकी पे्ररणा दी। 

िारिीय स्िितं्रिा आंदोलन में िंगीि की िहूमका पर बंहकम चंि चट्टोपाध्याय द्वारा रहचि िंद ेमािरम ्िथा रिीन्िनाथ ठाकुर के गीिों को राष्रीय 

चेिना के पे्ररक स्रोि के रूप में दखेा गया ि।ै इहििािकारों के अनुिार, इन गीिों न ेजनमानि में स्िितं्रिा की िािना को िशि हकया। 

आधहुनक िमाज में िंगीि और जनिंचार माध्यमों के प्रिाि पर टी. डलल्य.ू एडोनो ने लोकहप्रय िंगीि को िामाहजक िंरचना िे जोड़ि ेिएु किा 

हक िंगीि जनमि हनमािण का िाधन बन िकिा ि।ै िारिीय पररपे्रक्ष्य में हफल्मी िंगीि पर िुए अध्ययनों िे स्पि िोिा ि ैहक हिनेमा के माध्यम िे 

िामाहजक मदु्दों—जैिे जािीय अिमानिा, महिला अहधकार, और हशक्षा—को व्यापक मचं हमला। 

िंगीि और मानहिक/आध्याहत्मक पररिििन पर िी शोध उपललध िैं। िंगीि-हचहकत्िा के क्षेत्र में िएु अध्ययनों िे हिद्ध िुआ ि ैहक िंगीि िनाि 

को कम करने और िकारात्मक िोच हिकहिि करन ेमें ििायक ि।ै 

उपरोि िाहित्य िे स्पि िोिा ि ैहक िारिीय िमाज में िंगीि िामाहजक पररिििन का एक प्रिािी िाधन रिा ि।ै िालांहक, अहधकांश अध्ययन 

हकिी एक कालखंड या हिशेष आंदोलन िक िीहमि रि ेिैं। अिः िमग्र दृहिकोण िे हिहिन्न ऐहििाहिक और िमकालीन िंदिों को एकीकृि 

करि ेिुए हिस्ििृ अध्ययन की आिश्यकिा ि।ै 

िोध के उदे्दश्य  

• िारिीय िमाज के हिहिन्न ऐहििाहिक कालखंडों (िहि आंदोलन, स्ििंत्रिा िंग्राम, आधहुनक यगु) में िंगीि की िहूमका का 

हिशे्लषण करना। 

• िामाहजक कुरीहियों (जाहि-िेद, लैंहगक अिमानिा, दिजे प्रथा आहद) के हिरुद्ध जागरूकिा फैलाने में िंगीि के योगदान का अध्ययन 

करना। 

• लोकिंगीि, िहि िंगीि, दशेिहि गीि िथा हफल्मी िंगीि के माध्यम िे िामाहजक चेिना के हिकाि की प्रहक्रया को िमझना। 

• िमकालीन िारि में जनआंदोलनों, िामाहजक अहियानों िथा हडहजटल मीहडया के िंदिि में िंगीि के प्रिाि का मलू्यांकन करना। 

• िंगीि के माध्यम िे मानहिक, नैहिक एिं िांस्कृहिक मलू्यों के िंिधिन िथा िकारात्मक िामाहजक पररिििन की िंिािनाओ ं का 

परीक्षण करना। 

ऐतिहातसक पररपे्रक्ष्य: भतक्त आंदोलन और सामातजक सुधार, स्विंत्रिा संग्राम और देिभतक्त गीि  

िारिीय िमाज में िंगीि ने ऐहििाहिक रूप िे िामाहजक पररिििन का िशि माध्यम बनकर कायि हकया ि।ै मध्यकालीन िहि आंदोलन के दौरान 

कबीर, मीरा बाई िथा गरुु नानक दिे जैिे िंिों न ेिहि-गीिों और कीििन के माध्यम िे जाहि-पाहंि, धाहमिक आडंबर और िामाहजक िेदिाि का 

हिरोध हकया। उनके िंगीि न ेिमानिा, पे्रम और मानििा का िंदशे दकेर िमाज में िधुार की चिेना उत्पन्न की। इिी प्रकार स्ििंत्रिा िंग्राम के 

िमय दशेिहि गीिों ने जनमानि में राष्रीय िािना को जागिृ हकया। बंहकम चंि चट्टोपाध्याय का िंद ेमािरम ्और क्रांहिकारी गीिों न ेयिुाओ ंको 

स्ििंत्रिा के हलए पे्रररि हकया। इि प्रकार इहििाि के दोनों कालखंडों में िंगीि िामाहजक एकिा और पररिििन का प्रिािी िाधन हिद्ध िआु। 

लोकसंगीि और सामातजक जागरूकिा: ग्रामीण समाज में लोकगीिों की भूतमका िथा सामातजक कुरीतियों के तवरुद्ध संदेि  

लोकिंगीि िारिीय िमाज की िांस्कृहिक आत्मा का प्रहिहबंब ि।ै हिशेषकर ग्रामीण क्षेत्रों में लोकगीि केिल मनोरंजन का िाधन निीं, बहल्क 

िामाहजक हशक्षा और जागरूकिा का प्रिािी माध्यम रि ेिैं। िररयाणा, राजस्थान, पंजाब, हबिार आहद राज्यों में हििाि, त्यौिार, खेिी-बाड़ी और 

पाररिाररक अििरों पर गाए जाने िाले लोकगीि िामाहजक मलू्यों को पीढी-दर-पीढी िंपे्रहषि करिे िैं। ग्रामीण िमाज में लोकगीिों के माध्यम िे 

दिजे प्रथा, बाल हििाि, नशाखोरी, जाहिगि िेदिाि और लैंहगक अिमानिा जैिी कुरीहियों पर व्यंग्यात्मक और िािनात्मक िंदशे हदए जािे रि े

िैं। उदािरण के हलए, कई लोकगीिों में बेटी के मित्ि और हशक्षा की आिश्यकिा पर बल हदया जािा ि,ै हजििे िमाज में िकारात्मक िोच 

हिकहिि िोिी ि।ै लोकिंगीि की हिशेषिा यि ि ैहक यि स्थानीय िाषा और बोली में प्रस्ििु िोिा ि,ै हजििे उिका प्रिाि िीधे जनमानि पर 
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पड़िा ि।ै िामहूिक गायन और प्रस्िुहियों के माध्यम िे िामाहजक एकिा और िििाहगिा की िािना िी िदुृढ िोिी ि।ै इि प्रकार लोकगीि 

ग्रामीण िमाज में जागरूकिा फैलाने और िामाहजक पररिििन को प्रोत्िाहिि करने का िशि िाधन हिद्ध िुए िैं। 

तफल्मी संगीि और आधुतनक समाज: सामातजक मुद्दों पर आधाररि गीि, जनआंदोलन और सांस्कृतिक एकिा  

आधहुनक िारिीय िमाज में हफल्मी िंगीि िामाहजक चिेना को जागिृ करने का अत्यंि प्रिािशाली माध्यम बन गया ि।ै हिदंी हिनमेा के गीि 

केिल मनोरंजन िक िीहमि निीं रि,े बहल्क उन्िोंने हशक्षा, महिला िशहिकरण, भ्रिाचार, दशेिहि, पयाििरण िंरक्षण और िामाहजक िमानिा 

जैिे मदु्दों को व्यापक मंच प्रदान हकया। उदािरण, रंग द ेबिंिी के गीिों न ेयिुाओ ंमें िामाहजक-राजनीहिक जागरूकिा को प्रोत्िाहिि हकया, 

जबहक िारे जमीं पर के गीिों न े हशक्षा प्रणाली और बाल मनोहिज्ञान पर िंिेदनशील दृहिकोण प्रस्िुि हकया। हफल्मी गीि जनआंदोलनों में िी 

पे्ररणा का स्रोि रि ेिैं। दशेिहि और िामाहजक न्याय िे जडेु़ गीि रैहलयों, अहियानों और िाििजहनक कायिक्रमों में एकिा और उत्िाि का िंचार 

करिे िैं। िंगीि िाषा, क्षेत्र और धमि की िीमाओ ं को पार कर लोगों को एक िाझा िांस्कृहिक मचं पर जोड़िा ि।ै इि प्रकार हफल्मी िंगीि 

आधहुनक िमाज में न केिल िामाहजक मदु्दों को उजागर करिा ि,ै बहल्क िांस्कृहिक एकिा और िामहूिक चेिना को िी िदुृढ करिा ि,ै हजििे 

िकारात्मक िामाहजक पररिििन की हदशा में जनिििाहगिा बढिी ि।ै 

संगीि और मानतसक/आध्यातत्मक पररविान: संगीि तचतकत्सा एवं नैतिक मूल्यों का संवधान 

िंगीि मानि मन और आत्मा को गिराई िे प्रिाहिि करन ेिाली कला ि।ै यि केिल मनोरंजन का िाधन निीं, बहल्क मानहिक और आध्याहत्मक 

पररिििन का प्रिािी माध्यम िी ि।ै आधहुनक जीिन की िागदौड़ और िनािपणूि पररहस्थहियों में िंगीि मानहिक शांहि, एकाग्रिा और िकारात्मक 

ऊजाि प्रदान करिा ि।ै िैज्ञाहनक अध्ययनों में यि हिद्ध िुआ ि ै हक मधरु िंगीि िनुन े िे िनाि, अििाद और हचंिा में कमी आिी ि ै िथा 

िािनात्मक िंिलुन हिकहिि िोिा ि।ै िंगीि हचहकत्िा आज एक मान्य उपचार पद्धहि के रूप में हिकहिि िो रिी ि,ै हजिमें िंगीि के माध्यम िे 

मानहिक स्िास््य को िदुृढ हकया जािा ि।ै रोहगयों के उपचार में िजन, मतं्र, शास्त्रीय रागों और ध्यान-िंगीि का उपयोग मानहिक शाहंि एिं 

आत्महिश्वाि बढान ेमें ििायक हिद्ध िुआ ि।ै आध्याहत्मक दृहि िे िी िंगीि व्यहि को आत्महचंिन और आंिररक शहुद्ध की ओर पे्रररि करिा ि।ै 

िहि-िंगीि, कीििन और धाहमिक श्लोकों के िंगीिबद्ध पाठ िे नैहिक मलू्यों—जैिे करुणा, पे्रम, िहिष्णिुा और ित्य—का हिकाि िोिा ि।ै 

िारिीय परंपरा में नाद-ब्रह्म की अिधारणा यि दशाििी ि ैहक िंगीि को हदव्यिा िे जोड़ा गया ि।ै इि प्रकार िंगीि मानहिक िंिलुन स्थाहपि करन े

के िाथ-िाथ नैहिक और आध्याहत्मक चेिना को जागिृ कर िमाज में िकारात्मक पररिििन की हदशा में मित्िपणूि िहूमका हनिािा ि।ै 

तवशे्लर्ण एव ंचचाा 

िंगीि िामाहजक पररिििन का प्रिािशाली माध्यम रिा ि,ै हजिका हिशे्लषण करने पर इिके अनेक िकारात्मक प्रिाि स्पि िोिे िैं। प्रथम, िंगीि 

िािनात्मक स्िर पर लोगों को जोड़ने की क्षमिा रखिा ि।ै यि िाषा, क्षेत्र और धमि की िीमाओ ंको पार कर िामहूिक चिेना का हनमािण करिा ि।ै 

िहि काल में कबीर और गरुु नानक दिे के िजनों ने िामाहजक िमानिा और िाईचारे का िंदशे हदया। स्ििंत्रिा िंग्राम के दौरान िंद ेमािरम ्जैिे 

गीिों ने राष्रीय एकिा को िदुृढ हकया। आधहुनक िमय में हफल्मी और जनआंदोलन के गीि िामाहजक न्याय, महिला िशहिकरण और हशक्षा 

जैिे हिषयों पर जागरूकिा फैलाि ेिैं। हद्विीय, िंगीि मानहिक स्िास््य पर िकारात्मक प्रिाि डालिा ि।ै िंगीि-हचहकत्िा के माध्यम िे िनाि, 

अििाद और हचिंा में कमी लाई जा िकिी ि।ै यि व्यहि के िीिर नैहिक मलू्यों और िकारात्मक िोच का हिकाि करिा ि।ै िामहूिक गायन 

और िांस्कृहिक कायिक्रम िामाहजक िििाहगिा को बढाि ेिैं, हजििे िामाहजक िमरििा मजबूि िोिी ि।ै िालााँहक, िंगीि की कुछ िीमाएाँ और 

चनुौहियााँ िी िैं। व्याििायीकरण (Commercialization) के कारण कई बार िंगीि का उद्देश्य केिल मनोरंजन और लाि कमाना रि जािा ि,ै 

हजििे िामाहजक िंदशे गौण िो जािा ि।ै कुछ लोकहप्रय गीिों में अश्लीलिा, हििंा या भ्रामक िंदशे िी पाए जािे िैं, जो यिुाओ ंपर नकारात्मक 

प्रिाि डाल िकि ेिैं। इिके अहिररि, हडहजटल माध्यमों पर िामग्री की अहधकिा के कारण गंिीर और िाथिक िंगीि को अपहेक्षि ध्यान निीं 

हमल पािा। इि प्रकार, िंगीि िामाहजक पररिििन का िशि िाधन ि,ै हकंि ु इिके प्रिाि को िकारात्मक हदशा में बनाए रखने के हलए 

जागरूकिा, नैहिक दृहिकोण और िंिुहलि प्रस्िहुि आिश्यक ि।ै 

सुझाव 

िामाहजक पररिििन के िंदिि में िंगीि की िहूमका को और अहधक प्रिािी बनान ेके हलए कुछ मित्िपणूि िझुाि प्रस्िुि हकए जा िकि ेिैं। प्रथम, 

शैक्षहणक िंस्थानों में िंगीि हशक्षा को प्रोत्िाहिि हकया जाना चाहिए, िाहक हिद्याहथियों में िांस्कृहिक जागरूकिा, नैहिक मलू्यों और िामाहजक 

िंिेदनशीलिा का हिकाि िो िके। हद्विीय, लोकिंगीि और पारंपररक िंगीि हिधाओ ंके िंरक्षण एिं िंिधिन के हलए िरकारी और गरै-िरकारी 
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स्िर पर हिशेष योजनाएाँ चलाई जानी चाहिए, हजििे िमारी िांस्कृहिक हिरािि िरुहक्षि रि िके। ििृीय, िामाहजक अहियानों—जैिे महिला 

िशहिकरण, पयाििरण िंरक्षण, नशामहुि और हशक्षा—में प्रिािशाली एिं िाथिक गीिों का अहधक उपयोग हकया जाना चाहिए, िाहक जन-

जागरूकिा व्यापक स्िर पर बढे। चिुथि, िंगीि उद्योग में नैहिक मानकों का पालन िहुनहश्चि हकया जाना चाहिए, हजििे अश्लीलिा या नकारात्मक 

िंदशेों िे बचा जा िके। अंििः, िंगीि-हचहकत्िा को स्िास््य िेिाओ ंऔर िामदुाहयक कायिक्रमों में िहम्महलि कर मानहिक स्िास््य को िदुृढ 

करने का प्रयाि हकया जाना चाहिए। इन उपायों िे िंगीि िामाहजक िमरििा और िकारात्मक पररिििन का अहधक प्रिािी िाधन बन िकिा ि।ै 

भतवष्य की संभावनाए ँ

िामाहजक पररिििन के िंदिि में िंगीि की िहिष्य की िंिािनाएाँ अत्यंि व्यापक और प्रिािशाली िैं। हडहजटल यगु में िोशल मीहडया, यट्ूयूब, 

पॉडकास्ट और ऑनलाइन मंचों के माध्यम िे िंगीि की पिुाँच िैहश्वक स्िर िक िो गई ि।ै इििे िामाहजक मदु्दों—जैिे पयाििरण िंरक्षण, लैंहगक 

िमानिा, मानहिक स्िास््य और मानिाहधकार—पर आधाररि गीिों को व्यापक जनिमथिन हमल िकिा ि।ै 

िहिष्य में िंगीि-हचहकत्िा का क्षेत्र और अहधक हिकहिि िोने की िंिािना ि।ै अस्पिालों, हिद्यालयों और िामदुाहयक कें िों में िंगीि को 

मानहिक स्िास््य िधुार के एक ििायक िाधन के रूप में अपनाया जा िकिा ि।ै इििे िनाि, अििाद और िामाहजक अलगाि जैिी िमस्याओ ं

िे हनपटने में मदद हमलगेी। 

लोकिंगीि और पारंपररक हिधाओ ंके िंरक्षण के हलए हडहजटल आकािइि और िांस्कृहिक पररयोजनाएाँ मित्िपणूि िहूमका हनिा िकिी िैं। यिुा 

पीढी आधहुनक िकनीक के िाथ पारंपररक िंगीि को जोड़कर निाचार कर िकिी ि,ै हजििे िांस्कृहिक हनरंिरिा बनी रिगेी। 

इिके अहिररि, अंिरराष्रीय िांस्कृहिक आदान-प्रदान के माध्यम िे िारिीय िंगीि िैहश्वक मंच पर िामाहजक िंदशे दनेे का िशि माध्यम बन 

िकिा ि।ै इि प्रकार, िहिष्य में िंगीि िामाहजक िमरििा, मानहिक स्िास््य िंिधिन और िैहश्वक शांहि के हलए और अहधक प्रिािी िहूमका 

हनिाने की क्षमिा रखिा ि।ै 

तनष्कर्ा  

प्रस्िुि शोध-पत्र के हिशे्लषण िे स्पि िोिा ि ैहक िंगीि िारिीय िमाज में केिल कला या मनोरंजन का िाधन निीं, बहल्क िामाहजक पररिििन का 

एक िशि और प्रिािी माध्यम रिा ि।ै ऐहििाहिक पररपे्रक्ष्य में िहि आंदोलन के िंिों न ेिंगीि के माध्यम िे जाहि-पांहि, धाहमिक आडंबर और 

िामाहजक िेदिाि का हिरोध कर िमानिा और मानििा का िंदशे हदया। स्ििंत्रिा िंग्राम के दौरान दशेिहि गीिों ने राष्रीय चेिना को जागिृ कर 

जनमानि को एक ितू्र में बााँधन े का कायि हकया। ग्रामीण िमाज में लोकिंगीि न े िामाहजक कुरीहियों के हिरुद्ध जागरूकिा फैलान े और 

िांस्कृहिक मलू्यों को िंरहक्षि करने में मित्िपणूि िहूमका हनिाई। आधहुनक यगु में हफल्मी िंगीि और जनआंदोलनों के गीिों न े हशक्षा, महिला 

िशहिकरण, िामाहजक न्याय और राजनीहिक चिेना जैिे मदु्दों को व्यापक मचं प्रदान हकया। िाथ िी, िंगीि-हचहकत्िा ने यि हिद्ध हकया ि ैहक 

िंगीि मानहिक स्िास््य, नैहिक हिकाि और आध्याहत्मक उन्नयन में ििायक ि।ै िालााँहक व्याििायीकरण और नकारात्मक िामग्री जैिी 

चनुौहियााँ िी मौजदू िैं, हफर िी उहचि हदशा और नहैिक दृहिकोण के िाथ िंगीि िमाज में िकारात्मक पररिििन लान ेकी अिीम क्षमिा रखिा ि।ै 

हनष्कषििः, िंगीि िारिीय िमाज में िामाहजक िमरििा, िांस्कृहिक एकिा और नैहिक जागरण का स्थायी आधार बनकर िहिष्य में िी पररिििन 

की प्रहक्रया को िशि करिा रिगेा। 
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