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सार  

लशव स लष्ट की अनालद चेतना ह ैिो नाद के माध्यम से अनुभव की िा सकती ह।ै नाद संगीत की आत्मा ह।ै लशव के प्रथम डमरू वादन 

से माहशे्वर सतू्र का सतू्रपात हुआ िो संगीत के स्वरों और व्याकरर् का आधार बना। संगीत उिाण का एक प्रवाह ह ैिो लवलभन्न गायन 

शैलियों के माध्यम से प्रवालहत होता ह।ै ये गायन शैलियााँ शास्त्रीय संगीत, उपशास्त्रीय संगीत, भलि संगीत, िोक-संगीत, लचत्रपट संगीत 

आलद वगों के अंतगणत आती हैं। इन गायन शैलियों में राग, ताि, बंलदश और भाव के माध्यम से लशव-शलि का संचरर् दखेा िा 

सकता ह।ै शास्त्रीय संगीत के अनके रागों में लशव-भाव लदखाई पडता ह ैिैसे भैरव, लशवमत भैरव, केदार, लशवरंिनी आलद। ध्रपुद, 

ख़्याि, चैती, होरी, किरी, िोक-गीत, भिन आलद अनेक शैलियााँ हैं लिनमें लशव से सम्बद्ध बंलदशों की रचना की गई ह।ै हमारी 

संस्क लत, सालहत्य और संगीत में लशव की व्यापकता दृलष्टगोचर होती ह।ै श्रद्धा भाव से लशव का स्मरर् करते हुए संगीत के माध्यम से 

लशव तत्व की अनभुलूत संभव ह।ै 

मखु्य शब्द - लशव, संचरर्, गायन, शास्त्रीय, िोक-गीत 

प्रस्िावना - 

हशि िि 'आहद ित्ि' िैं हजनिे िहृि उत्पन्न िोिी ि।ै उन्िें िहृि का मलू आधार, रचनाकार, पालक ि िंिारक ििी माना जािा ि।ै िहृि के पिूि न 

िि् (कारण) था और न अिि् (कायि)। केिल एक हनहििकार हशि िी हिद्यमान थे। हशि की महिमा अपरम्पार ि।ै उनके गणुों का िणिन करना िरूज 

को दीपक हदखान ेके िमान ि।ै श्री पषु्पदन्िाचायि हशिमहिम्नः स्िोत्र में हलखि ेिैं - 

"महिम्नः पारं िे परमहिदषुो यद्यिदृशी स्िुहिब्रिह्मादीनामहप िदििन्नास्त्िहय हगरः।  

अथाििाच्यः िििः स्िमहिपररणामिहधगणृन् ममाप्येष स्िोत्र ेिर हनरपिादः पररकरः"।। [प.ृ 22] 

उपयुिि श्लोक का िार ये ि ैहक िगिान् शंकर के स्िरूप और महिमा का िििथा िणिन िो दिेों की िाणी िी निीं कर िकिी। अनन्ि हशि की शहि 

और ित्ि को जो हजिना िमझ िके उिे उिके अनुरूप हशि की िहि करनी चाहिए। 

िंगीि के जन्म को लेकर अनेक मान्यिाएाँ प्रचहलि िैं। कुछ हिद्वानों का मानना ि ैहक िंगीि का जन्म ओम ्अक्षर िे िुआ ि।ै यि एक िंयिुाक्षर ि ै

जो अ, उ और म िीन ध्िहनयों के मेल िे बना ि।ै इन ध्िहनयों को ब्रह्मा (उत्पहत्त करन ेिाला), हिष्ण ु(पालन करन ेिाला) और मिशे (िंिार करन े

िाला) माना गया ि।ै यिी ध्िहनयााँ ििी शहियों की पुंज िैं और इन्िीं िे िहृि की रचना िुई। िहृि के बाद अन्य ध्िहनयााँ पैदा िुई,ं ध्िहनयों िे स्िर 

और स्िरों िे िंगीि का जन्म िआु। [जोशी, प.ृ 12] धाहमिक दृहिकोण के अनुिार नारद महुन द्वारा कठोर िपस्या करने पर हशि न ेउनिे प्रिन्न 

िोकर उन्िें िंगीि हिखाया। ित्पश्चाि ्नारद महुन ने स्िगिलोक िे पृ् िी पर आकर िपहस्ियों को िंगीि का प्रहशक्षण हदया। [जोशी, प.ृ 5] िपु्रहिद्ध 

हिद्वान ्दामोदर पंहडि न ेिंगीि की उत्पहत्त पश-ुपहक्षयों के हिहिन्न स्िरों द्वारा बिाई ि।ै मोर िे षड्ज, चािक िे ऋषि, बकरे िे गांधार, कौए िे 

मध्यम, कोयल िे पचंम, मेढक िे धैिि और िाथी िे हनषाद स्िर की उत्पहत्त मानी गई ि।ै [हमश्र, प.ृ 267]  मान्यिाएाँ चाि ेहजिनी िों, हशि का 

िंगीि िे गिरा िंबंध ि।ै किा जािा ि ैहक िहि के आरंि में जब हशि न ेडमरू बजाया िो उििे पाहणनी के 14 ितू्रों का ितू्रपाि िुआ। इिे मिशे्वर 

ितू्र किा गया। हशि के प्रथम डमरू िादन िे हनशलद अंिररक्ष में शलद बना। मिशे्वर ितू्र िे हिन्न-हिन्न ध्िहनयााँ हनकलीं और िंगीि का जन्म िुआ। 

िरि महुन ने अपने नाट्य शास्त्र में शंकर और पािििी का नतृ्य के िजिक के रूप में उल्लखे हकया ि।ै इन्िें नटराज किा जािा ि।ै [हमश्र, प.ृ 267]  

जब हशि न ेनतृ्य हकया िो मिुाएाँ और नतृ्य की हिहिन्न शैहलयााँ हिकहिि िुई।ं 
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संगीि के तवतवध आयामों में तिव  

िंगीि जीिन के कण-कण में िमाया ि ैऔर हशि िी। िंगीि में शदु्ध िथा कोमल हमलाकर कुल 12 स्िर िोिे िैं। उिी प्रकार हशि के िी 12 

ज्योहििहलगं िैं क्रमशः श्री िोमनाथ (िौराष्र), श्री माल्लकाजुिन (शलैहगरर पििि), श्री मिाकालेश्वर (उज्जैन), ओकंारेश्वर और अमलेश्वर (मालिा 

प्रांि), श्री केदारनाथ (उत्तराखंड), श्री िीमशंकर (डाहकनी), श्री हिश्वशे्वर (काशी), श्री त्र्यंबकेश्वर (मिाराष्र), श्री िैद्यनाथ (परली ग्राम), श्री नागेश्वर 

(दारूक िन), श्री रामेश्वरम ्(रामेश्वरम)् और श्री घशु्मेश्वर (बेरूल गााँि) िैं। िारिीय िंगीि के अंिगिि कई िगि िैं जैिे - शास्त्रीय िंगीि, उपशास्त्रीय 

िंगीि, िहि-िंगीि, लोक-िंगीि, हचत्रपट-िंगीि आहद। इन ििी िगों की गायन शैहलयों में हशि का िंरचण दखेा जा िकिा ि।ै राग, िाल, 

बंहदश और िाि के रूप में इन शैहलयों में हशि-शहि व्याि ि।ै िंगीि में स्िर और लय के योग िे िम हशि ित्ि का अनिुि कर िकि ेिैं। 

िास्त्रीय संगीि  

पौराहणक कथानुिार हशि के पााँच मखुों िे हिहिन्न रागों और िाद्यों की उत्पहत्त मानी गई ि।ै किा जािा ि ैहक पािििी जी की शयन मिुा को दखेकर 

हशिजी न ेअनेक अंग-प्रत्यंगों के आधार पर 'रूि-िीणा' बनाई और अपने पााँच मखुों िे पााँच रागों की उत्पहत्त की। ये राग थे िरैि, हिडंोल, मेघ, 

दीपक और श्री। ित्पश्चाि् छठा राग पािििी जी के मखु िे उत्पन्न िआु। यि राग कौहशक किलाया। [जोशी, प.ृ 3] हिन्दसु्िानी शास्त्रीय िंगीि के 

ऐिे बिुि िे राग िैं जो हशि िे िम्बद्ध िैं। राग िरैि का िंबंध हशि के िैरि अििार िे माना जािा ि।ै राग िैरि एक प्राचीन राग ि।ै हशि का 

गांिीयि और शािं स्िरूप इिके स्िरों में झलकिा ि।ै यि राग िहि और शािं रि िे पररपणूि ि।ै हशि-िाि िे िम्बद्ध और बििु िे राग िैं जैिे - 

हशिमि िैरि, शंकरा, हशिरंजनी, केदार, अिीर िरैि, मालकौंि आहद। हिन्दसु्िानी शास्त्रीय िंगीि में िाल का िीधा िम्बन्ध िी हशि िे माना 

जािा ि।ै हशि का िाण्डि नतृ्य लय और िाल का ििोत्कृि रूप ि।ै नटराज के रूप में उनके एक िाथ में डमरू ि ैजो िाल का प्रिीक ि।ै 

शास्त्रीय िंगीि के अंिगिि अनेक गीि-हिधाऐ ंआिी िैं जैिे - ध्रपुद, धमार, ख़्याल, िराना, टप्पा, चिरंुग इत्याहद। इनमें िे बििु-िी हिधाओ ंमें 

हशि िम्बहन्धि बंहदशें हमलिी िैं। उदािरणस्िरूप राग िरैि में चौिाल में हनबद्ध एक ध्रपुद ि ै- 

"गंगाधर हत्रनयन िलू पाहन, िस्म अंग नीलकंठ गौरी अरधागं 

कर हत्रिलू गरे मुंड माल िाल चंि, मतृ्युंजय िृगंी िोि ेििू िंग" 

             [िािखण्डे, प.ृ 267] 

िपु्रहिद्ध ध्रपुद गायक गनु्दचेा बंध ुद्वारा राग अड़ाना में हशि का िाि हलए इि बंहदश को अत्यंि िुंदरिा िे प्रस्िुि हकया गया ि।ै राग अड़ाना की 

प्रकृहि ओजपणूि ि।ै 

"हशि हशि हशि, हशि हशि हशि 

शंकर आहद दिे शिं ुिोलानाथ, योगी मिादिे" 

प्रस्िुि बंहदश में हशि के प्रहि एक िि की प्रबल पकुार नज़र आिी ि।ै 

ख़्याल गायन शलैी शास्त्रीय िंगीि की ििािहधक प्रचहलि शलैी ि।ै कई घरानेदार बंहदशों में हशि का िंचरण हदखाई दिेा ि।ै हकराना घरान ेकी एक 

प्रहिद्ध बंहदश ि ैजो राग िहटयार में ि ैऔर एकिाल में हनबद्ध ि।ै इि बंहदश में हशि के स्िरूप का िणिन हमलिा ि ै- 

"दिेन पहि मिादिे, शंकर, मन िाए 

शीश गंग और चन्ि, डमरू िर बजाए 

गल ेिजंुग, िस्म अंग, गौरी को रि ेिंग 

मुंडन की माल िोि,े िर िर िर गाए" 

हशि-शहि िे पे्रररि िो कर िपु्रहिद्ध ठुमरी गाहयका, हिदषुी िहििा दिेी ने राग हििाि में एक मध्यलय के ख्याल की रचना की थी। यि रचना 

झपिाल में हनबद्ध थी। 

http://www.pratibha-spandan.org/
http://swarsindhu.pratibha-spandan.org/


  

 A Pratibha Spandan Journal 

SWAR SINDHU 
(National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music) 

ISSN 2320–7175 (O)  |  Volume 14, Issue 01, January-June, 2026 

 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org               102 

"हशि हशि नमो नाथ, पािििी पिय े

िीन नेत्र गगंाधर, िोला नाथ आए 

बाघम्बर नागमाल िर िर िर गाए" 

हिन्दसु्िानी शास्त्रीय िंगीि के अनके रागों ि िालों में िमें हशि िे िम्बहन्धि बंहदशें हमलिी िैं। गायक कलाकार जब उन्िें अपनी कला-िाधना और 

िजृनात्मकिा के अनुिार प्रस्ििु करिे िैं िो िे श्रोिाओ ंके मध्य आनन्द का िंचार करिी िैं। 

उपिास्त्रीय संगीि 

हशि के मंगल स्िरुप िे कोई िी गायन हिधा अछूिी निीं रिी ि।ै िोरी गायन हिधा का गान फाल्गनु मिीने में अहधक हकया जािा ि।ै श्रृंगार रि 

प्राधान्य इि गीि शैली में अहधकिर राधा-कृष्ण िथा राम-िीिा के िोली खेलने का िणिन हमलिा ि।ै हकंिु हनम्नहलहखि िोरी में हशि के औघड़ 

रूप के दशिन िोि ेिैं। पंहडि छन्न ूलाल हमश्र द्वारा गाई ये हशि की िोरी अपने आप में अनूठी ि ैऔर दादरा िाल में हनबद्ध ि।ै 

"खेलें मिाने में िोरी हदगंबर खलेें मिाने में िोरी 

ििू हपशाच बटोरी हदगंबर, खेलें मिाने में िोरी 

नाचि गािि डमरू धारी, छोड़ें िपि गरल हपचकारी 

पीटें प्रेि थपोरी" 

चैिी गायन शलैी चैत्र माि में गाई जािी ि।ै यि मिीना धाहमिक पिों िे िी जडु़ा ि।ै श्रीराम, श्रीकृष्ण और हशिजी िे िंबहधि िी चैिी गीि हमलि े

िैं। एक चिैी गीि में हशि के िाण्डि-नतृ्य का िणिन हकया गया ि ै- 

"िोला बाबा ि ेडमरू बजािे रामा 

ििू हपिाच िंग िब खेल े

िाण्डि नाच हदखाि ेि ेरामा" [जैन, प.ृ 38]  

कजरी िषाि ऋिु में गाई जाने िाली उपशास्त्रीय िंगीि-हिधा ि।ै कजरी गीिों में हशि-पािििी िे िंबद्ध काव्य िी हमलिा ि।ै किीं उनके पे्रम का िणिन 

ि ैिो किीं पािििी हशि िे मायके जाने की हज़द कर रिी िैं, िो किीं उन्िें िांग-धिूरा परोि रिी िैं। प्रस्ििु कजरी िी हशि-पािििी िे िंबद्ध ि ै- 

"िनुीला की िैंया मोरा जोगी िइला रे, िमिूाँ जोगन िोई जाए 

जोहगया के माथे जटा गगंा रे, जोहगहन के िाथ में फूल" [दिेी, िहििा] 

भतक्त-संगीि  

हशि का अथि ि ै'मगंलमय' और 'कल्याणकारी'। िगिान ्हशि को इि के रूप में पजूना शैि परंपरा का प्रमखु आधार ि।ै हशि की आराधना ििज 

और िरल ि ैपर हशि ित्ि गढू ि।ै हशि ित्ि का अनिुि शांि, गंिीर और ओजपणूि िंगीि िे िोिा ि।ै इिीहलए िहि-िंगीि हशि की रचनाओ ंिे 

ओि-प्रोि रििा ि।ै शास्त्रीय िजन िों या पारंपररक िजन या जागरण िंगीि अथिा ह़िल्म िंगीि, ििी में हशि की िहि िमाई ि।ै हशि का प्रिाि 

ऐिा ि ैहक िि चिूाँ ओर िहि रचनाओ ंमें हदखाई दिेा ि।ै म्यहूजक टुडे की िहिमाला एलबम में प.ं राजन-िाजन हमश्र, हिदषुी श्रहुि िदोहलकर, पं. 

उमाकािं एिं रमाकान्ि गनु्दचेा आहद द्वारा गाई गई ंहशि स्िुहियााँ हनहश्चि िी िंगीि के माध्यम िे हशि-शहि को जागिृ करिी िैं। पंहडि राजन-

िाजन हमश्र द्वारा गाई िहि रचना - 'जय हशिशंकर, जय गगंाधर, करूणाकर करिार िरे' राग शंकरा में स्िरबद्ध ि।ै हिदषुी िहििा दिेी द्वारा गाया 

िजन - "हशि हशि के मन शरण िों, जब प्राण िन िे हनकल"े मनुष्य द्वारा महुि ि मोक्ष प्राहि की इच्छा को दशाििा ि।ै िारि रत्न लिा मंगेशकर 

का गाया हनम्नहलहखि िजन हशि के प्रहि अत्यंि िुंदर िाि को दशाििा ि ै- 

"ओऽम ्नमः हशिाय, ओऽम ्नमः हशिाय 

िांिों की िरगम पे, धड़कन ये दोिराए 
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ओऽम ्नमः हशिाय, ओऽम ्नमः हशिाय" 

हशि िम्बन्धी अनेक मतं्रों को जप-ध्यान आहद ििे ुिंगीि में ढाला जािा ि।ै ऐिे अनेक मतं्र िैं जैिे - मलू मतं्र - 'ऊाँ  नमः हशिाय', मिामतृ्युजंय मंत्र 

- 'ऊाँ  त्र्यंबकं यजामि'े, रूि मतं्र - ऊाँ  नमो िगिि ेरूिाय' आहद। िंगीि के माध्यम िे िम हनराकार की अिीम चिेना का अनुिि कर िकिे िैं। 

रािण द्वारा रहचि 'हशि िांडि स्िोत्र' िगिान् हशि की स्िुहि में गाया जाने िाला एक अदु्भि स्िोत्र ि।ै अनेक कलाकारों ने इि शहिशाली ि ऊजाि-

यिु स्िोत्र को िंगीि के माध्यम िे बखबूी गाया ि।ै इिमें हशि की िव्यिा का िणिन हकया गया ि ै- 

"जटाटिीगलज्जल प्रिािपाहििस्थल े

गलऽेिलम्लय लहम्बिां िजुङ्गिुङ्गमाहलकाम।् 

डमड्डमड्डमड्डमहन्ननादिड्डमिियं 

चकार चण्डिाण्डिं िनोिु नः हशिः हशिम"् [स्िोत्ररत्नािली, प.ृ 33] 

इिी प्रकार श्रीमि् आहद शंकराचायि द्वारा रहचि 'हशि पचंाक्षर स्िोत्र', गोस्िामी िुलिीदाि कृि 'श्रीरूिािकम'् और श्री मिहषि व्याि द्वारा रहचि 'श्री 

हिश्वनाथािकम'् आहद स्िोत्र िैं हजनका प्रयोग िंगीि जगि् द्वारा हकया गया ि।ै 

लोक गीि  

लोकगीिों में िी हशि की क्रीड़ाओ ंका िणिन दखेने को हमलिा ि।ै श्रािण माि में आने िाल ेझलूा-िीज त्यौिार के अििर पर गान ेिाले गीिों में 

एक लोकहप्रय गीि ि ै- 

'हशि शंकर चले री कैलाश बंुहदया ंपड़ने लगीं 

िोल ेबाबा चले री कैलाश बंुहदयां पड़ने लगीं 

गौरा जी न ेबोई िरी-िरी मेिदंी, िोले बाबा ने बोई िांग' 

यि गीि हशि के ििज, िरल स्िरूप को दशाििा ि।ै उत्तर प्रदशे के लोकगीिों में हशि को 'िोलनेाथ' और 'घमु्मकड़ जोगी' के रूप में हचहत्रि हकया 

गया ि।ै लोक-िंस्कृहि में हशि-पािििी के हििाि ि िांिाररक जीिन िे जडेु़ लोकगीि बििु प्रहिद्ध िैं। अिधी लोकगीिों में िी हशिजी का 

फक्कड़ी स्ििाि पररलहक्षि िोिा ि।ै 

"परुूब नगररया िे आये हिउ जोहगया परबि डारे पड़ाि 

जोहगया हिउ जी िे बोल ेमैया मदाहगन, िनुो जोगी अरज िमारी" 

लोकगीिों में हशि की अनेक स्िुहियााँ और िजन िी हमलि ेिैं। हनम्नहलहखि िजन में हशि के पे्रम मग्न िोकर नाचने का िणिन ि।ै 

"हडहमक हडहमक डमरू कर बाज े

प्रेम मगन नाच ेिोला, िोला 

हिंधी नाद बजािि गािि 

लटक रिी बगली झोला, िोला" 

िपु्रहिद्ध शास्त्रीय कलाकार प.ं छन्नूलाल हमश्रा और लोक कलाकार िशु्री महैथली ठाकुर ने इिे बखबूी राग हमश्र खमाज में प्रस्िुि हकया ि।ै 

हशि के लोक-गीि ि लोक-िजन िारि के अनेक प्रदशेों में प्रचहलि िैं। हिमाचल प्रदशे में उन्िें 'बड़ा दिे' के रूप में पजूा जािा ि।ै हबिार में 

'नचारी' नामक पारंपररक लोक शलैी में हशि-स्िहुि की जािी ि।ै नचारी शैली के गीिों का िजृन मैहथली क्षते्र के मिाकहि हिद्यापहि न ेहकया था। 

हशि की स्िुहि के रूप में गाए जाने िाले इन गीिों में हशि िे दःुखिरण की प्राथिना की जािी ि।ै उदािरणाथि - 

"कखन िरब दःुख मोर ि ेिोलानाथ 
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दखुहि जनम िले दखुहि गमाएि 

िखु िपनिुाँ नहि ंिेल, ि ेिोलानाथ" 

उत्तराखंड में जागर शलैी एक लोक-आध्याहत्मक परंपरा ि।ै जागर का अथि ि ैजागिृ करना। इि शलैी के माध्यम िे हशि के हिहिन्न रूपों और 

क्रीड़ाओ ंका िणिन हकया जािा ि।ै यिााँ हशि को स्थानीय कुल दिेिा के रूप में पजूा जािा ि ैऔर ढोल की थाप ि डमरू की लय पर उन्िें जगान े

के हलए िहिपणूि गीि गाए जािे िैं। उत्तर प्रदशे में िािन के मिीने में कांिड यात्रा के दौरान हशि के िजन गाए जाि ेिैं। राजस्थान िथा मिाराष्र में 

िी हशि की िहि के गीि गाए जािे िैं। लोक-िंगीि िारि की आत्मा ि।ै इिके माध्यम िे चिूाँ ओर हशि-िाि मखुररि िोिा ि।ै 

तचत्रपट संगीि  

हचत्रपट िंगीि का जन िामान्य पर बिुि गिरा प्रिाि पड़िा ि।ै यि केिल मनोरंजन का िाधन मात्र निीं ि ैअहपि ुइिमें िारिीय िंस्कृहि का 

प्रत्येक पिल ूिमाहिि रििा ि।ै हचत्रपट िंगीि के िहि गीिों की एक िमदृ्ध परम्परा रिी ि।ै हशि की शहि और िहि की अनेक िुंदर रचनाएाँ 

ह़िल्मों में हमलिी िैं। ह़िल्म केदारनाथ का गीि 'नमो नमो शंकरा' हशि की महिमा और आध्याहत्मक ित्य का अनिुि करािा ि।ै ओ.एम.जी. 2 

ह़िल्म का गीि 'ऊाँ ची ऊंची िादी में ििि ेिैं िोले शंकर' और 'ब्रह्मास्त्र' ह़िल्म के 'दिे दिेा नमः नमो नमः' गीि न ेलोगों के हृदय में अपनी एक 

पिचान बनाई ि।ै िन ्1955 में रीलीज़ िुई ह़िल्म मनुीम जी में हशिराहत्र उत्िि को मनािा िुआ एक मधरु गीि आया था जो उि िमय अत्यंि 

िरािा गया। िि गीि था - "हशिजी हबिान ेचल ेपालकी िजाई के"। हचत्रपट िंगीि के माध्यम िे िमें अनेक गीि हमले िैं जो हशि की महिमा और 

शहि िे अिगि करािे िैं। 

तनष्कर्ा  

िमारी िंस्कृहि, िाहित्य और िंगीि में हशि व्यापक रूप िे िमाये िएु िैं। हशि िंगीि के पयािय िैं और िजृनात्मकिा के प्रिीक िैं। शास्त्रीय िंगीि, 

उपशास्त्रीय िंगीि, िहि-िंगीि, लोक-िंगीि और हचत्रपट-िंगीि की रचनाओ ंके उपरोि अिलोकन िे िम दखे िकि ेिैं हक िंगीि की हिहिध 

गायन शैहलयों की बंहदशों में हशि की शहि हनहिि ि।ै िंगीि के हिहिन्न रागों, िालों और िािों में हशि हिद्यमान िैं। िजृन, िंगीि का मलू ित्ि ि ै

और हशि िजृनकिाि िैं। हशि के डमरू िे हनकला मिशे्वर ितू्र िंगीि के स्िरों और व्याकरण का आधार ि।ै हशि ित्ि की प्राहि के हलए िंगीि एक 

िशि माध्यम ि।ै हशि के प्रहि श्रद्धा और िहि िमें िाधना के उि मागि की ओर ले जािी ि ैजिााँ महुि िंिि ि।ै 
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