
  

 A Pratibha Spandan Journal 

SWAR SINDHU 
(National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music) 

ISSN 2320–7175 (O)  |  Volume 14, Issue 01, January-June, 2026 

 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org               120 

संगीि और संगीि तचतकत्सा का मनोतवज्ञान 

Meena Kumari1, Professor Dr Rajesh Shah2 

1 Research Student, Instrumental Department, Faculty 0f Music and Performing Arts, Kashi Hindu University, Varanasi 

2 Research Director, Head 0f Instrumental Department, Faculty of Music and Performing Arts, Kashi Hindu University, Varanasi 

 
Read the Article Online 

   

 
Cite this Article 

Published on 30 April, 2026   

Kumari, M. and Shah, R. (2026). Sangeet Aur Sangeet Chikitsa Ka Manovigyan. Swar Sindhu, 14(1), 120-127. 

साार  

संगीत मानव सभ्यता का एक अलभन्न अंग रहा ह,ै िो मनोरंिन, सासं्क लतक अलभव्यलि और भावनात्मक संचार के माध्यम के रूप में 

कायण करता ह।ै िेलकन सतह के नीचे, संगीत हमारे मलस्तष्क और शरीर के साथ एक गहरे, िलटि संवाद में संिग्न ह।ै यह िेख संगीत 

के मनोलवज्ञान (Psychology of Music) और संगीत लचलकत्सा (Music Therapy) के अंतसिंबंलधत क्षेत्रों का एक गहन अन्वेषर् 

प्रस्तुत करता ह।ै इसका उद्देश्य वैज्ञालनक शोध और नदैालनक साक्ष्यों के आधार पर यह प्रकट करना ह ैलक संगीत हमारे संज्ञानात्मक और 

भावनात्मक प्रलक्रयाओ ंको कैसे प्रभालवत करता ह,ै और इस िानकारी का उपयोग स्वास््य और ककयार् को बढावा दनेे के लिए एक 

शलिशािी लचलकत्सीय उपकरर् के रूप में कैसे लकया िा सकता ह।ै संगीत का मनोलवज्ञान एक अंतःलवषय क्षेत्र ह ैिो यह समझन ेका 

प्रयास करता ह ैलक मनुष्य संगीत को कैसे अनुभव करता ह,ै बनाता ह,ै प्रलतलक्रया करता ह ैऔर अपने दलैनक िीवन में शालमि करता 

ह।ै यह ध्वलन के भौलतक गरु्ों से िकेर संगीत िारा उत्पन्न िलटि भावनात्मक और सामालिक अनुभवों तक फैिा हुआ ह।ै  

दसूरी ओर, संगीत लचलकत्सा एक स्थालपत, साक्ष्य-आधाररत स्वास््य व्यवसाय भी ह ैलिसमें एक प्रमालर्त लचलकत्सक िारा लवलशष्ट 

लचलकत्सीय िक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए संगीत-आधाररत हस्तक्षपेों का उपयोग लकया िाता ह।ै यह केवि संगीत सनुन े से कहीं 

अलधक ह;ै यह एक िलक्षत, व्यलिगत उपचार ह।ै इन दोनों क्षते्रों के बीच का सेतु  न्यरूोप्िालस्टलसटी (Neuroplasticity)  की 

अवधारर्ा में लनलहत ह ै— मलस्तष्क की अनुभव के प्रत्यतु्तर में अपनी संरचना और कायण को पनुगणलठत करने की उकिखेनीय क्षमता। 

संगीत, एक शलिशािी मकटीसेंसरी उते्तिना के रूप में, मलस्तष्क में मापने योग्य पररवतणन िाने में सक्षम ह।ै  यह िखे संगीत के 

मनोवैज्ञालनक आधारों से शरुू होकर, संगीत लचलकत्सा के लसद्धांतों और तरीकों की खोि करेगा, न्यरूोप्िालस्टलसटी की महत्वपरू्ण 

भलूमका का लवशे्लषर् करेगा, और अंत में लवलभन्न स्वास््य लस्थलतयों में इसके नैदालनक अनुप्रयोगों और भलवष्य की अनुसंधान 

लदशाओ ंपर प्रकाश डािता ह।ै  

मुख्य शब्द:संगीत मनोलवज्ञान, संगीत का अनुभव,संगीत की धारर्ा और अनुभलूत,संगीत और भावना, संगीत और मलस्तष्क का 

परुस्कार तंत्र संगीत, स्म लत और सीखना, संगीत लचलकत्सा लसद्धांत से नैदालनक अभ्यास, साक्ष्य-आधाररत अभ्यास का लसद्धांत 

न्यरूोप्िालस्टलसटी, तंलत्रका संबंधी लवकार मानलसक स्वास््य, ददण प्रबंधन 

प्रस्िावना  

िििप्रथम िमारे िमक्ष यि प्रश्न उठिा ि ैहक िम िंगीि का अनुिि कैिे करि ेिैं? िंगीि का अनुिि एक जहटल प्रहक्रया ि ैजो िाधारण ध्िहन िरंगों 

को गिरे िािनात्मक और िंज्ञानात्मक अनिुिों में बदल दिेी ि।ै िंगीि मनोहिज्ञान इि पररिििन के पीछे के िंत्रों को उजागर करने का प्रयाि करिा 

ि।ै यि िमझने के हलए हक िंगीि हचहकत्िा कैिे काम करिी ि,ै पिले यि िमझना आिश्यक ि ैहक िंगीि िमारे महस्िष्क और मन को मौहलक 

स्िर पर कैिे प्रिाहिि करिा ि।ै जब िम िंगीि िनुि ेिैं, िो िमारा महस्िष्क केिल हनहष्क्रय रूप िे ध्िहनयााँ प्राि निीं कर रिा िोिा; यि िहक्रय 

रूप िे िंरचना बनाना, अपके्षाएाँ ियैार करना और अथि हनकालना—यि कायि कर रिा िोिा ि।ै यि प्रहक्रया कई चरणों में िोिी ि ै— 

1.  ध्वतन प्रसंस्करण (Sound Processing): कान ध्िहन िरंगों को पकड़ि ेिैं और उन्िें हिद्यिु िंकेिों में पररिहििि करि ेिैं। ये िंकेि महस्िष्क 

के श्रिण प्रािंस्था (Auditory Cortex) िक जािे िैं, जिााँ हपच (िारत्ि), हटंबर (ध्िहन-गणुित्ता) और लय (Rhythm) जैिे आधारििू ित्िों का 

हिशे्लषण हकया जािा ि।ै 

2.  पैटना पहचान (Pattern Recognition): िमारा महस्िष्क इन आधारििू ित्िों को धनुों, िामंजस्य (Harmony) और लयबद्ध िंरचना में 

व्यिहस्थि करने में पणूििः िक्षम ि।ै इििे िम िंगीि के खंडों में दोिराि, हिन्निा और िंरचना को पिचान पाि ेिैं। 
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3.  अपेक्षा और तवस्मय (Expectation and Surprise): िंगीि हिद्धािंकार  हलयोनाडि मेयर (Leonard Meyer)  न ेयि िकि  हदया हक 

िंगीि में िािना काफी िद िक अपेक्षा के आंकलन िे उत्पन्न िोिी ि।ै जब िम हकिी पररहचि िंगीि शलैी को िनुि ेिैं, िो िमारा महस्िष्क 

अनुमान लगािा ि ैहक आगे क्या िोगा। 

जब िंगीि िमारी अपके्षाओ ं को परूा करिा ि,ै िो यि िंिोष का अनुिि करािा ि;ै और जब अप्रत्याहशि रूप िे बदलिा ि ै— जिेै कोई 

हिस्मयकारी कॉडि या लय में बदलाि — िो यि आश्चयि और िनाि उत्पन्न करिा ि,ै हजिके बाद आने िाली हस्थरिा और िी अहधक शहिशाली 

िोिी ि।ै यि अपेक्षा और हस्थरिा का चक्र िंगीि के िािनात्मक प्रिाि का एक प्रमखु चालक ि,ै जैिा हक न्यरूोइमेहजंग अध्ययनों िे प्रमाहणि ि ै

जो िहिष्यिाणी त्रहुटयों और आनदं के बीच िंबंध हदखािे िैं। यि िंज्ञानात्मक प्रहक्रया बिािी ि ैहक क्यों कुछ िंगीि िमें "िमझ में आिा" ि,ै और 

क्यों िंगीिकार श्रोिाओ ं को एक िािनात्मक यात्रा पर ल े जाने के हलए िनाि और आनंद का प्रयोग करि े िैं। िंगीि की िबिे शहिशाली 

हिशेषिाओ ंमें िे एक इिकी  िािनाएाँ उत्पन्न करने की क्षमिा  ि।ै यि केिल एक िंज्ञानात्मक अभ्याि निीं ि;ै बहल्क यि एक गिरा िािनात्मक 

अनुिि ि।ै शोधकिािओ ंन ेिंगीि िनुने के पीछे कई प्रमखु मनोिजै्ञाहनक कायों की पिचान की ि।ै 

एक व्यापक अध्ययन  (Schäfer et al., 2013)  न े िैकड़ों िंगीि कायों का हिशे्लषण हकया और उन्िें िीन मखु्य मनोिजै्ञाहनक आयामों में 

िगीकृि हकया: 

उते्जना और मनोदिा का तनयमन (Arousal and Mood Regulation): यि िंगीि िनुन ेका िबिे िामान्य और मित्िपणूि उद्देश्य ि।ै  लोग 

अपनी ऊजाि के स्िर को बदलने (जैिे व्यायाम िे पिले उत्िाहिि िंगीि िनुना) या अपनी िािनात्मक हस्थहि को हनयंहत्रि करने (जैिे िनािपणूि 

हदन के बाद शािं िंगीि िनुना) के हलए िचिे रूप िे िंगीि का उपयोग करिे िैं। िंगीि एक बािरी उपकरण के रूप में कायि करिा ि ैजो िमें 

िमारी आंिररक हस्थहि को िंिुहलि करने में मदद करिा ि।ै 

आत्म-जागरूकिा (Self-Awareness):  िंगीि आत्म-हचिंन और पिचान हनमािण के हलए एक शहिशाली उत्प्ररेक िो िकिा ि।ै  यि िमें 

अपनी िािनाओ ंको िमझन,े अिीि की स्मरण को निीन करन ेऔर यि पररिाहषि करने में मदद करिा ि ै हक िम िास्िि में कौन िैं। हकिी 

हिहशि िंगीि शलैी के प्रहि लगाि अक्िर व्यहि की व्यहिगि या िमिू पिचान का एक मित्िपणूि हिस्िा िोिा ि।ै 

सामातजक संबद्धिा (Social Relatedness):  िंगीि लोगों को एक िाथ लािा ि।ै िंगीि कायिक्रम, त्योिार, धाहमिक िमारोि और राष्रगान 

जैिे िामहूिक िंगीि अनुिि िामाहजक बंधन और अपनपेन की िािना को बढािा दिेे िैं।अध्ययनों िे यि िी पिा चला ि ैहक िमिू में िंगीि 

गहिहिहधयों (जैिे िाथ में िाली बजाना या नाचना) के दौरान िोने िाला  शारीररक हिंक्रोनाइजेशन  (synchronization) एकजटुिा और 

िामहूिक आनंद की िािना को जन्म दिेा ि।ै ये ििी कायि यि हदखािे िैं हक िंगीि केिल हनहष्क्रय मनोरंजन निीं ि,ै बहल्क िमारे िािनात्मक 

और िामाहजक जीिन को हनयंहत्रि और पोहषि करने की एक िहक्रय रणनीहि ि।ै यहद ये हिचार हकया जाए हक स्ियं का पिंदीदा गीि िनुन ेपर िमें 

आनंद की अनुिहूि िोिी ि ै— हजिे musical chills किा जािा ि।ै यि अनुिि िमारे महस्िष्क के मौहलक  परुस्कार िंत्र (Reward System)  

िे गिराई िे जडु़ा िुआ ि।ै 

न्यरूोिाइहंटस्ट  रॉबटि ज़ाटोरे (Robert Zatorre)  और उनके िियोहगयों के अग्रणी शोध िे यि पिा चला ि ैहक जब िम आनदंदायक िंगीि िनुि े

िैं, िो िमारा महस्िष्क  डोपामाइन (Dopamine)  नामक न्यरूोरांिमीटर जारी करिा ि।ै यि ििी रािायहनक पदाथि ि ैजो िोजन, यौन िखु या 

नशीली दिाओ ं जैिे अन्य मौहलक रूप िे परुस्कृि अनुििों के दौरान िी हनकलिा ि।ै डोपामाइन की यि प्रहिहक्रया महस्िष्क के  हस्रएटम 

(Striatum)  क्षेत्र में िोिी ि,ै हिशेष रूप िे  न्यहूक्लयि अकंबेंि (Nucleus Accumbens)  में, जो प्ररेणा, आनंद और पनुबिलन 

(Reinforcement) िे िंबंहधि एक प्रमखु कें ि ि।ै िास्िि में यि डोपामाइन ररलीज़ दो चरणों में िोिी ि ै— 

पिला,  जब िम िंगीि के िबिे आनंददायक क्षण की प्रत्याशा करिे िैं , िब (dorsal striatum में); और दिूरा,  जब िि क्षण िास्िि में आिा 

ि ै , िब (ventral striatum या nucleus accumbens में अनुिि करि े ि ै । इि दोिरे प्रिाि िे स्पि िोिा ि ै हक िंगीि इिना प्ररेक और 

‘addictive’ क्यों िो िकिा ि ै— यि िमारे महस्िष्क को प्रत्याशा और प्राहि दोनों चरणों में िहक्रय रखिा ि।ै यि िंहत्रका-िैज्ञाहनक आधार इि 

बाि को रेखांहकि करिा ि ैहक िंगीि की हचहकत्िीय शहि केिल िािनाओ ंको जगाने िक िीहमि निीं ि,ै बहल्क यि िीधे उन महस्िष्क िहकि टों 
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को प्रिाहिि करिा ि ैजो  मनोदशा, प्ररेणा और आनंद  को हनयंहत्रि करिे िैं। िंगीि और स्महृि के बीच िंबंध अत्यंि गिरा ि।ै िम िणिमाला को 

गीि के रूप में याद करिे िैं, और कोई परुानी धनु िमें दशकों परुानी यादों में िापि ल ेजा िकिी ि।ै यि िंबंध कई कारकों पर आधाररि िोिा ि ै 

1.  संरचनात्मक सहायिा (Structural Aid):  िंगीि की लयबद्ध और मधरु िंरचना जानकारी को व्यिहस्थि करन ेऔर याद रखन ेके हलए 

एक रूपरेखा प्रदान करिी ि।ै यि जानकारी को छोटे-छोटे हिस्िों में बााँटन ेमें मदद करिी ि,ै हजििे उिे एन्कोड (Encode) करना और पनुः प्राि 

करना आिान िो जािा ि।ै 

2.  भावनात्मक जुड़ाव (Emotional Connection): जैिा हक पिले उल्लेख हकया गया ि,ै िंगीि शहिशाली िािनाएाँ उत्पन्न करिा ि।ै 

िािनात्मक रूप िे गिन घटनाएाँ स्महृि में अहधक गिराई िे अंहकि िोिी िैं। िंगीि उि जानकारी में िािनात्मक परि जोड़ दिेा ि,ै हजििे िि 

अहधक स्मरणीय बन जािी ि।ै 

3.  संज्ञानात्मक तवकास पर प्रभाव (Impact on Cognitive Development): अनेक अध्ययनों न ेिंगीि प्रहशक्षण और बेििर िंज्ञानात्मक 

क्षमिाओ ं के बीच मजबूि िंबंध हदखाया ि ै —हिशेष रूप िे बच्चों में।  जो बच्चे िाद्ययंत्र बजाना िीखिे िैं, िे अक्िर कायिकारी कायों 

(Executive Functions) जैिे योजना बनाना, ध्यान कें हिि करना और कायिशील स्महृि में बेििर प्रदशिन करिे िैं। उनके स्थाहनक-काहलक 

(spatial-temporal) कौशल और िाषाई क्षमिाएाँ िी हिकहिि िोिी िैं। यि िथाकहथि “ far transfer effect ” दशाििा ि ै हक िंगीि में 

हिकहिि कौशल —   जैिे पैटनि पिचान, िकू्ष्म मोटर हनयंत्रण और श्रिण िेदिाि — अन्य िंज्ञानात्मक क्षते्रों में िी लािदायक हिद्ध िो िकिे िैं। 

इि आधार पर किा जा िकिा ि ैहक:  

• िंगीि की अनिुहूि एक िहक्रय प्रहक्रया ि ैजो अपके्षा और आश्चयि के माध्यम िे िािनाएाँ उत्पन्न करिी ि।ै 

• िंगीि िनुन ेके िीन प्रमखु मनोिजै्ञाहनक कायि िैं — मनोदशा का हनयमन, आत्म-जागरूकिा और िामाहजक जडु़ाि। 

• आनंददायक िंगीि महस्िष्क के परुस्कार कें ि में डोपामाइन ररलीज़ को प्रेररि करिा ि,ै हजििे यि प्ररेक बनिा ि।ै 

• िंगीि प्रहशक्षण स्महृि और कायिकारी कायों में िधुार िे जडु़ा िुआ ि।ै 

िंगीि मनोहिज्ञान द्वारा प्रदान की गई नींि पर हनहमिि, िंगीि हचहकत्िा इि ज्ञान को एक िंरहचि, नदैाहनक ढााँचे में लाग ूकरिी ि।ै यि केिल 

मनोरंजन के हलए िंगीि का उपयोग करने िे बििु अलग ि;ै यि एक  हिहशि स्िास््य पेशा  ि ै हजिके अपने हिद्धांि, मानक और िाक्ष्य-

आधाररि प्रोटोकॉल िैं। 

संगीि तचतकत्सा की पररभार्ा और कायाके्षत्र  

 अमेररकन म्यहूज़क थेरैपी एिोहिएशन (AMTA)  के अनुिार — 

“िंगीि हचहकत्िा एक स्थाहपि स्िास््य पेशा ि,ै हजिमें एक प्रमाहणि पेशेिर (िंगीि हचहकत्िक) द्वारा हचहकत्िीय िंबंध के िीिर िंगीि का 

उपयोग हकया जािा ि ैिाहक व्यहिगि लक्ष्यों को िंबोहधि हकया जा िके।” 

इि पररिाषा के प्रमखु ित्ि िैं — 

1.  संगीि तचतकत्सक: िंगीि हचहकत्िक िे व्यहि िोिे िैं हजन्िोंने हकिी मान्यिा प्राि कायिक्रम में कठोर शैक्षहणक और नैदाहनक प्रहशक्षण परूा 

हकया िो और एक राष्रीय प्रमाणन परीक्षा उत्तीणि की िो। 

2.  तचतकत्सीय संबंध:  हचहकत्िा एक िरुहक्षि और िियोगी िािािरण में िोिी ि,ै जिााँ हचहकत्िक और ग्रािक के बीच हिश्वाि और 

िंिेदनशीलिा का िंबंध हिकहिि हकया जािा ि।ै 

3.  व्यतक्तगि लक्ष्य:  िस्िक्षपे हिहशि और मापन ेयोग्य लक्ष्यों को प्राि करने के हलए हडज़ाइन हकए जाि ेिैं। ये लक्ष्य शारीररक (जिेै मोटर 

कौशल में िधुार), िािनात्मक (जैिे हचंिा को कम करना), िंज्ञानात्मक (जैिे ध्यान बढाना) या िामाहजक (जैिे िंिाद कौशल में िधुार) िो 

िकिे िैं। 
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िंगीि हचहकत्िा का क्षेत्र अत्यंि व्यापक ि ै— इिमें  अस्पिालों, पनुिािि कें िों, स्कूलों, मानहिक स्िास््य िंस्थानों, िदृ्धाश्रमों और िॉहस्पि केयर  

जैिी हिहिन्न िंस्थाओ ंमें ििी आय ुिगि के लोगों के िाथ कायि शाहमल ि।ै आधहुनक िंगीि हचहकत्िा  िाक्ष्य-आधाररि अभ्याि  (Evidence-

Based Practice - EBP) के मॉडल पर आधाररि ि।ै इिका अथि ि ैहक नैदाहनक हनणिय केिल अनुिि या परंपरा पर निीं, िरन ्िैज्ञाहनक िाक्ष्यों 

और व्यिहस्थि अध्ययन पर हनििर िोि ेिैं। EBP िीन प्रमखु स्ििंों के एकीकरण पर हटका िुआ ि ै— 

1.  सवोत्म उपलधध िोध:    हचहकत्िक उच्च-गणुित्ता िाल ेशोध अध्ययनों, जैिे systematic reviews और meta-analyses, पर हिश्वाि 

करि ेिैं िाहक यि हनधािररि हकया जा िके हक हकिी हिशेष हस्थहि के हलए कौन-िे िस्िक्षेप िबिे प्रिािी िैं। 

2.  तचतकत्सक की नैदातनक तविेर्ज्ञिा:    हचहकत्िक का प्रहशक्षण, अनिुि और व्याििाररक हनणिय यि िय करन ेमें मित्िपणूि िहूमका 

हनिािा ि ैहक हकिी हिशेष ग्रािक के हलए िाक्ष्य को कैिे लाग ूहकया जाए। 

3.  ग्राहक की आवश्यकिाये, मूल्य और प्राथतमकिाए ँ:  उपचार योजना ग्रािक की हिहशि पररहस्थहियों, िांस्कृहिक पषृ्ठिहूम और िंगीि 

पिंद को ध्यान में रखकर बनाई जािी ि।ै उदािरण के हलए, शोध िे यि पिा चला ि ैहक जब िंगीि स्ियं रोगी द्वारा चनुा जािा ि,ै िो ददि प्रबंधन में 

उिका प्रिाि अहधक िोिा ि।ै यि EBP ढााँचा िहुनहश्चि करिा ि ैहक िंगीि हचहकत्िा एक  कठोर, जिाबदिे और मापनीय पररणामों पर कें हिि 

अनुशािन  बनी रि।े 

संगीि तचतकत्सा के प्रमुख तचतकत्सीय दृतिकोण 

िंगीि हचहकत्िा में कई िैद्धांहिक मॉडल और दृहिकोण प्रयिु िोिे िैं, लेहकन इनमें प्रमखु धाराएाँ हिशेष रूप िे उल्लेखनीय िैं — 

 1. न्यूरोलॉतजक म्प्यूत़िक थेरेपी 

NMT एक मानकीकृि, अनुिंधान-आधाररि प्रणाली ि ै हजिे  माइकल थॉट (Michael Thaut)  और उनके िियोहगयों द्वारा हिकहिि हकया 

गया। यि प्रत्यक्ष रूप में िंगीि की धारणा और उत्पादन के िंहत्रका-हिज्ञान पर आधाररि ि,ै िाहक महस्िष्क की क्षहिग्रस्ि या हशहथल िुई 

िंज्ञानात्मक, िंिेदी और मोटर हक्रयाओ ंका पनुिािि हकया जा िके। यि दृहिकोण इि बाि पर कें हिि ि ैहक  िंगीि महस्िष्क को कैिे प्रिाहिि 

करिा ि ै,न हक केिल उिके िािनात्मक या िांस्कृहिक प्रिािों पर। NMT में लगिग 20 मानकीकृि नैदाहनक िकनीकें  शाहमल िैं, हजनमें प्रमखु 

िैं — 

लयबद्ध श्रवण उते्जना (Rhythmic Auditory Stimulation - RAS):   स्रोक या पाहकंिन रोग िे प्रिाहिि रोहगयों में चाल (gait 

pattern) िधुारन ेििेु लय का उपयोग। लय महस्िष्क के मोटर क्षते्रों के हलए एक बािरी “िमय िंकेि” (time cue) का कायि करिी ि,ै  हजििे 

गहि अहधक हस्थर और हनयंहत्रि िोिी ि।ै 

मेलोतिक इटंोनेिन थेरेपी (Melodic Intonation Therapy - MIT):  स्रोक के बाद िाषण-अिाि (aphasia) िाले रोहगयों में िाणी 

पनुप्रािहि के हलए  िंगीि की मधरु और लयबद्ध िंरचना का प्रयोग। 

म्प्यूत़िकल नेग्लेक्ट टे्रतनंग (Musical Neglect Training - MNT):  महस्िष्क की चोट के बाद उत्पन्न spatial neglect को दरू करन ेििे ु

िंरहचि िंगीि गहिहिहधयों का उपयोग।  

इि प्रकार, NMT िंगीि हचहकत्िा को एक ििायक उपचार िे आगे बढाकर एक प्रमखु  न्यरूोलॉहजकल पनुिािि उपकरण  के रूप में स्थाहपि 

करिी ि,ै जो महस्िष्क में प्रत्यक्ष पररिििन को लहक्षि करिी ि।ै 

 2. मनोदैतहक और व्यवहाररक दृतिकोण (Psychodynamic and Behavioral Approaches)  

ये दृहिकोण िंगीि को  िंचार, आत्म-अहिव्यहि और व्यििार पररिििन  के माध्यम के रूप में उपयोग करि ेिैं। 

मनोदैतहक दृतिकोण (Psychodynamic Approach):  

इि पद्धहि में िंगीि का उपयोग उन िािनाओ ंया िंघषों को व्यि करने ििेु हकया जािा ि ैहजन्िें शलदों में व्यि करना कहठन िोिा ि।ै उदािरण के 

हलए, कोई व्यहि जो हकिी गिरे आघाि (trauma) िे गज़ुरा िो,िि गीि लखेन या ित्काल रचना (improvisation) के माध्यम िे अपनी 

िािनाओ ंको िंिाहधि कर िकिा ि।ै 
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व्यवहाररक दृतिकोण (Behavioral Approach):  

यि पद्धहि िांहछि व्यििारों को िदुृढ करन ेऔर अिाहंछि व्यििारों को कम करन ेपर कें हिि ि।ै उदािरण के हलए, बच्चों को िामाहजक कौशल 

हिखान ेके हलए *group drumming sessions* का उपयोग हकया जा िकिा ि,ै जिााँ िंगीि िामहूिक गहिहिहध बनकर ध्यान और िियोग 

जैिे व्यििारों को प्रोत्िाहिि करिा ि।ै  

व्यििार में, कई िंगीि हचहकत्िक  एकीकृि दृहिकोण  अपनािे िैं —जो ग्रािक की हिहशि आिश्यकिाओ ंके अनुिार हिहिन्न मॉडलों की 

िकनीकों का िंयोजन करिे िैं। िंगीि मनोहिज्ञान (जो बिािा ि ैहक िंगीि महस्िष्क को कैिे प्रिाहिि करिा ि)ै और िंगीि हचहकत्िा (जो उि 

प्रिाि का उपयोग करिी ि)ै — इन दोनों के बीच का िबिे मित्िपणूि िंबंध  न्यरूोप्लाहस्टहिटी (Neuroplasticity)  की अिधारणा ि।ै यिी िि 

िैज्ञाहनक आधार ि ैजो यि स्पि करिा ि ैहक िंगीि-आधाररि िस्िक्षेप केिल क्षहणक आनंद निीं दिे,े बहल्क िे िास्िि में महस्िष्क की िंरचना 

और कायिप्रणाली को  स्थायी रूप िे बदल िकिे िैं । 

 न्यरूोप्लाहस्टहिटी — हजिे ‘brain plasticity’ िी किा जािा ि ै— महस्िष्क की िि क्षमिा ि ैहजिके माध्यम िे यि अनुिि, िीखने या चोट 

के बाद अपने  न्यरूोनल कनेक्शनों को बनाकर या पनुगिहठि करके स्ियं को िंशोहधि करिा ि।ै  एक िमय यि माना जािा था हक ियस्क महस्िष्क 

लगिग हस्थर और अपररिििनीय िोिा ि,ै लेहकन आधहुनक शोध िे यि हिद्ध िआु ि ै हक महस्िष्क  जीिन िर बदलिा और अनुकूहलि िोिा 

रििा ि।ै जब िी िम कुछ नया िीखि ेिैं, कोई स्महृि बनाि ेिैं, या कोई नया कौशल अहजिि करि ेिैं, िो िास्िि में िम अपन ेमहस्िष्क के िहकि ट 

को “ रीिायर ” (rewire) कर रि ेिोि ेिैं। 

िंगीि, अपनी  िंिेदी (sensory),  मोटर (motor),  िंज्ञानात्मक (cognitive)  और  िािनात्मक (emotional)  जहटलिाओ ं के िाथ, 

न्यरूोप्लाहस्टहिटी को िहक्रय करन े के हलए एक  अिाधारण रूप िे शहिशाली उत्तेजना  ि।ै न्यरूोप्लाहस्टहिटी पर िंगीि के प्रिाि का िबिे 

आकषिक प्रमाण िंगीिकारों के महस्िष्क  के अध्ययन िे हमलिा ि।ै गॉटफ्राइड श्लॉग (Gottfried Schlaug)  और उनके िियोहगयों द्वारा हकए 

गए अनेक अध्ययनों न ेयि लगािार हदखाया ि ैहक हजन व्यहियों न ेलंबे िमय िक गिन िंगीि प्रहशक्षण प्राि हकया ि,ै उनके महस्िष्क में गरै-

िंगीिकारों की िलुना में उल्लखेनीय  िंरचनात्मक और कायाित्मक अंिर  पाए जाि ेिैं। इन अंिरों में प्रमखु िैं — 

1.  दीघा कॉपास कॉलोसम (Larger Corpus Callosum): यि िंि ु(fibers) का मोटा बंडल ि ैजो महस्िष्क के बाएाँ और दाएाँ गोलाधों को 

जोड़िा ि।ै िंगीिकारों में — हिशषेकर हजन्िोंन ेबचपन में प्रहशक्षण प्रारंि हकया — यि िाग अहधक हिकहिि पाया गया ि,ै हजििे दोनों गोलाधों 

के बीच बेििर िंचार स्थाहपि िोिा ि।ै यि हिशेष रूप िे उन कायों के हलए आिश्यक ि ैहजनमें दोनों िाथों का िमन्िय (coordination) िोिा ि,ै 

जैिे िाद्य यंत्र बजाना। 

2.  अतधक गे्र मैटर (Increased Gray Matter): िंगीिकारों के महस्िष्क में  श्रिण, मोटर और हिज़अुल-स्पैहटयल कॉटेक्ि  क्षेत्रों में गे्र मैटर की 

मात्रा अहधक पाई गई ि।ै यि न्यरूॉनल प्रिंस्करण क्षमिा में िहृद्ध को दशाििा ि,ै हजििे िंिेदी और मोटर जानकारी को अहधक दक्षिा िे िंिाहधि 

हकया जा िकिा ि।ै 

3.  कायाात्मक अंिर (Functional Differences): िंगीिकार ध्िहन को िंिाहधि करन,े आंदोलनों की योजना बनान ेऔर एक िाथ अनेक 

कायि करने (multitasking) में अहधक दक्ष िोि े िैं। उनके महस्िष्क िंगीि-िंबंधी कायों के हलए अपेक्षाकृि  कम िहंत्रका िंिाधन (neural 

resources)  उपयोग करि ेिैं, जो उनकी  बढी िुई दक्षिा (enhanced efficiency)  को दशाििा ि।ै 

ये हनष्कषि इि ि्य को पिु करि ेिैं हक हनरंिर और गिन  िंगीि अभ्याि महस्िष्क में ठोि, िौहिक पररिििन ला िकिा ि।ै इि प्रकार, िंगीिकार 

का महस्िष्क यि जीिंि प्रमाण ि ैहक  अनुिि महस्िष्क को आकार दिेा ि।ै  

 हिशेष रूप िे  Neurologic Music Therapy (NMT)  —न्यरूोप्लाहस्टहिटी के हिद्धांि का िीधा उपयोग  पनुिािि (rehabilitation)  में 

करिी ि।ै इिका उद्देश्य केिल लक्षणों का प्रबंधन करना निीं िोिा,बहल्क महस्िष्क को चोट या बीमारी के बाद  स्ियं को पनुगिहठि करन ेऔर ठीक 

करन े में ििायिा दनेा िोिा ि।ै िंगीि यिााँ एक हनहष्क्रय मनोरंजन निीं, बहल्क एक  िहक्रय हचहकत्िीय उपकरण  के रूप में प्रयिु िोिा ि,ै जो 

महस्िष्क में िास्िहिक िंरचनात्मक पररिििन को प्रेररि करिा ि।ै यि प्रहक्रया केिल मांिपहेशयों के व्यायाम जैिी निीं िोिी, बहल्क यि उन  

िंहत्रका मागों (neural pathways)  को पनुः प्रहशहक्षि करने की प्रहक्रया ि ैजो मांिपेहशयों और हक्रयाओ ंको हनयंहत्रि करिे िैं। उदािरण के हलए, 
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एक स्रोक रोगी पर हिचार करें हजिने अपन े बाएाँ पैर पर हनयंत्रण खो हदया ि।ै NMT में  Rhythmic Auditory Stimulation (RAS)  

िकनीक के माध्यम िे हचहकत्िक एक हस्थर और मज़बूि लय प्रदान करिा ि।ै यि लयबद्ध श्रिण िंकेि महस्िष्क के  मोटर क्षेत्रों  को िहक्रय करिा 

ि।ै “ Auditory-Motor Entrainment ” नामक प्रहक्रया के ििि रोगी की मोटर प्रणाली स्िािाहिक रूप िे बािरी लय के िाथ िमहन्िि 

(synchronize) िो जािी ि।ै यि बार-बार दोिराए गए, िमकाहलक (synchronized) आंदोलन क्षहिग्रस्ि मोटर मागों को बायपाि करन ेमें मदद 

करि ेिैं और  नए िहंत्रका कनेक्शन  बनािे िैं, हजििे अंििः चाल (gait) में िधुार िोिा ि।ै 

 इि प्रकार, िंगीि हचहकत्िक महस्िष्क के पनुगिठन में ििायिा के हलए िंगीि को एक  बािरी िंगठनात्मक िंरचना (external organizing 

framework)  के रूप में उपयोग करिा ि।ै यिी  न्यरूोप्लाहस्टक दृहिकोण (Neuroplastic Perspective)  िंगीि हचहकत्िा की मलू शहि का 

कें ि ि ैऔर इिे अन्य परूक उपचारों िे अलग बनािा ि।ै 

नैदातनक अनुप्रयोग और साक्ष्य: 

िंगीि हचहकत्िा के हिद्धांिों और िंहत्रका-िैज्ञाहनक आधारों को िमझने के बाद, अब इिके  व्याििाररक अनुप्रयोगों  और  प्रिािशीलिा के 

प्रमाणों  पर दृहि डालना आिश्यक ि।ै हपछले कुछ दशकों में हकए गए कठोर िैज्ञाहनक अध्ययनों न े हिद्ध हकया ि ै हक िंगीि हचहकत्िा अनेक 

प्रकार की स्िास््य हस्थहियों के हलए एक प्रिािी िस्िक्षेप (effective intervention) के रूप में कायि करिी ि।ै 

1. िंतत्रका संबंधी तवकार (Neurological Disorders)  

यि िि क्षेत्र ि ैजिााँ िंगीि हचहकत्िा, हिशेष रूप िे  NMT , न ेिबिे उल्लेखनीय प्रगहि की ि।ै 

स्ट्रोक और ट्रॉमैतटक बे्रन इजंरी (TBI): जैिा हक पिले उल्लखे हकया गया ि,ै RAS जैिी िकनीकें  मोटर पनुिािि (motor rehabilitation) 

के हलए अत्यंि प्रिािी हिद्ध िुई िैं। शोध िे पिा चलिा ि ै हक NMT पारंपररक हचहकत्िा की िलुना में चाल की गहि, िाल और िंिुलन में 

अहधक िधुार लािी ि।ै इिी प्रकार,  Melodic Intonation Therapy (MIT)  िाषण पनुप्रािहि में ििायक िोिी ि,ै  जबहक अन्य िकनीकें  

िंज्ञानात्मक कायों और ध्यान कें हिि करने की क्षमिा को बेििर बनािी िैं। 

पातकिं सन रोग:   पाहकंिन रोग में महस्िष्क की *आंिररक लय उत्पन्न करने की क्षमिा* कम िो जािी ि,ै हजिके कारण चाल रुक-रुक कर 

(freezing of gait) िोिी ि।ै लयबद्ध श्रिण उत्तेजना एक बािरी “िमय िंकेि” प्रदान करिी ि ैजो इि कमी की पहूिि करिी ि ैऔर चाल की 

हस्थरिा में िधुार लािी ि।ै 

तिमेंतिया और अल़्िाइमर: यद्यहप िंगीि हचहकत्िा हडमेंहशया को ठीक निीं कर िकिी, परंि ुयि रोहगयों के जीिन की गणुित्ता (quality of 

life) में उल्लेखनीय िधुार लािी ि।ै Cochrane Review  के अनिुार, िंगीि-आधाररि िस्िक्षपे अििादग्रस्ििा के लक्षणों को कम करि ेिैं 

और व्यििार िंबंधी िमस्याओ ंको िधुारि ेिैं। पररहचि िंगीि िनुना अक्िर गिराई में दब ेिुए स्महृि नटेिकि  को िहक्रय कर दिेा ि,ै हजििे 

अस्थायी स्पििा और िामाहजक जडु़ाि के क्षण उत्पन्न िोिे िैं। िंगीि हचहकत्िा का उपयोग  मानहिक स्िास््य (mental health)  के क्षेत्र में 

लंबे िमय िे हकया जा रिा ि,ै और िाल के शोध इिके  िंहत्रका-िजै्ञाहनक (neurobiological)  आधार को और स्पि कर रि ेिैं। 

अवसाद और तचंिा (Depression and Anxiety): एक व्यिहस्थि िमीक्षा (systematic review) और *meta-analysis* िे यि हिद्ध 

िुआ ि ैहक िंगीि हचहकत्िा िस्िक्षेप (music therapy interventions) शारीररक िनाि प्रहिहक्रयाओ ं— जैिे  रिचाप  और  कोहटििोल स्िर  

— को कम करन ेमें प्रिािी िैं। इिके िाथ िी, यि मानहिक िनाि (perceived stress) को िी घटािी ि।ै िंगीि मनोदशा (mood) को हनयंहत्रि 

करने, हिश्राम (relaxation) को प्रोत्िाहिि करने और मकुाबला करने की रणनीहियााँ (coping skills) हिकहिि करने में ििायक िोिा ि।ै यि 

रोगी को िािनात्मक रूप िे खलुन ेऔर आत्म-अहिव्यहि के हलए एक िरुहक्षि माध्यम प्रदान करिा ि।ै 

आघाि (Trauma): आघाि-िहूचि दखेिाल (Trauma-Informed Care) के िंदिि में, िंगीि एक  िरुहक्षि (non-threatening)  माध्यम 

प्रदान करिा ि,ै हजििे व्यहि अपनी िािनाओ ं को व्यि कर िकिा ि।ै गीि लेखन (song writing), आशरुचना (improvisation) और 

ध्यानपिूिक िंगीि िनुना (mindful listening) जैिी गहिहिहधयााँ ग्रािकों को अपनी जीिन-कथाओ ंको िंिाहधि करने, स्िीकृहि हिकहिि करन े

और िािनात्मक िंिलुन स्थाहपि करन ेमें मदद करिी िैं। िंगीि हचहकत्िा PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) जैिे हिकारों में िी 

िनाि कम करन ेऔर नींद की गणुित्ता िधुारन ेमें ििायक हिद्ध िुई ि।ै इिके अहिररि ददि की अनुिहूि को कम करन ेके हलए िंगीि की क्षमिा 
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िंगीि हचहकत्िा के िबिे  अच्छी िरि िे प्रलेहखि (well-documented)  हनष्कषों में िे एक ि।ै एक  2016 के मेटा-हिशे्लषण  में 97 नैदाहनक 

परीक्षणों का अध्ययन हकया गया, हजििे यि हनष्कषि हनकला हक  िंगीि-आधाररि िस्िक्षपे ददि की िीव्रिा (pain intensity) और उिि ेउत्पन्न  

िािनात्मक िंकट (emotional distress) दोनों को कम करन ेमें प्रिािी िैं। इन प्रिािों के पीछे कई िंिाहिि िंत्र (mechanisms) कायि करि ेिैं  

1.  ध्यान भटकाना (Distraction): िंगीि रोगी का ध्यान ददि िे िटाकर हकिी िखुद अनिुि की ओर कें हिि करिा ि,ै हजििे ददि की अनुिहूि 

घट जािी ि।ै 

2.  तवश्राम प्रतितिया (Relaxation Response):  िंगीि  पैराहिम्पेथेहटक नििि हिस्टम  को िहक्रय करिा ि,ैहजििे हृदयगहि और रिचाप 

घटिा ि,ै िथा शरीर में शाहंि की हस्थहि उत्पन्न िोिी ि।ै 

3.  प्राकृतिक ओतपऑइि का स्राव (Release of Endogenous Opioids): िंगीि िनुने िे महस्िष्क में  एंडॉरहफन्ि (endorphins)  और 

अन्य प्राकृहिक ओहपऑइड्ि हनकलिे िैं, जो ददि की अनुिहूि को कम करिे िैं। यि प्रिाि  िीव्र ददि (acute pain)  — जैिे शल्यहक्रया 

(surgery) के बाद — और  दीघिकाहलक ददि (chronic pain)  — जैिे आथिराइहटि या फाइब्रोमायहल्जया  दोनों हस्थहियों में प्रमाहणि िुआ ि।ै 

िंगीि हचहकत्िा अक्िर दिाओ ंकी आिश्यकिा को िी कम कर दिेी ि,ै हजििे यि  गरै-औषधीय (non-pharmacological)  और  िरुहक्षि  

हिकल्प के रूप में स्िास््य िेिा में िेजी िे लोकहप्रय िो रिी ि।ै 

िंगीि हचहकत्िा न े  ऑहटज़्म स्पके्रम हडिऑडिर (ASD) , एडीएचडी (ADHD)  और अन्य हिकािात्मक हस्थहियों िाल ेबच्चों में अदु्भि 

प्रिाि हदखाए िैं। यि क्षते्र अब  िाक्ष्य-आधाररि अभ्याि (Evidence-Based Practice)  के रूप में अंिरराष्रीय स्िर पर मान्यिा प्राि कर चकुा 

ि।ै 

ऑतटज़्म स्पेक्ट्रम तिसऑिार (ASD): ऑहटज़्म में िामाहजक िंिाद, िािनात्मक प्रहिहक्रया और िंिेदी प्रिंस्करण (sensory processing) में 

कहठनाइयााँ दखेी जािी िैं। िंगीि हचहकत्िा, हिशेषकर  िहक्रय िििाहगिा (active participation)  िाली हिहधयााँ, इन चनुौहियों को दरू करने में 

ििायक िोिी िैं। 

संचार में सुधार: िंगीि एक  गैर-मौहखक (non-verbal)  माध्यम प्रदान करिा ि ै हजिके माध्यम िे बच्चा अपने िाि व्यि कर िकिा ि।ै 

‘Call-and-response’ या ‘turn-taking’ जैिी िंगीि गहिहिहधयााँ िामाहजक िंपकि  (social interaction) को स्िािाहिक रूप िे प्रोत्िाहिि 

करिी िैं। िंिेदी एकीकरण (Sensory Integration): िाल, लय, और स्िर में हिहिधिा बच्चे को हिहिन्न िंिेदी अनुििों के प्रहि िंिुहलि 

प्रहिहक्रया दनेे में मदद करिी ि।ै िािनात्मक हनयंत्रण: िंगीि की िंरहचि पनुरािहृत्त (structured repetition) बच्चों को आत्म-हनयंत्रण (self-

regulation) हिखािी ि,ै हजििे व्यििार िंबंधी िमस्याओ ं में कमी आिी ि।ै कई अध्ययन (जैिे *Cochrane Review, 2021*) न े यि 

हदखाया ि ैहक िंगीि हचहकत्िा प्राि करन ेिाल ेबच्चों में िामाहजक िििाहगिा, िंिाद, और अहिव्यहि की क्षमिा अन्य उपचारों की िलुना में 

अहधक िेजी िे हिकहिि िोिी ि।ै 

एिीएचिी (Attention Deficit Hyperactivity Disorder): िालबद्ध िंगीि गहिहिहधयााँ — जैिे िमिू में ढोलक बजाना या िाली की लय 

िे खेलना —ध्यान कें हिि करने और आिेग हनयंत्रण (impulse control) में िधुार लािी िैं। िंगीि की पनुरािहृत्त और अनुशािनात्मक िंरचना 

बच्चों को क्रम, धैयि और ध्यान बनाए रखन ेकी आदि हिखािी ि।ै 

 तनष्कर्ा और भतवष्य की तदिाए ँ 

िंगीि हचहकत्िा आज उि स्िर पर ि ैजिााँ कला और हिज्ञान का गिन िंगम हदखाई दिेा ि।ै यि अब केिल एक िैकहल्पक या परूक उपचार निीं, 

बहल्क  िाक्ष्य-आधाररि, न्यरूोिैज्ञाहनक रूप िे िमहथिि हचहकत्िीय पद्धहि के रूप में हिकहिि िो चकुी ि।ै िंगीि न केिल महस्िष्क के हिहिन्न 

क्षेत्रों को िहक्रय करिा ि,ैबहल्क उन्िें आपि में जोड़कर एक नया “ न्यरूल नेटिकि  ” बनािा ि,ै जो पनुिािि, िािनात्मक िंिलुन और िंज्ञानात्मक 

हिकाि के हलए आधारििू िहूमका हनिािा ि।ै िहिष्य के हलए अनुिंधान की कुछ प्रमखु हदशाएाँ इि प्रकार िैं — 

1.  व्यतक्तगि संगीि तचतकत्सा (Personalized Music Therapy): प्रत्येक व्यहि की िंगीि रुहच और िंहत्रका िंरचना हिन्न िोिी ि।ै AI 

और Neuroimaging िकनीकों की ििायिा िे व्यहिगि स्िर पर अनुकूहलि (customized) िंगीि उपचार हिकहिि हकए जा िकि ेिैं। 
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2.  दीघाकातलक प्रभावों का अध्ययन (Longitudinal Studies):  अब आिश्यकिा ि ैहक शोध यि बिाए हक िंगीि हचहकत्िा िे उत्पन्न 

महस्िष्कीय पररिििन हकिन ेस्थायी िोि ेिैं, और उनका दीघिकाहलक मानहिक एिं शारीररक स्िास््य पर क्या प्रिाि पड़िा ि।ै 

3.  अंिर-तवर्यी सहयोग (Interdisciplinary Collaboration): मनोहिज्ञान, िंहत्रका-हिज्ञान, िंगीि, और िचूना प्रौद्योहगकी के बीच िियोग 

िे यि क्षते्र और अहधक िमदृ्ध िो िकिा ि।ै 

4.  भारिीय संदभा में अनुसंधान: िारि की िमदृ्ध राग-परंपरा, नाद-हिद्धांि और ध्िहन-हचहकत्िा पद्धहियााँ िंगीि हचहकत्िा के िैहश्वक हिमशि में 

एक अनूठा योगदान द ेिकिी िैं। यिााँ पर प्राचीन हिद्धांिों — जैिे *नाद योग* और *राग हचहकत्िा* — को आधहुनक न्यरूोहिज्ञान िे जोड़ने की 

अत्यहधक िंिािनाएाँ िैं। 

िंगीि मानििा का िािििौहमक िाषा-रूप ि।ै यि िमारे महस्िष्क को आकार दिेा ि,ै िािनाओ ंको हदशा दिेा ि,ै और उपचार की गिराई िक 

उिरिा ि।ै जब हिज्ञान और िंगीि एक िाथ हमलिे िैं, िो न केिल रोगी, बहल्क िंपणूि मानििा  स्िर और चिेना के एक नए आयाम  में प्रिेश 

करिी ि।ै 

संदभा सूची 

1.  Thaut, M. H.  (2005). *Rhythm, Music, and the Brain: Scientific Foundations and Clinical Applications.* New York: 

Routledge. संस्करण: 1st Edition, Routledge/Taylor & Francis Group, 2005) 

2.  Koelsch, S.  (2012). *Brain and Music.* Chichester, UK: Wiley-Blackwell. 

3.  Juslin, P. N., & Sloboda, J. A.  (Eds.). (2010). *Handbook of Music and Emotion: Theory, Research, Applications.* 

Oxford: Oxford University Press. 

4.  Altenmüller, E., & Schlaug, G.  (2015). *Apollo’s gift: New aspects of neurologic music therapy.* In *Progress in Brain 

Research* (Vol. 217, pp. 237–252). Elsevier. 

5.  Magee, W. L., Davidson, J. W., & Gold, C.  (2019). *Music Therapy Assessment and Outcome Measurement: Critical 

Reflections on Practice and Research.* Abingdon, UK: Routledge 

6.  Chanda, M. L., & Levitin, D. J.  (2013). *The neurochemistry of music.* *Trends in Cognitive Sciences, 17*(4), 179–193. 

7.  Raglio, A., Oasi, O., Gianotti, M., Manfredi, V., & Granieri, E.  (2015). *Active music therapy in post-stroke rehabilitation: 

An integrative review.* *Topics in Stroke Rehabilitation, 22*(6), 468–475. 

8.  Bradt, J., Dileo, C., & Shim, M.  (2013). *Music interventions for preoperative anxiety.* *Cochrane Database of 

Systematic Reviews, 2013*(6), Article No. CD006908 

9.  Gold, C., Mössler, K., Grocke, D., Heldal, T. O., Tjemsland, L., Aarre, T., Aarø, L. E., Stige, B., & Rolvsjord, R.  (2013). 

*Individual music therapy for mental health care clients with low therapy motivation: Multicentre randomised controlled 

trial.* *Psychotherapy and Psychosomatics, 82*(5), 319–331. 

10.  Baird, A., & Samson, S.  (2015). *Music and dementia.* In E. Altenmüller, S. Finger, & F. Boller (Eds.), *Progress in 

Brain Research* (Vol. 217, pp. 207–235). Elsevier. 

11.  Geretsegger, M., Elefant, C., Mößler, K. A., & Gold, C.  (2014). *Music therapy for people with autism spectrum 

disorder.* *Cochrane Database of Systematic Reviews, 2014*(6), Article No. CD004381. 

12.  Fancourt, D., & Finn, S.  (2019). *What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A 

scoping review.* Copenhagen: World Health Organization Regional Office for Europe. ISBN-13: 978-92-890-5455-3. 

13.  Levitin, D. J.  (2006). *This Is Your Brain on Music: The Science of a Human Obsession.* New York: Dutton/Penguin.  

14.  Zatorre, R. J., Chen, J. L., & Penhune, V. B.  (2007). *When the brain plays music: Auditory–motor interactions in music 

perception and production.* *Nature Reviews Neuroscience, 8*(7), 547–558. 

15.  Schlaug, G.  (2015). *Musicians and music making as a model for the study of brain plasticity.* In *Progress in Brain 

Research* (Vol. 217, pp. 37–55). Amsterdam: Elsevier. 

 

  

http://www.pratibha-spandan.org/
http://swarsindhu.pratibha-spandan.org/

