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सारांि 

यि शोध पत्र तिमाचल प्रदशे के तसरमौर तजल ेके तििाि सांस्कार के अन्तगधत गाए जाने िाले पारांपररक सांस्कार गीतों का साांस्कृततक 

एिां सामातजक अध्ययन प्रस्ततु करता ि।ै तसरमौर में तििाि सांस्कार केिल एक पाररिाररक आयोजन न िोकर सामातजक, साांस्कृततक 

और धातमधक मकूयों को अतभव्यक्त करने का माध्यम ि।ै तििाि सांस्कार मनुष्ट्य जीिन का सबसे बडा सांस्कार माना जाता ि ैतथा यि 

सांस्कार एक अनुिान, पारांपररक रीतत-ररिाज़ एिां सामदुातयक लोक सांस्कृतत अनूठी झलक ि।ै तसरमौर में तििाि सांस्कार की प्रत्येक 

रस्म को बितु िी धमु-धाम और उत्साि के साथ मनान ेका ररिाज़ ि,ै तथा तििाि की प्रत्येक रस्म जसेै कार-पजून, (ब्याि गणना) 

बधािा गीत, बटणा, तलेबाण, सेिराबांदी, फेरे, पडुिा, डोली तिदाई, आतद पर गाांि की मतिलाएां बधाई गीत एिां मांगल गीत गाती ि।ै 

इन गीतों को स्थानीय बोली में सरल एिां भािपणूध रुप से गाया जाता ि।ै जो इन्िें जनमानस से जोडती ि ैतथा लोक-सांस्कृतत पीत़ियों के 

बीच जडुें रिन ेमें भी गिरी भतूमका तनभाती ि।ै सांस्कार गीतों में सामातजक मयाधदाएां पाररिाररक उत्तरदातयत्ि एिां पारांपररक जीिन मकूय 

भी तनतित रित े ि।ै आधतुनकता एिां बदलती जीिनशलैी के कारण यि पारांपररक लोक सांस्कृतत तिलपु्त िोती जा रिी ि ै तथा इस 

अध्ययन का उद्देश्य न केिल इन गीतों की परांपरा को समझना ि ैअतपतु लोक सांस्कृतत की इस अमकूय धरोिर एिां साांस्कृततक तिरासत 

को सरुतक्षत रुप से भािी पी़िी तक पिुांचान ेका प्रयास भी ि।ै 

मखु्य तबन्द:ु- तसरमौरी तििाि परांपरा, तसरमौर के सांस्कार गीत, लोक परांपरा, लोक सांस्कार एिां रीतत ररिाज़, तसरमौर, सामतूिक मतिला 

गायन तििाि सांस्कार। 

पररचय 

चसरमौर चजिा चहमािि प्रदशे के दचिर् में चस्थत ह ैजो अपनी चवचशि भौगोचिक संरिना, ऐचतहाचसक पिृभचूम तथा समदृ्ध िोक संस्कृचत के चिए 

जाना जाता ह।ै यहां की सांस्कृचतक एवं धाचमणक मान्यताए ंस्थानीय दवेी-दवेताओ ंके इदण-चगदण ही पिी ह।ै। यह चजिा चहमािि प्रदशे के बाहरी 

चहमािय में चस्थत ह।ै यह सारा िते्र िगभग पहाड़ी ह ैतथा चगरी नदी इस चजिे की सबसे बड़ी नदी ह ैजो चक चसरमौर को दो भागों में चवभि करती 

ह ैचजसे चगरी आर एवं चगरी पार कहते ह।ै इस जनपद में िड़ूधार पवणत, रेर्कुा झीि, पांवटा साचहब जैसे अन्य कई धाचमणक स्थि तथा ऊाँ िी-ऊाँ िी 

पहाचियााँ, शातं वातावरर्, हरे-भरे घने जंगि ह।ै जो यहा ंकी सनु्दरता  को ब़िाते ह ै। चसरमौरी संस्कृचत बह त ही धनी एवं समदृ्ध हैं। इस संस्कृचत को 

पी़िी दर पी़िी यहा ंके बसन ेवािों ने यथावत संवारा, सजाया व संभािा भी ह।ै यहा ंिोक गीतों, िोक नतृ्यों पवण त्यौहारों और संस्कारों का चवशेष 

स्थान ह,ै तथा जन्म से िेकर मतृ्य ुतक अनेकों छोटे-बड़े संस्कार चकए जात ेह ैइन संस्कारों को बह त ही उत्साह के साथ मनाया जाता ह ैतथा सभी 

संस्कारों में चववाह संस्कार को सवाणचधक महत्वपरू्ण माना जाता ह।ै चववाह संस्कार न केवि दो व्यचियों का बचकक दो पररवारों और सामाचजक 

िोक परंपराओ ंका भी सांस्कृचतक संगम ह।ै 

उदे्दश्य 

• संस्कार गीतों में चनचहत सांस्कृचतक, धाचमणक और सामाचजक मकूयों को समझना। 

• चववाह संस्कारों की चवचभन्न रस्मों में गीतों की भचूमका एवं उनके उपयोग का संचिप्त पररिय। 

• यवुा पी़िी को इन गीतों से अवगत करवाना। 
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अध्ययन का मित्व  

यह शोध पत्र चसरमौर चजिे के चववाह संस्कारों में गाए जान ेवाि ेसंस्कार गीतों की सांस्कृचतक एवं सामाचजक भचूमका को स्पि करता ह।ै ये गीत 

स्थानीय जीवन मकूयों, पाररवाररक संबंधों परंपरागत मान्यताओ ंको अचभव्यि करते ह।ै वतणमान समय में िोक-परंपराओ ंका महत्व कम होता जा 

रहा ह।ै चजसे भावी पी़िी तक पह िंाना अचत आवश्यक ह।ै 

गववाि संस्कार  

चसरमौर जनपद की चववाह परंपराए ंयहा ंकी िो संस्कृचत, सामाचजक संरिना और पाररवाररक मकूयों को स्पि रुप से प्रचतचबंचबत करती ह।ै चववाह दो 

पररवारों का पचवत्र संस्कार माना जाता ह।ै चसरमौरी बोिी में चववाह को ब्याह कहा जाता ह।ै चसरमौर में चववाह संस्कार को प्रायः परुोचहत पचंित िारा 

चशि पिंागं से चदन महुतूण दखेकर चकया जाता ह।ै इसके अिावा जाचत गौत्र तथा कुि दवेी दवेता आचद मान्यताओ ंका भी चवशेष रुप से ध्यान रखा 

जाता ह ैतथा महुूतण के अनुसार ही चववाह की सभी रस्मों को चनभाया जाता ह ैजैसे कार पजून (चजस चदन से चववाह आरम्भ होता ह)ै बटर्ा, 

तेिबान, नधार (मामा-स्वागत) बारात स्वागत, फेरे, (सप्तपदी) कन्यादान, चवदाई, छांजिा-पार्ी, गेरनू-फेरनू आचद। चववाह के इन सभी अवसरों पर 

िोक संस्कार गीतों का चवशेष महत्व ह।ै ये संस्कार गीत मचहिाओ ंिारा पारंपररक धनुों में गाए जात ेह।ै 

कार-पूजन (ब्याि िणना) 

इस चदन से घर में शभु कायण / चववाह का आरम्भ हो जाता ह ैतथा वर एवं कन्या पि के घर चनमन्त्रर् के रुप में चिट्ठी एवं शगनु की मेहन्दी भेजी 

जाती ह ैइसके अिावा चववाह में बनने वाि ेअनाज-दािें, िावि को महुूतण के अनुसार गांव की मचहिाओ ंिारा साफ चकया जाता ह ैचजसे चसरमौरी 

बोिी में कहा जाता ह।ै 

नर्ार 

नधार वािे चदन मिोचखयों (नाना एवं मामा और उनके पररजनों) का उनके आगमन पर मखु्य नधार के रुप में मगंि गीत गाकर चवशेष स्वागत चकया 

जाता ह,ै तथा मामा-मामी घी का िोटा कपड़े, काँ गना, अंगठूी, नथ आचद वर/ वध ूको दते ेह ैऔर ग्रह शांत पजून भी मामा-मामी िारा चकया जाता 

ह,ै मामी िारा वर/ वध ूको घी शकर का घोि चपिाया जाता ह ैचजसे चसरमौरी बोिी में िड़ोज़ बोित ेह,ै तथा तिे बार् बटर्ा आचद की रस्म की 

जाती ह।ै 

बारात स्वाित (फेरे सप्तपदी) 

जब वर, वध ूके घर बारात िेकर आता ह ैतो वर एवं वध ूके चपता िारा गरे्श पजून चकया जाता ह ैउसके पिात वध ूकी बहनों िारा वर से गेट पर 

ररबन कटवाकर वर और उसके साथ आए बाराचतयों का स्वागत चकया जाता ह,ै तथा वर को मंिप पर ि ेजाया जाता ह ैऔर वध ूके माता-चपता 

िारा अचग्न के समि कन्यादान, फेरे, वरमािा आचद रस्में की जाती ह ैऔर कन्या एवं कन्या के भाई िारा चखिों की आहचूत दी जाती ह।ै वर िारा 

वध ूका सहुाग की वस्त ुके रुप वध ूकी मागं में चसन्दरू दान और गि ेमें मगंिसतू्र, नाक में सोन ेकी चतिी िगाई जाती ह ैइसके पिात िोिी चवदाई 

की रस्म की जाती ह,ै तथा वर के घर में वध ूकी सा िारा घर की दहिीज़ पर आरती की थािी से वध ूका गहृ प्रवेश चकया जाता ह।ै 

छांजला-पाणी 

चववाह की इस रस्म में वर, वध ूको घर के समीप चकसी जिाशय (बावड़ी, कंुआ, नािा) आचद के पास वर वध ूको ि ेकर पचंित िारा वरुर् दवेता 

का पजून करवाया जाता ह ैऔर वध ूिारा पररवारजनों को पानी चपिाया जाता ह,ै तथा वहीं से वध ूपानी से भरा िोटा या घड़ा अपने चसर पर रखकर 

घर तक िाती ह।ै 

िेरनू-फेरनू (पि-फेरे) 

चववाह की सभी रस्में सम्पन्न होने के पिात वर वध ूएवं वर के पररजन वध ूके घर पहिी बार जात ेह ैऔर वध ूके घर में नव-चववाचहत जोड़े िारा 

सत्य नारायर् भगवान की कथा का पजून चकया जाता ह,ै चसरमौर में चववाह की प्रत्येक प्रचक्रया में गांव की मचहिाओ ंिारा पारंपररक संस्कार गीत 

गाए जान ेका प्रििन ह।ै 

गववाि संस्कार से सम्बगर्त िीत 

चववाह संस्कार केवि एक सामाचजक परंपरा नहीं बचकक भावनाओ,ं चविास और सांस्कृचतक मकूयों से जड़ुा ह आ पचवत्र आयोजन ह,ै इस संस्कार 

को आनदंमय और साथणक बनाने के चिए चववाह संस्कार से सम्बचन्धत गीतों की चवशेष भचूमका रहती ह।ै चसरमौर में इन गीतों की परंपरा परुान ेसमय 
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से ििी आ रही ह।ै यह गीत चववाह की चवचभन्न रस्मों के साथ गाए जाते हैं। जब से चववाह की तैयाररयां आरम्भ होती ह ैतभी से घर-आाँगन में गीतों 

की गूंज सनुाई दने ेिगती ह।ै इन गीतों के माध्यम से मचहिाएं अपन ेमन की भावनाए,ं हास-पररहास और शभुकामनाए ंप्रकट करती ह ैतथा कहीं 

माता-चपता की ममता झिकती ह ैतो कहीं भाई-बहनों का स्नेह और सहचेियों की ििंिता व्यि होती ह।ै चववाह के सम्पन्न होन ेतक ये गीत गाए 

जाते ह।ै जो वातावरर् को खशुनमुा बना दते ेह।ै 

कार पूजन (बर्ावा िीत) 

 यह चववाह के आरम्भ में गाया जाने वािा बधाई गीत ह।ै 

  पहिा बधावा सोबदी शरु्ाइए  

  जीमी माता (धरती माता) द ेदरबारे जी में बोि रही ए  

  दसुरा बधावा जी सोबदी शरु्ाइए  

  दवेी-दवेता द ेदरबारे बधावा जी में बोि रही ए. 

  पहिी बधाई सभी को सनुारए। 

भावाथण : िोकगीत की इन पचंियों में गायक सबसे पहिे धरती माता (जीमी माता) के दरबार में बधाई प्रस्तुत करने की बात करता ह,ै अथाणत् सभी 

मंगि कायों की शरुुआत पथृ्वी माता के आशीवाणद और स्मरर् से की जाती ह।ै इसके बाद दवेी-दवेताओ ंके दरबार में बधावा गाकर उनसे सखु, 

समचृद्ध और ककयार् की कामना की जाती ह।ै इन पंचियों में िोक संस्कृचत की धाचमणक आस्था, प्रकृचत के प्रचत सम्मान तथा दवेी-दवेताओ ंके प्रचत 

श्रद्धा का सुंदर चित्रर् चमिता ह।ै 

गनमन्िण िीत (गनयुन्दड़ी िीत) 

  हरी-हरी बेि दा तोता 

  हरी-हरी बेि दा तोता 

  हामें तरेी चनउंदड़ी आई हो रे 

   चदवा-बाती जागती रचहयों. 

भावाथण: चववाह वािे घर में जब गावं की मचहिाएं आती ह ैतो वह गीत गाती ह ैचक आपने हमें चववाह का चनमन्त्रर् चदया था, तो इसचिए आज हम 

आ गई ह ैआप हमारा चदया जिाकर स्वागत करें। 

तेल पाव िीत 

  द ेद ेरी गजुरी दधू से दहीयााँ 

  द ेदरेी तेिर् तिे 

  काया द ेरी तेि काया दा री दधु से दहीयााँ 

  काया दारी तेि 

  गउवा ंदा री दधू से दहीयााँ  

  शेरयों दा री तिे .... 

भावाथण : इस िोकगीत में चववाह की पारम्पररक रस्म “तिे िेपन” का सजीव चित्रर् चकया गया ह।ै गावं की मचहिाएं दकुह ेअथवा दकुहन की माता 

से रस्म के चिए दधू, दही और तिे मांगती हैं तथा पे्रम पवूणक पछूती हैं चक यह चकसका दधू, दही और तिे ह।ै इस पर माता उत्तर दतेी ह ैचक यह गाय 

का शदु्ध दधू-दही तथा सरसों का तेि ह।ै गीत की इन पचंियों में ग्रामीर् जीवन की सादगी, पाररवाररक आत्मीयता एवं िोक परम्पराओ ंकी मधरु 

झिक चदखाई दतेी ह।ै 
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बटणा िीत  

   बाइबा कटोरा बटरे् दा 

   बाइबा मिोचदया ंदो जचर्यााँ  

  बाइबा मिोचदयां तीन जचर्यााँ... 

भावाथण: इस गीत में मचहिाएाँ दकुहा-दकुहन को बटर्ा िगात ेह ए  बटर् ेके कटोरे की प्रशंसा करती ह।ै  मचहिाएाँ गाती ह ैचक यह कटोरा चकतना 

सुंदर और शभु प्रतीत हो रहा ह।ै कभी दो, कभी तीन या िार मचहिाएाँ चमिकर वर-वध ूको बटर्ा िगाती हैं। पररवार की मचहिाएाँ, गााँव की बहनें, 

सचखयााँ एवं सहचेियााँ बारी-बारी से इस रस्म में भाग िेकर उत्सव का आनंद िेती हैं।  

सेिरा िीत 

  आओ रे मानचर्यों बैठो दरीए दचिि े

  का मोि चशरे दा पाया 

  का मोि चशरे दी िचियााँ दा 

  छः िाख चशरे दा मोि पाया 

  नौ िाख चशरे दी िचियााँ दा... 

भावाथण:- गांव की सहचेियााँ आती ह ैऔर बाराचतयों का स्वागत करते ह ए उनको ह ए उनको दचिि ेपर बैठन ेको कहती ह ैतथा दकुह ेका सनु्दर 

सेहरा दखेकर उसका मोि पछुती ह ैतथा दकुह ेकी तरफ के बाराती कहते ह ैचक सेहरें का मोि ह ैछः िाख तथा नौ िाख की िचड़यााँ ह।ै 

बारात स्वाित िीत 

  खोड़े टीकों, खोड़े टीकों बरातुओ 

  चविो िागा ओधमो गेटो । 

  केथे िाड़ा केथे िाड़ा िाड़ी रा  

  ररब्नो द ेकोटाए  

  केजा भाए केजा भाए म्हारे िाड़े रा 

  मारे िार्ा चटका कंुग ूरा... 

भावाथण:- यह गीत उस समय गाया जाता ह ैजब वर बारात िेकर वध ूके घर पह ाँिता ह।ै वध ूपि की मचहिाएाँ एवं वर की साचियााँ हाँसी-खशुी और 

हास-पररहास के साथ बाराचतयों का स्वागत करती हैं। गीत में साचियााँ बाराचतयों से कहती हैं चक वे वहीं ठहरें, क्योंचक िार पर गटे िगा ह ैऔर 

पहिे वर से ररबन कटवाया जाएगा। इसके पिात वे पछूती हैं चक वर का भाई कौन ह,ै क्योंचक उसे चतिक िगाकर सम्माचनत करना ह।ै  

फेरे का िीतः- 

  पहिा फेरा जो पाया जी  

  पहिा विन चनभाया,  

  दसूरा फेरा जो पाया जी  

  दसूरा विन चनभाया जी  

  सात फेरे जो पाए सातों विन चनभाए जी...... 
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भावाथण:- वर-वध ूअचग्न के िारों और सात फेरे िते े ह ै प्रत्येक फेरे के साथ एक विन जड़ुा होता ह ै जो आपसी पे्रम चविास, सहयोग तथा 

उत्तरदाचयत्व को दशाणता ह ैतथा गावं की मचहिाएं सरि शब्दों में इन विनों को चनभाई का गीत गाती ह।ै 

पडुवा िीत 

  हाय रे सइयां इस घर शादी झमा झम 

  हाय रे सइयां इस घर िोिी  

  झमा झम हाय रे सइया ंइस घर बह आ  

  झमा झम हाय रे सइया ंइस घर शादी झमा झम..  

भावाथणः 

गांव की मचहिाए ंशादी वाि ेघर जाकर पिुवा गीत गाती ह ैइस घर में शादी चववाह का उत्सव हो रहा ह ैचकतनी िहि-पहि और सजावट ह।ै इस 

घर में िोिी भी ह ैऔर आज नववध ूका आगमन भी ह आ ह ैतथा खशुी का माहौि बन गया ह।ै 

डोली गवदाई 

  बहारे आओ रे श्यामा सनु्दरी  

  ठनों बन्ना रे बिाव े 

  आऊाँ  तो रे आऊाँ  बन्ना  

  चकशी आऊाँ  आं तो बाप ुदी शरमाऊ..... 

भावाथण:- इसमें दकुहा दकुहन को अपने घर ििने को कहता ह ैतो दकुहन कहती ह ैचक मैं कैसे आऊाँ  बाहर मैं तो अपने चपता जी से शमाणती हू।ं 

गनष्कषधः 

चसरमौरी चववाह संस्कारों में गाए जाने वािे गीत िोक संस्कृचत की जीवंत परंपरा एवं अमकूय धरोहर ह ैयह संस्कार गीत परुाने समय से ििे आ रह े

ह ैइन गीतों में िोकचविास, परंपरागत मयाणदाए ंऔर सामाचजक संरिना स्पि रुप से पररिचित होती ह ैपरन्तु वतणमान में आधचुनक प्रभाव के कारर् 

इन गीतों का प्रििन कम होमा जा रहा ह ैक्योंचक हमारी भावी पी़िी अपने संस्कारों से चवमखु होकर पािात्य संस्कृचत को अपना रही ह।ै आज के 

यवुा वगण बॉिीविु संगीत की ओर आकचषणत होते ह ैतथा शादी ब्याह में भी िी० जे० स्पीकर िगाए जात ेह ैऔर इन मांगचिक गीतों को गाने वाि े

एवं सनुने वािे बह त कम िोग ही बिे ह ैइसके अिावा शहरीकरर् एवं बदिती जीवन शैिी के कारर् अब िोग चववाह होटिों में करने िगे ह ै

चजस कारर् पारंपररक रीचत-ररवाज भी समाप्त होन ेिगे ह ैजो संस्कार िार से पािं चदन तक ििते थे व्यस्तता के कारर् वो अब एक दो चदन में ही 

सम्पन्न चकए जात ेह।ै अतः इस अमकूय धरोहर को बिान े के चिए इन परंपरागत गीतों का संकिन एवं संरिर् अत्यंत आवश्यक हो गया ह।ै 

अन्यथा आने वािी पी़िी हमारे पारंपररक संस्कारों को कभी समझ ही नहीं पाएगी। 
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