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सार 

लोक संगीत भारतीय सांस्कृततक परम्परा का अतभन्न अंग ह।ै यह केवल मनोरंजन का माध्यम नहीं ह,ै बतकक सामातजक, सांस्कृततक 

तथा मनोवैज्ञातनक चतेना का संवाहक भी ह।ै वततमान समय में मानतसक स्वास््य से जडुी समस्याए ँ जैसे तनाव, अवसाद, तचतंा, 

अतनद्रा तथा सामातजक अलगाव तीव्र गतत से बढ़ रह ेहैं। ऐसे समय में लोक संगीत मानतसक संतुलन एवं भावनात्मक स्वास््य के तलए 

एक प्रभावी माध्यम के रूप में उभर रहा ह।ै प्रस्ततु शोध पत्र में लोक संगीत के मानतसक स्वास््य पर पडने वाले प्रभावों का अध्ययन 

तकया गया ह।ै शोध में भारतीय लोक संगीत की तवतभन्न परम्पराओ,ं उनके सागंीततक तत्वों तथा उनके मनोवजै्ञातनक प्रभावों का 

तवशे्लषण प्रस्ततु तकया गया ह।ै अध्ययन से ज्ञात होता ह ै तक लोक संगीत व्यति के मानतसक तनाव को कम करने, भावनात्मक 

अतभव्यति को प्रोत्सातहत करने, सामातजक एकता को सदुृढ़ करन ेतथा मानतसक शांतत प्रदान करन ेमें महत्वपणूत भतूमका तनभाता ह।ै 

शोध में यह भी स्पष्ट तकया गया ह ैतक लोक संगीत तचतकत्सा मानतसक स्वास््य संवधतन के तलए एक प्रभावशाली वैकतकपक तचतकत्सा 

पद्धतत के रूप में उपयोगी हो सकती ह।ै 

मखु्य शब्द : लोक संगीत, मानतसक स्वास््य, तनाव, संगीत तचतकत्सा, लोक संस्कृतत | 

प्रस्तावना 

भारतीय संस्कृतत में संगीत केवल मनोरंजन का साधन नहीं रहा ह,ै बतकक यह मानव जीवन की संवेदनाओ,ं भावनाओ ंऔर मानतसक अवस्थाओ ंसे 

गहराई से जडुा हआु माध्यम ह।ै प्राचीन काल से ही संगीत को आतममक शांतत, मानतसक संतुलन तथा भावनाममक अतभव्यति का महमवपरू्ण साधन 

माना गया ह।ै तवशेष रूप से लोक संगीत भारतीय समाज की सासं्कृततक आममा का प्रतीक ह,ै जो जनजीवन, परंपराओ,ं रीतत-ररवाजों और 

सामतूहक चतेना से प्रमयक्ष रूप से जडुा हुआ ह।ै लोक संगीत में लोकजीवन की सहजता, प्रकृतत के प्रतत अनुराग, सामातजक संबंधों की आममीयता 

तथा जीवन के तवतवध अनुभवों का जीवंत तचत्रर् तमलता ह।ै यही कारर् ह ैतक लोक संगीत केवल कला का रूप न होकर मानतसक एवं सामातजक 

स्वास््य को प्रभातवत करने वाला एक महमवपरू्ण सांस्कृततक माध्यम भी ह।ै 

वतणमान समय में आधतुनक जीवनशैली, बढ़ती प्रततस्पधाण, तकनीकी दबाव, सामातजक अलगाव तथा आतथणक तनाव के कारर् मानतसक स्वास््य 

की समस्याएँ तेजी से बढ़ रही हैं। अवसाद, तचंता, तनाव, अतनद्रा तथा भावनाममक असंतुलन जैसी समस्याएँ आज वैतिक स्तर पर गभंीर तचतंा का 

तवषय बन चकुी हैं। तवि स्वास््य संगठन के अनुसार मानतसक स्वास््य केवल मानतसक रोगों की अनुपतस्थतत नहीं ह,ै बतकक व्यति की 

भावनाममक, सामातजक एवं मनोवैज्ञातनक संतुलन की अवस्था ह,ै तजसमें वह अपन ेजीवन के तनावों का सामना करने में सक्षम होता ह।ै ऐसे समय 

में संगीत तचतकमसा तथा सांस्कृततक उपचार पद्धततयों की ओर लोगों का ध्यान पनुः आकतषणत हो रहा ह।ै 

लोक संगीत अपनी सरलता, आममीयता तथा सामतूहकता के कारर् मानतसक स्वास््य पर सकाराममक प्रभाव डालने की तवशेष क्षमता रखता ह।ै 

लोकगीतों में जीवन की वास्ततवक पररतस्थततयों, सखु-दःुख, पे्रम-तवरह, उमसव, श्रम, प्रकृतत तथा आध्यातममकता का सहज तचत्रर् होता ह।ै जब 

व्यति लोक संगीत सनुता ह,ै तो वह केवल ध्वतन का अनुभव नहीं करता, बतकक अपनी सांस्कृततक स्मतृतयों, पाररवाररक अनभुवों तथा 

सामदुातयक संबंधों से भी जडुता ह।ै यह जडुाव मानतसक शांतत, आममीयता तथा भावनाममक संतलुन प्रदान करता ह।ै ग्रामीर् क्षते्रों में आज भी 

लोकगीत श्रम के दौरान, तववाह समारोहों में, मयोहारों पर तथा धातमणक अनुष्ठानों में सामतूहक रूप से गाए जात ेहैं, तजससे सामातजक एकता और 

मानतसक प्रसन्नता का वातावरर् तनतमणत होता ह।ै 
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लोक संगीत की एक महमवपरू्ण तवशेषता इसकी सामतूहकता ह।ै आधतुनक जीवन में जहा ँव्यति अकेलेपन और सामातजक दरूी का अनभुव कर रहा 

ह,ै वहीं लोक संगीत सामतूहक सहभातगता के माध्यम से सामातजक संबंधों को मजबूत करता ह।ै सामतूहक गायन एवं लोकनमृय व्यति में 

आममतविास, सामातजक अपनापन तथा भावनाममक सरुक्षा की भावना तवकतसत करत ेहैं। मनोवैज्ञातनक दृति से यह सामतूहकता तनाव और तचंता 

को कम करन ेमें सहायक होती ह।ै लोक संगीत सनुने अथवा गाने से मतस्तष्क में सकाराममक भावनाओ ंसे संबंतधत रसायनों का स्राव बढ़ता ह,ै 

तजससे मानतसक तनाव में कमी आती ह ैऔर व्यति को शांतत एवं संतोष की अनुभतूत होती ह।ै 

भारतीय लोक संगीत की तवतवध परंपराए—ँजैसे भोजपरुी लोकगीत, राजस्थानी मांड, पंजाबी लोकगीत, बंगाली बाउल संगीत, उत्तराखंड के झोडा-

चाचंरी, तथा पवूाांचल के कजरी और तबरहा—सभी अपने-अपने क्षते्रीय जीवन, संस्कृतत और भावनाओ ंको अतभव्यि करते हैं। इन लोकधनुों में 

प्रकृतत, ऋत ुपररवतणन, सामातजक संबंध और मानवीय संवेदनाओ ंका गहरा संबंध तदखाई दतेा ह।ै उदाहरर्स्वरूप, सावन के कजरी गीतों में तवरह 

और प्रमे की भावनाए ँव्यति के मन को भावनाममक रूप से स्पशण करती हैं, जबतक फसल कटाई के समय गाए जाने वाले श्रमगीत सामतूहक ऊजाण 

और उमसाह का संचार करते हैं। इस प्रकार लोक संगीत भावनाओ ंके स्वस्थ अतभव्यति का माध्यम बनकर मानतसक संतलुन बनाए रखन ेमें 

सहायता करता ह।ै 

आधतुनक मनोतवज्ञान एवं संगीत तचतकमसा के क्षेत्र में भी यह स्वीकार तकया गया ह ैतक संगीत मानतसक स्वास््य पर सकाराममक प्रभाव डालता ह।ै 

तवतभन्न शोधों में पाया गया ह ैतक संगीत सनुने से तनाव हामोन का स्तर कम होता ह,ै रिचाप तनयंतत्रत रहता ह ैतथा भावनाममक तस्थतत में सधुार 

होता ह।ै लोक संगीत, क्योंतक व्यति की सांस्कृततक पहचान और सामातजक अनभुवों से जडुा होता ह,ै इसतलए उसका प्रभाव अतधक गहरा और 

आममीय हो सकता ह।ै यह व्यति को अपनी जडों से जोडकर मानतसक तस्थरता और आमम-संतोष प्रदान करता ह।ै तवशेष रूप से वदृ्ध लोगों, 

ग्रामीर् समदुायों तथा भावनाममक तनाव से गजुर रह ेव्यतियों के तलए लोक संगीत एक प्रभावी मानतसक सहारा बन सकता ह।ै 

इसके अततररि लोक संगीत सांस्कृततक संरक्षर् और मानतसक स्वास््य दोनों के बीच एक महमवपरू्ण सेतु का कायण करता ह।ै जब व्यति अपनी 

सांस्कृततक परंपराओ ंसे जडुा रहता ह,ै तो उसमें आममगौरव और सामातजक पहचान की भावना मजबूत होती ह।ै यह भावना मानतसक दृढ़ता को 

बढ़ान ेमें सहायक होती ह।ै वतणमान समय में जब वैिीकरर् और पाश्चामय प्रभाव के कारर् लोक संस्कृततयाँ धीरे-धीरे कमजोर हो रही हैं, तब लोक 

संगीत के संरक्षर् और उसके मानतसक स्वास््य संबंधी महमव को समझना अमयंत आवश्यक हो गया ह।ै 

अतः प्रस्तुत अध्ययन “लोक संगीत का मानतसक स्वास््य पर प्रभाव” इस त्य को समझने का प्रयास ह ैतक लोक संगीत केवल सांस्कृततक धरोहर 

नहीं, बतकक मानतसक स्वास््य संवधणन का एक प्रभावी माध्यम भी ह।ै यह अध्ययन लोक संगीत के मनोवैज्ञातनक, सामातजक एवं सासं्कृततक 

प्रभावों का तवशे्लषर् करेगा तथा यह जानने का प्रयास करेगा तक तकस प्रकार लोक संगीत मानतसक तनाव को कम करने, भावनाममक संतुलन 

स्थातपत करने तथा व्यति के मानतसक स्वास््य को सकाराममक तदशा प्रदान करने में सहायक तसद्ध होता ह।ै 

अध्ययन का उदे्दश्य 

1. लोक संगीत की अवधारर्ा एवं स्वरूप का अध्ययन करना। 

2. मानतसक स्वास््य की अवधारर्ा को स्पि करना। 

3. लोक संगीत एवं मानतसक स्वास््य के मध्य सम्बन्ध का तवशे्लषर् करना। 

4. लोक संगीत के मनोवैज्ञातनक प्रभावों का अध्ययन करना। 

5. संगीत तचतकमसा में लोक संगीत की भतूमका का मकूयांकन करना। 

6. मानतसक स्वास््य संवधणन हतेु लोक संगीत की उपयोतगता को स्पि करना। 

शोध पद्धसत 

प्रस्तुत शोध पत्र वर्णनाममक एवं तवशे्लषर्ाममक शोध पद्धतत पर आधाररत ह।ै इसमें तितीयक स्रोतों का उपयोग तकया गया ह।ै शोध सामग्री पसु्तकों, 

शोध पत्रों, पतत्रकाओ,ं संगीत तवषयक लेखों, इटंरनेट स्रोतों तथा मनोतवज्ञान एवं संगीत तचतकमसा से संबंतधत सातहमय से संकतलत की गई ह।ै 
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लोक संगीत : अर्थ एवं स्वरूप 

लोक संगीत वह संगीत ह ैजो जनसामान्य के जीवन से उमपन्न होता ह ैऔर पीढ़ी दर पीढ़ी मौतखक परम्परा के माध्यम से आग ेबढ़ता ह।ै यह तकसी 

तवशेष व्यति िारा रतचत नहीं होता, बतकक सामतूहक चतेना का पररर्ाम होता ह।ै लोक संगीत तकसी क्षेत्र तवशेष की सामातजक, सांस्कृततक एवं 

भावनाममक पररतस्थततयों का प्रतततनतधमव करता ह।ै 

भारत में प्रमयेक क्षते्र का अपना तवतशि लोक संगीत ह।ै उदाहरर्स्वरूप— 

• उत्तर प्रदशे का कजरी, तबरहा और सोहर 

• राजस्थान का मांड एवं पधारो म्हारे दशे 

• पंजाब का टप्पा और तगद्धा गीत 

• बंगाल का बाउल संगीत 

• तबहार का भोजपरुी लोक संगीत 

• उत्तराखंड का झोडा एवं चाचंरी 

लोक संगीत की मखु्य तवशेषताएँ तनम्नतलतखत हैं: 

1. सरल एवं सहज अतभव्यति 

2. लोकभाषा का प्रयोग 

3. भावनाममक गहराई 

4. सामतूहकता की भावना 

5. सांस्कृततक परम्पराओ ंका संरक्षर् 

6. प्राकृततक एवं सामातजक जीवन से तनकट सम्बन्ध 

लोक संगीत में प्रयिु धनुें सरल होती हैं, जो सीधे मन को प्रभातवत करती हैं। इसमें कृतत्रमता की अपेक्षा स्वाभातवकता अतधक होती ह।ै यही कारर् 

ह ैतक लोक संगीत मानतसक शांतत प्रदान करन ेमें सक्षम होता ह।ै 

मानससक स्वास््य : अवधारणा एवं महत्व 

मानतसक स्वास््य व्यति की भावनाममक, मनोवैज्ञातनक एवं सामातजक तस्थतत को व्यि करता ह।ै यह व्यति की सोचने, समझन,े तनर्णय लेने तथा 

सामातजक सम्बन्ध स्थातपत करने की क्षमता को प्रभातवत करता ह।ै तवि स्वास््य संगठन (WHO) के अनुसार मानतसक स्वास््य वह अवस्था ह ै

तजसमें व्यति अपनी क्षमताओ ंको पहचानता ह,ै जीवन के सामान्य तनावों का सामना कर सकता है, उमपादक कायण कर सकता ह ैतथा समाज में 

योगदान दनेे में सक्षम होता ह।ै मानतसक स्वास््य के प्रमखु घटक तनम्नतलतखत हैं: 

1. भावनाममक संतलुन 

2. आममतविास 

3. सामातजक समायोजन 

4. तनाव प्रबंधन 

5. सकाराममक सोच 

6. आममसंतोष 
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आज के समय में मानतसक स्वास््य से जडुी समस्याए ँअमयतधक बढ़ रही हैं। तनाव, तचंता, अवसाद, अकेलापन, अतनद्रा तथा सामातजक असरुक्षा 

जैसी समस्याएँ मानव जीवन को प्रभातवत कर रही हैं। ऐसे में संगीत, तवशेष रूप से लोक संगीत, मानतसक स्वास््य सधुारने का एक सशि माध्यम 

बन सकता ह।ै 

लोक संगीत और मानससक स्वास््य का सम्बन्ध 

लोक संगीत मानव मन की भावनाओ ंको गहराई से प्रभातवत करता ह।ै यह व्यति की मानतसक तस्थतत को संततुलत करन ेतथा तनाव को कम करन े

में सहायक होता ह।ै लोक संगीत और मानतसक स्वास््य का सम्बन्ध तनम्न तबंदओु ंके माध्यम से समझा जा सकता ह:ै 

तनाव कम करने में सहायक 

लोक संगीत की मधरु धनुें एवं लय मानतसक तनाव को कम करने में सहायक होती हैं। जब व्यति लोक गीत सनुता ह,ै तो उसका मन शातं होता ह ै

तथा मानतसक दबाव कम होता ह।ै संगीत मतस्तष्क में डोपातमन एवं सेरोटोतनन जैसे रसायनों के स्राव को बढ़ाता ह,ै तजससे प्रसन्नता एवं शांतत की 

अनुभतूत होती ह।ै ग्रामीर् क्षेत्रों में कृतष कायण करत ेसमय लोक गीत गान ेकी परम्परा रही ह।ै इससे श्रम की थकान कम होती ह ैतथा सामतूहक 

उमसाह बना रहता ह।ै 

भावनात्मक असभव्यसि का माध्यम 

लोक संगीत व्यति की भावनाओ ंको व्यि करन ेका माध्यम ह।ै लोक गीतों में पे्रम, तवरह, करुर्ा, उमसाह, भति तथा सामातजक अनभुवों की 

अतभव्यति होती ह।ै व्यति जब इन गीतों को सनुता या गाता ह,ै तो उसकी दबी हुई भावनाएँ बाहर आती हैं, तजससे मानतसक हककापन महससू 

होता ह।ै 

अवसाद एवं स ंता में कमी 

शोधों से यह तसद्ध हुआ ह ैतक संगीत अवसाद एवं तचंता को कम करने में प्रभावी होता ह।ै लोक संगीत व्यति को उसकी सांस्कृततक पहचान से 

जोडता ह,ै तजससे आममीयता और सरुक्षा की भावना तवकतसत होती ह।ै यह भावनाममक अकेलपेन को कम करता ह।ै 

सामासिक िुडाव और सामूसहकता 

लोक संगीत सामतूहक रूप से गाया और प्रस्तुत तकया जाता ह।ै इससे सामातजक एकता और आपसी सम्बन्ध मजबूत होत ेहैं। सामतूहक गायन 

व्यति में अपनमव की भावना उमपन्न करता ह,ै जो मानतसक स्वास््य के तलए अमयंत आवश्यक ह।ै 

सनद्रा में लाभकारी 

मधरु लोक धनुें मन को शातं करती हैं और नींद की गरु्वत्ता में सधुार करती हैं। धीमी लय वाल ेलोकगीत मानतसक शांतत प्रदान करत ेहैं तथा 

अतनद्रा की समस्या को कम करने में सहायक हो सकत ेहैं। 

लोक संगीत के मनोवैज्ञासनक प्रभाव 

लोक संगीत मानव मतस्तष्क और भावनाममक तस्थतत पर गहरा प्रभाव डालता ह।ै इसके मनोवैज्ञातनक प्रभाव तनम्नतलतखत हैं: 

सकारात्मक भावनाओ ंका सवकास 

लोक संगीत सनुने से आनंद, उमसाह और आशावाद की भावना उमपन्न होती ह।ै यह नकाराममक तवचारों को कम करके सकाराममक ऊजाण प्रदान 

करता ह।ै 

स्मृसत एवं एकाग्रता में वसृद्ध 

संगीत मतस्तष्क की कायणक्षमता को सतिय करता ह।ै लोक संगीत स्मतृत, ध्यान तथा एकाग्रता बढ़ान ेमें सहायक हो सकता ह।ै 

आत्मसवश्वास में वृसद्ध 

लोक गीतों के सामतूहक गायन से व्यति में आममतविास और सामातजक सहभातगता की भावना बढ़ती ह।ै 

भावनात्मक संतलुन 

लोक संगीत व्यति के भावनाममक उतार-चढ़ाव को तनयंतत्रत करने में सहायक होता ह।ै यह िोध, भय एवं तनाव जैसी भावनाओ ंको कम करता ह।ै 
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सांस्कृसतक पह ान और आत्मगौरव 

लोक संगीत व्यति को उसकी संस्कृतत और परम्पराओ ंसे जोडता ह।ै इससे सांस्कृततक गवण और आममसम्मान की भावना उमपन्न होती ह।ै 

संगीत स सकत्सा और लोक संगीत 

संगीत तचतकमसा (Music Therapy) एक ऐसी तचतकमसा पद्धतत ह ै तजसमें संगीत का उपयोग मानतसक, भावनाममक तथा शारीररक स्वास््य 

सधुारन ेके तलए तकया जाता ह।ै आधतुनक समय में संगीत तचतकमसा का उपयोग तनाव, अवसाद, तचतंा, ऑतटज्म, अतनद्रा तथा मानतसक तवकारों 

के उपचार में तकया जा रहा ह।ै लोक संगीत संगीत तचतकमसा में तवशषे रूप से उपयोगी तसद्ध हो सकता ह ैक्योंतक यह व्यति की सांस्कृततक पषृ्ठभतूम 

से जडुा होता ह।ै पररतचत धनुें और लोकभाषा में गीत व्यति को अतधक भावनाममक जडुाव प्रदान करत ेहैं। 

लोक संगीत स सकत्सा की सवशेषताए ँ

1. सांस्कृततक आममीयता 

2. भावनाममक सहजता 

3. सरलता और सगुमता 

4. सामतूहक सहभातगता 

5. मानतसक शांतत प्रदान करना 

मानससक रोगों में उपयोसगता 

• तनाव प्रबंधन 

• अवसाद में राहत 

• तचंता तवकार में कमी 

• वदृ्धावस्था में मानतसक शांतत 

• बच्चों में भावनाममक तवकास 

भारतीय पररपे्रक्ष्य में महत्व 

भारत में लोक संगीत का व्यापक सांस्कृततक आधार होन ेके कारर् इसे मानतसक स्वास््य कायणिमों में प्रभावी रूप से शातमल तकया जा सकता ह।ै 

ग्रामीर् क्षेत्रों में लोक संगीत आधाररत सामदुातयक कायणिम मानतसक स्वास््य जागरूकता बढ़ाने में सहायक हो सकते हैं। 

भारतीय लोक संगीत की सवसभन्न परम्पराए ँएवं मानससक प्रभाव 

भोिपुरी लोक संगीत 

भोजपरुी लोकगीतों में जीवन की सहजता, हास्य, करुर्ा तथा सामातजक सम्बन्धों की अतभव्यति तमलती ह।ै तबरहा, कजरी, सोहर तथा चैता जैसे 

गीत मानतसक तनाव को कम करन ेऔर भावनाममक संतुलन स्थातपत करने में सहायक होते हैं। 

रािस्र्ानी लोक संगीत 

राजस्थान के मांड और पधारो गीतों में मधरुता एवं गहराई होती ह।ै ये गीत मन में शांतत और आनंद की भावना उमपन्न करते हैं। 

बंगाल का बाउल संगीत 

बाउल संगीत आध्यातममक चेतना और आतममक शातंत से जडुा हुआ ह।ै यह व्यति को आंतररक संतलुन एवं मानतसक शातंत प्रदान करता ह।ै 

पंिाब का लोक संगीत 

पंजाबी लोक संगीत में ऊजाण और उमसाह की प्रधानता होती ह।ै भागंडा और तगद्धा जैसे लोकनमृय एवं गीत मानतसक तनाव को कम करने और 

सामातजक उमसाह बढ़ाने में सहायक होते हैं। 

 

http://www.pratibha-spandan.org/
http://swarsindhu.pratibha-spandan.org/


  

 A Pratibha Spandan Journal 

SWAR SINDHU 
(National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music) 

ISSN 2320–7175 (O)  ।  Volume 14, Issue 01, January-June, 2026 

 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org               231 

आधुसनक िीवन में लोक संगीत की प्रासंसगकता 

वतणमान समय में तकनीकी तवकास एवं शहरीकरर् के कारर् लोक संस्कृतत और लोक संगीत का प्रभाव कम होता जा रहा ह।ै यवुा पीढ़ी पतश्चमी 

संगीत की ओर अतधक आकतषणत हो रही ह।ै इसके पररर्ामस्वरूप लोक संगीत की परम्पराएँ कमजोर पड रही हैं। 

तफर भी लोक संगीत की प्रासंतगकता आज भी बनी हुई ह ैक्योंतक: 

1. यह सांस्कृततक पहचान को सरुतक्षत रखता ह।ै 

2. मानतसक तनाव को कम करता ह।ै 

3. सामातजक सम्बन्धों को मजबूत बनाता ह।ै 

4. भावनाममक संतलुन प्रदान करता ह।ै 

5. मानतसक स्वास््य संवधणन में सहायक ह।ै 

तडतजटल माध्यमों के िारा लोक संगीत को नई पीढ़ी तक पहुचँाया जा सकता ह।ै तवद्यालयों, तवितवद्यालयों तथा सांस्कृततक संस्थानों में लोक 

संगीत को बढ़ावा दने ेकी आवश्यकता ह।ै 

सनष्कषथ 

लोक संगीत भारतीय संस्कृतत की अमकूय धरोहर ह।ै यह केवल मनोरंजन का माध्यम नहीं, बतकक मानतसक एवं भावनाममक स्वास््य का महमवपरू्ण 

साधन भी ह।ै लोक संगीत व्यति को मानतसक शांतत, भावनाममक संतुलन तथा सामातजक आममीयता प्रदान करता ह।ै इसके माध्यम से तनाव, 

तचंता, अवसाद तथा मानतसक असंतुलन जैसी समस्याओ ंको कम तकया जा सकता ह।ै 

प्रस्तुत अध्ययन से स्पि होता ह ैतक लोक संगीत मानतसक स्वास््य संवधणन में अमयंत उपयोगी ह।ै लोक गीतों की सहजता, मधरुता एवं सांस्कृततक 

आममीयता व्यति के मन को गहराई से प्रभातवत करती ह।ै संगीत तचतकमसा में लोक संगीत का प्रयोग भारतीय समाज के तलए तवशेष रूप से 

लाभकारी हो सकता ह।ै 

आज आवश्यकता इस बात की ह ैतक लोक संगीत को केवल सांस्कृततक कायणिमों तक सीतमत न रखकर मानतसक स्वास््य कायणिमों एवं तशक्षा 

व्यवस्था में भी शातमल तकया जाए। इससे समाज में मानतसक स्वास््य जागरूकता बढ़ेगी तथा सांस्कृततक तवरासत का संरक्षर् भी होगा। 
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