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सार  

लोक संगीत भारतीय संगीत परम्परा की एक अद  भतु विधा ह,ै जो मनुष्य की सहज अनुभवूतयों और अंतः पे्ररणा से प्रस्फुवित हुई ह।ै यह 

संगीत परम्परा जो यगुों से पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौविक रूप से प्रिावहत हो रही है, इसकी सािवभौवमकता सम्पणूव जनमानस में समान रूप से 

व्याप्त ह।ै वहमवििरों के आँचल में वस्ित उत्तरािण्ड राज्य के गढ़िाली लोकगीत जनमानस के मनोभािों की सहज और वनश्छल 

अवभव्यवि को सगुमता ि उन्मिु भाि से प्रदविवत करने में वििेष भवूमका वनभाते हैं। यहाँ की लोकधनुों की अपनी अनूठी ही छिा ह ै

वजसमें भारतीय िास्त्रीय संगीत की स्पष्ट छाप पररलवित होती ह।ै भारतीय सांस्कृवतक चेतना में इन लोकगीतों का स्िान अत्यंत 

अवितीय और महत्िपणूव ह ैतिा इनमें वनवहत िास्त्रीयता का वििेष महत्त्ि ह ैक्योंवक िास्त्रीय संगीत के कई कालजयी रागों की उत्पवत्त 

इन्ही पारंपररक लोकधनुों के गभव से हुई ह।ै इतना ही नहीं, समय-समय पर दिे के महान संगीत मनीवषयों ने इन सहज लोकधनुों की 

गहराई को समझा और पररष्कृत करके इन्हें िास्त्रीय रागों के भव्य रूप में रुपातंररत वकया ह।ै ये गढ़िाली लोकगीत िास्त्रीय संगीत के 

आवद पे्ररणा स्त्रोत तिा हमारी समदृ्ध सांस्कृवतक पौरावणक विरासत हैं, वजन्हें आत्मसात कर ितवमान में जीते हएु भािी पीढ़ी को सौंपना 

हमारा परम कतवव्य ह।ै इस तथ्य का विस्ततृ वििरण इस िोध पत्र में प्रस्तुत वकया गया ह।ै 

बीज – िब्द: गढ़ िाली लोकगीत, स्िरवलवप, िास्त्रीयता, पौरावणक विरासत, मौविक परम्परा 

भूनमका 

विश्व का कोई भी जावि समहू अथिा िर्ग ऐसा नहीं होर्ा, वजसने अपने आनन्द की अनुभवूि को संर्ीि में प्रदवशगि न वकया हो । र्फुाओ ंमें 

विकवसि होिा आवदमानि जब ज्ञानिान हुआ और उसमें संिेर्ों का उदय हआु, िब उसने उन्हें दशागन ेके विए विकृि आिाप का सहारा िनेा 

प्रारंभ कर वदया। यही आवद संर्ीि आर्े चिकर िोक र्ीि कहिाएं वजनका मिू भाि जनसमदुाय की सहज अवभव्यवि में वनवहि ह।ै समस्ि 

मानि समदुाय के भीिर चेिन अथिा अचिेन रूप से वस्थि भाि जो र्ीि बनकर अवभव्यि होिे हैं, उन्हें िोकर्ीि कहा जािा ह।ै िोकर्ीि वकसी 

भी राष्ट्र, क्षेत्र या विशेष स्थान के सामावजक िथा सांस्कृविक पररिेश का प्रविवबंब होिे हैं वजनका मखु्य आधार िें सामावजक मान्यिाएँ, रीवियाँ, 

उत्सि, प्यौहार िथा अन्य विशेष मलू्य ही हैं वजनका उपयोर् सामावजक व्यिहार में वकया जािा ह।ै िोक जीिन में र्ीि-संर्ीि हृदय-स्पन्दन के 

समान अंिःवस्थि हैं जो मौविक परम्परा के रूप में वनरंिर प्रिावहि हो रह ेहैं। 

वहमािय की विराटिा, शवुचत्ता और भव्यिम प्राकृविक स्िरूप के साक्षात्कार में उसकी र्ोद में अिवस्थि उत्तरािण्ड राज्य के र्ढ िािी िोकर्ीि 

यहाँ के जन-जीिन में स्िच्छन्द रूप से र्ूँजकर अपनी सांस्कृविक पहचान को प्रकट करि ेहैं। इसविए यहा ँर्ीि-संर्ीि की ऐसी समदृ्ध परम्परा ह ैजो 

धावमगक अनुष्ठानों, घवियािा, जन्म, वििाह, िनों िथा िेिों में व्यापक रूप से दृविर्ोचर होिी ह।ै डॉ. राजेन्र प्रसाद बिोदी ने इन िोकर्ीिों पर 

अपने विचार प्रकट करिे हएु कहा ह,ै "पिगिीय िोकर्ीिों में हर यरु् के रंर्, जन-मन की िरंर्, सिु-दिु के अथग िथा जीिन के वचरनिून पक्ष 

विद्यमान हैं, वजन्हें यहा ँकी बािायें श्रमसाध्य कायग करि ेहएु, हुिक्या, हुि के की डुक-डुक पर, जार्री िथा धामी, डौंर-थािी की वडम-वडम पर एिं 

औजी (ढोििादक), ढोि-दमों की वधना वधकिी-वधना वधकिी पर र्ाि ेरहि ेहैं।”1 यह िोकर्ीि स्ियं स्फूिग, सािगजवनक और सिगजन की भािना 

की धरोहर हैं। ये वकसी व्यवि विशषे के न होकर, सबके होिे हैं। इनकी रचना भी सामवूहक होिी ह ैिथा जन-जन की आत्मा से जिेु होने के कारण 

ये जन-सामान्य की अनुभवूि की हृदयस्पशी विरासि होि ेहैं । 

आरम्भ से ही ‘संर्ीि’ की दो धाराएँ ही रही हैं, एक मार्ी ि दसूरी दशेी। मार्ी संर्ीि िह ह ैवजसका आविष्ट्कार ब्रहमावद दिेिाओ ंन ेवकया िथा 

वजसका प्रस्ििुीकरण भरि आवद ऋवषयों ने भर्िान शम्भ ुके समक्ष वकया। दशेी संर्ीि को दसूरी ओर अिर्-अिर् दशेों में िोर्ों की अवभरुवचयों 
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के अनुकूि मन का रंजन करने िािा र्ीि कहा र्या। यही दशेी संर्ीि के विकास की पषृ्ठभवूम 'िोक संर्ीि' कहिाई जो िोक के द्वारा, िोक के 

विए ि िोक का रंजन करिी ह।ै िोक संर्ीि वकसी भी शास्त्रीय विधान ि वनयमों पर वनभगर न होकर, व्यवि अथिा समान द्वारा र्ाए- बजाए जान े

िािे सहज और सरि र्ीिों पर आधाररि होिा ह।ै" ग्राम र्ीि प्रकृवि के उद  र्ार ह,ै इसमें अिंकार नहीं केिि रस ह,ै छन्द नहीं केिि िय ह,ै 

िावित्य नहीं केिि माधयुग ह।ै"2 

"शास्त्रीय संर्ीि और िोक संर्ीि एक िकृ्ष की दो शािाएं हैं। संर्ीि के इन दोनों प्रकारों की विकास वदशाएं स्ििन्त्र हैं िथा दोनों ही प्रौढ संर्ीि 

शैवियों के दो विकवसि रूप हैं। शास्त्रीय संर्ीि के पे्ररणा स्रोि व्यवि एिं शास्त्र हैं। िोक संर्ीि का पे्ररणा स्त्रोि जनमानस ह।ै उसका विकास और 

संचरण क्षेत्र अवधक विस्ििृ ह।ै शास्त्रीय संर्ीि के प्रयोर् और परीक्षण के विए शास्त्र ज्ञान िथा विवशि अभ्यास की आिश्यकिा ह,ै परन्ि ुिोक - 

संर्ीि के प्रयोर् के विए वकसी अभ्यास िथा ज्ञान की आिश्यकिा नहीं ह।ै शास्त्रीय संर्ीि िैयविक सधना का प्रिीक ह ै िथा िोक संर्ीि 

सामदुावयक साधना ह।ै दोनों ही स्िरूप एक साथ अंकुररि एिं विकवसि हुए और दोनों ही एक दसूरे से पे्ररणा प्राप्त करिे रहि ेहैं।”3 आधवुनक 

विद्वानों के अनुसार िोक संर्ीि को ही शास्त्रीय संर्ीि का आधार माना र्या ह।ै शास्त्रीय रार्ों की आधारवशिा भी िोक धनुों में ही वनवहि ह।ै 

र्ढ िािी िोकर्ीिों में भी शास्त्रीय संर्ीि के ित्ि अशंिः विद्यमान हैं। 

र्ढ िाि क्षेत्र में विवभन्न प्रकार के िोकर्ीिों का प्रचिन ह ैजो अपनी शैिी, विषय-िस्िु, रस, उपिवधध और िकनीकी किा पर आधाररि ह ैजैसे- 

1. संस्कार र्ीि (मारं्ि पजूा, आह िान िथा वििाह र्ीि) 

2. झमूिैो (िेदना िथा पे्रमावभव्यवि के र्ीि) 

3. दिेी-दिेिा (स्िुवि र्ीि) 

4. ऋिु सम्बन्धी र्ीि 

5. िन्त्र मन्त्र के र्ीि 

6. सामवुहक र्ीि 

7. कृवष र्ीि 

8. थड  या र्ीि (िोक र्ाथायें) 

9. बाजबंूद (र्ीिात्मक संिाद) 

10. छोपिी र्ीि (संयोर् िथा शृरं्ार र्ीि) 

शास्त्रीय संर्ीि का मखु्य स्िंभ रार्-ित्ि ह ैऔर प्रत्येक रार् का अपना एक स्िितं्र अवस्ित्ि होिा ह।ै वकसी रार् में प्रयिु होने िाि ेअसंख्य स्िर-

समहूों में से कुछ वर्ने-चनु ेसमहू ही सिागवधक कणगवप्रय और मनमोहक होि ेहैं। अन्य स्िर-समूहू का कायग केिि उस रार् के प्रभाि को बढाना िथा 

उसकी विवशििा को प्रविवष्ठि करना ह।ै र्ढिाि क्षेत्र के अवधकांश िोकर्ीिों में चार अथिा पाचं स्िरों का प्रयोर् अवधक प्राप्त होिा ह ै वजसमें 

वनबद्ध ह ै(सरु-िाि से  बंधे) एिं अवनबद्ध (मिु), दोनों ही शैवियों के र्ीि दृविर्ोचर होि ेहैं। इन र्ढिािी िोकर्ीिों में शास्त्रीय संर्ीि के विवभन्न 

रार् जैसे दरु्ाग, सारंर्, भपूािी, पहािी, केदार, मािकौन्स, जोर्, वमश्र िमाज, भीमपिासी, दरबारी, काफी आवद जैसे रार्ों का समािेश वकसी न 

वकसी रूप में प्राप्त होिा ह।ै इन िोकर्ीिों में शधद सदा िाि एिं िय का अनुसरण करि ेहैं। इसके पररणामस्िरूप, उनके अनुकूि ही उनमें वनविि 

रूप से िणों और मात्राओ ंका िािमिे अपन ेआप हो जािा ह।ै यह संििुन र्ीिकार के भाि, आिाज़ और नतृ्य से वसद्ध होिा ह।ै संस्कार, स्मवृि 

और बार-बार दोहरान ेके कारण िाि िथा िय िदु ही छंद का रूप िे िेि ेहैं। िाि और िय को सनुने िािा िथा श्रोिा एिं र्ायक एक अिंड 

प्रिाह के रुप में स्िीकार करिा ह।ै िय और छंद की वनरंिरिा ही इन िोकर्ीिों की मखु्य विशेषिा ह।ै िय प्रदशगन हिेु र्ेि, दमाऊ, नक्काश 

िंजरी, हुिका, डमरू, िकिी की डंवडया घिा, थािी, वमट्टी के नाना विध पात्र, हाथों की िािी, िुम्बी इकिारा और अनेक प्रकार के छोटे-बिे 

अिनद्ध िाघ आवद का प्रयोर् वकया जािा ह।ै 

“िय का महत्त्ि सिगथा समान ह।ै िय विहीनिा, सिगथा अक्षम्य होिी ह।ै भरि की िाि सम्बन्धी उवि िोकसंर्ीि पर पणूग रूप से चररिाथग होिी ह-ै 
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‘यस्िु िािं न जानावि न स-र्ािा न िादक : ।’ 

अथागि वजसे िाि का ज्ञान नहीं िह न र्ायक ह ैन िादक । िाि की अज्ञानिा िोकसंर्ीि में भी सिगथा अक्षम्य दोष ह।ै” 4 

“र्ढिाि क्षेत्र के अवधकांश िोकर्ीि नतृ्यों के साथ र्ाये जािे हैं। " डॉ. र्ोविन्द चािक के अनुसार र्ढिािी िोकर्ीिों की शैिी में एक सूत्रिा 

नहीं प्राप्त होिी । िस्िुिः प्रत्येक िर्ग के र्ीिों की अपनी पथृक शिैी होिी ह ैवकन्िु स्थिू रूप में प्रबन्धात्मक, िणागत्मक िथा भािात्मक नामों के 

अन्िर्गि उसे रिा जा सकिा ह।ै प्रबन्ध र्ीि में कथात्मक अथिा प्रबन्धात्मक शिैी के दशगन होिे हैं। बहुधा इन र्ीिों का प्रारम्भ मरं्िाचरण के 

साथ होिा ह।ै“5  अवधकाशं र्ीिों में िणगनात्मक शैिी वदिाई दिेी ह।ै समसामवयक प्रसंर्ों, आंदोिनों एिं पारम्पररक अनुष्ठानों से जिेु र्ीिों में 

वििरण की प्रधानिा रहिी ह।ै वफर भी, वकसी बाि या घटना को सीधे व्यि करने की अपके्षा उसे िक्रोवि (घमुा-वफराकर) से कहने की प्रिवृत्त 

प्रायः वमििी ह।ै इस कोवट की शिैी में वििरण का प्रिाह इिना िीव्र और हल्का होिा ह ैवक वकसी एक विशेष भाि की वस्थरिा िािािरण का 

वनमागण नहीं कर पािी। िहीं भािात्मक शिैी में छोपिी, बाजबून्द, िामण और िदुिे जैसे र्ीि आि ेहैं वजनमें पे्रम के सम्िाद दृविर्ोचर होि ेहैं। 

हमारी भारिीय धमग भािना की यह प्राचीन परम्परा रही ह ै वक वकसी भी शभु कायग को प्रारम्भ करन े से पिूग दिेी-दिेिाओ ंका आह्यिान और 

आवशगिाद प्राप्त वकया जािा ह।ै वििाह संस्कारों जैसे शभु अिसरों पर र्ढिाि में मारं्ि र्ीि र्ाये जािे हैं जो वििाह की विवभन्न वक्रयाओ ंि 

अनुष्ठानों से सम्बवन्धि होिे हैं िथा िर-िध ुदोनों के घर इनका र्ायन होिा ह।ै उनकी र्ावयकाएं या िो कुििधएुं होिी हैं या आिजी-िादकों की 

कुि िक्षवमया,ँ वजन्हें 'मंर्ल्यारी कहा जािा ह।ै एक मारं्ि र्ीि इस प्रकार ह-ै 

मांगल गीत (आवाह्य गीत) 

   “बोि कार्ा - चौ वदशा सर्नुो, त्िै धिूो कार्ा मैं ददू भािी,  

   बोि कार्ा चौवदशी सर्नुो, त्िै द  यिूो कार्ा दही भाि पिूी,  

   रूप की  ठोंटवण, ि ूचौवदशी सर्नु भेज ।"6  

भािाथग-  प्रस्िुि मारं्ि र्ीि रार् दरु्ाग पर आधाररि ह ैजो अवनबद्ध शिैी में र्ाया जािा ह।ै इस मांर्ि र्ीि में 'सर्नु' बोिने के विए कौिे अथागि 

कार्ा को बुिाया जा रहा ह ैवक ि ूहमारे यहां आ और चारों वदशाओ ंमें सर्नु फैिा। हम िुझे दधू, भाि और पिूी दरे्ें। 

  राग दुगाा पर आधाररत मांगल       (अनिबद्ध गायि ) 

रे –  म  म ध प - - - - - -  

बो  ऽ ि  का  ऽ र्ा  ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ 

ध  - प  मरे  म  - ध  प  - - - - -  - 

चौ  ऽ वद  शी ऽ स  ऽ र् ु न  ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ  ऽ 

मरे  - म  मप  - मरे  - - - - - - -  - 

बौ ऽ ऽ ि  का ऽ ऽ र्ा ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ   ऽ 

प  - मरे  रेम  म  प  म  - - - - - -    - 

चौ ऽ  ऽ वद ऽ  शीऽ स  ऽ र् ु न  ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ  ऽ 

शेष सभी पंवियाँ इसी धनु पर आधाररि हैं। इस र्ीि के अन्िर्गि रे म प ध, इन चार स्िरों की प्रावप्त होिी ह ैजो रार् दरु्ाग के समीपस्थ दृविर्ोचर होि े

हैं। इस र्ीि के साथ ढोि-दमाऊँ अपनी स्ििन्त्र िय में बजिे हैं। 

छोपती गीत 

   "पोसि ूका छुमा, मेरी भग्यानी बौ, 

   आज की छोपिी, मरेी भग्यानी बौ । 

   राि ूका सवुपना मरेी भग्यानी बौ 
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   वदन आँख्यूँ रींर्ी, मेरी भग्यानी बौ ।"
7 

भािाथग :- इस छोपिी र्ीि में सौभाग्यििी (भग्यानी बौ) एक टेक ह ैवजसे हर पंवि के साथ दोहराया र्या ह।ै इस र्ीि में नावयका के प्रवि अत्यवधक 

पे्रम प्रदवशगि हुआ ह ैवक वप्रय, िमु राि में स्िप्न में वदिाई दिेी हो और वदन में आँिों में ही बसी रहिी हो। इस र्ीि में संयोर् श्रृंर्ार और वमिन के 

सिु-दिु का िणगन प्राप्त होिा ह।ै 

  राग जोग-कौंस पर आधाररत      ताल- दादरा  (दु्रतलय) 

                           र्                                              र् 

“सा - सा 

  पो ऽ स  

   x  

म – म 

िु ऽ की  

o  

म – म 

छु ऽ मा  

x  

सा – सा 

मे  ऽ  री  

o 

र्  -  - 

भ  ऽ ऽ 

x  

सा – नी+  

ग्या ऽ नी  

o  

  सा - - 

  बौ ऽ ऽ   

   x  

नी +  प+ -  

ऽ   ऽ  ऽ  

o  

प +  -  प + 

पो ऽ सा   

x  

नी + – सा 

िु  ऽ  की  

o 

सा - सा 

छु ऽ  मा   

x  

-  -  - 

ऽ  ऽ ऽ”8  

o  

शेष सभी पवंियाँ भी इसी धनु पर आधाररि हैं। इस र्ीि में हमें सा म र् सा नी + सा स्िराििी प्राप्त होिी ह ैवजसमें रार् जोर्-कौंस की छाया दवशगि 

होिी ह।ै इसमें दादरा िाि रुििय में प्रयिु हुई ह।ै 

बाजूबन्दः गीत 

   "र्ंज्यािी को र्ांज,  

   िल्या छािा ऐिी भाना रेिी द  यिूो बांज ।  

   भाना ए रंर्ीिी भानंा रेिी द  यिूो बांज ॥  

   झंर्ोिा की दौऊं,  

   छोि दीदा बाटो म्यारो समणी च र्ौऊं।  

   दीदा म्यारा पिरोि समणी च र्ौऊं ॥”9 

भािाथग- यह र्ीि िरवकयों द्वारा र्ाये जाि ेह ैवजनका मखु्य उद  दशे्य पशपुािन के साथ-साथ आमोद-प्रमोद िथा उल्िासपणूग जीिन यापन करना 

होिा ह।ै यह िोकर्ीि हुिकी, बंसी और डौंर थािी जैसे िाद्य यन्त्रों के संयोजन के साथ प्रस्ििु वकए जाि ेहैं। 

राग मधमाद सारंग      ताल - रुपक (मध्यलय) 

“रे  सा   नी+  

  र् ंज्या  ऽ 

   x  

प +  –  

िी ऽ   

2   

नी +  सा  

को ऽ  

3   

रे  सा - 

सां ऽ  ऽ 

x 

सा -  

ज ऽ  

2  

-  -  

ऽ ऽ  

3  
 

  सा  रे    म    

  ि  ल्या ऽ 

   x  

म   –  

छा  ऽ   

2   

म  -  

िा ऽ  

3   

म  प  म  

ऐ  िी ऽ 

x 

रे  सा   

भा ऽ  

2  

सा -  

ना ऽ  

3  
 

  रे   सा  नी +     

  रे   िी  ऽ 

   x  

प +   –  

द  य ूऽ   

2   

नी +  सा  

िो  ऽ  

3   

रे  सा  -  

बां ऽ  ऽ 

x 

सा -   

 ज ऽ  

2  

-   -  

ऽ ऽ”10  

3  

शेष सभी पवंियाँ इसी धनु में र्ाई जाएर्ी। यह र्ीि रार् मधमाद सारंर् के समीपस्थ दृविर्ोचर होिा ह।ै िाि की दृवि से रूपक िाि मध्यिय में 

बजाई जािी ह।ै 
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इस प्रकार शास्त्रीय दृवि से उत्तरािण्ड के र्ढिािी िोकर्ीिों में वनबद्ध एिं अवनबद्ध दोनो शैिी के र्ीि प्राप्त होि ेह।ै इनमें हमें शास्त्रीयिा की 

झिक प्राप्त होिी ह।ै इन िोकर्ीिों की धनु अवधकिर पिूाांर् प्रधान ह ैवजनमें मखु्य रूप से 4-5 स्िरों का प्रयोर् होिा ह।ै यद्यवप कुछ र्ीिों में पणूग 

सप्तक भी प्रयिु होिा ह।ै यह िोकधनुें न केिि ियबद्ध ि कणगवप्रय होिी ह,ै अवपिु इनकी स्िर-रचना में भाि और प्रसंर् का सनु्दर सामजंस्य भी 

दवशगि होिा ह।ै इनमें र्ीि-पंवि की बार-बार पनुरािवृत्त की जािी ह ैिथा यह र्ीि अपने िय ि बोिों में पररििगन होने के कारण वभन्न होि ेहैं। इन 

िोकधनुों में कई रार्ों की छाया वदिाई दिेी ह ैिथा रार्-विधान के पररप्रेक्ष्य में आध्यावत्मक र्ीिों की अपेक्षा सामावजक र्ीिों में विविधिा ि रार्-

रुप दृविर्ोचर होिा ह।ै इन िोकर्ीिों में रार् पहािी, भपूािी, दरु्ाग, जोर्कौंस, मधमाद सारंर्, भीमपिासी, काफी, मािकौंस, वमश्र िमाज आवद 

जैसे रार्ों का स्िरूप दशीि होिा ह।ै साथ ही िाि दादरा, रूपक, कहरिा, एकिाि, दीपचन्दी जैसी िािों की संर्ि-स्िरूप प्राप्त होि ेहैं वजसका 

प्रयोर् मध्य एिं रुि िय में वकया जािा ह।ै 

निष्कर्ा 

वनष्ट्कषगिः संक्षपे में यह कहा जा सकिा ह ैवक र्ढ िािी िोकर्ीि शास्त्रीय संर्ीि का आधार होने के साथ-साथ हमारी संस्कृवि एिं संस्कारों के 

प्रविवबंब हैं। भारिीय संर्ीि के अनेक रार् िोक संर्ीि की धनुों से ही वनकिे हैं जैसे सारंर्, पहािी, मांड, काफी आवद। प्रारंवम्भक मानिीय 

अवभव्यवि के रूप में ये िोकर्ीि जनमानस की वदनचयाग के अवभन्न अंर् ह,ै वजनमें शास्त्रीय संर्ीि के मिू ित्ि समावहि ह।ै कुशि संर्ीिकारों न े

इन िोक-धनुों को पररष्ट्कृि कर भारिीय शास्त्रीय संर्ीि के रार्-विधान में सवम्मविि वकया ह।ै यह िोकर्ीि शास्त्रीय संर्ीि के पे्ररणा स्त्रोि ह ैवजन्हें 

संरवक्षि करना हमारा किगव्य ह।ै  
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