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सािांश 

हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में रियाज़ साधना का अत्यंत मित्वपरू्ण स्थान ि।ै यि स्वि-शहुि, लय-हनयंत्रर्, िाग-हवस्ताि तथा कलात्मक 

अहिव्यहि के हवकास का मलू आधाि माना जाता ि।ै प्रस्ततु शोध-पत्र में रियाज़ की संकल्पना, उसके हवहिन्न आयामों तथा शास्त्रीय 

गायन में उसकी उपयोहगता का अध्ययन हकया गया ि।ै यि शोध मखु्यतः वर्णनात्मक एवं साहित्य-आधारित पिहत पि आधारित ि,ै 

हजसमें संगीत संबंधी पसु्तकों, शोध-पत्रों एवं पािंपरिक संगीत हशक्षर् पिहतयों का अध्ययन हकया गया ि।ै अध्ययन से यि स्पष्ट िोता 

ि ै हक हनयहमत एवं अनुशाहसत रियाज़ के माध्यम से साधक तकनीकी दक्षता, मानहसक एकाग्रता तथा कलात्मक परिपक्वता प्राप्त 

किता ि।ै गरुु-हशष्य पिंपिा में िी रियाज़ को संगीत-साधना का अहनवायण तत्व माना गया ि।ै आधहुनक हिहजटल यगु में िी शास्त्रीय 

संगीत की गरु्वत्ता एवं शिुता बनाए िखने िते ुरियाज़ की प्रासंहगकता बनी िुई ि ै(Ranade, 2008; Ghosh, 2011)। 

कंुजी शब् द: रियाज़, हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत, स्वि-साधना, गरुु-हशष्य पिंपिा, संगीत हशक्षा, संगीत-साधना 

भूहमका 

हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत भारतीय सांस्कृहतक परंपरा की एक अत्यंत समदृ्ध एवं साधनात्मक हवधा ि।ै इसमें केवल सरुों का शदु्ध प्रयोग िी पयााप्त 

निीं िोता, बहकक स्वर, लय, राग, भाव तथा अनुशासन का संतुहलत समन्वय आवश्यक माना जाता ि।ै इस समन्वय को हवकहसत करने का सबसे 

प्रभावी माध्यम ररयाज़ ि।ै ररयाज़ शास्त्रीय संगीत की वि सतत प्रहिया ि ैहजसके माध्यम से साधक अपनी संगीतात्मक क्षमता को हवकहसत एवं 

पररष्कृत करता ि ै(Ghosh, 2011)। 

भारतीय संगीत परंपरा में ररयाज़ को केवल अभ्यास निीं, बहकक साधना का स्वरूप माना गया ि।ै हनयहमत एवं अनुशाहसत अभ्यास के माध्यम से 

िी कलाकार स्वर-शहुद्ध, लय-हनयंत्रण तथा राग-हवस्तार में दक्षता प्राप्त करता ि।ै शास्त्रीय संगीत में प्रहतभा मित्वपणूा अवश्य ि,ै हकंतु हनरंतर ररयाज़ 

के हबना प्रहतभा का पणूा हवकास संभव निीं माना जाता (Ranade, 2008)। गरुु-हशष्य परंपरा में भी ररयाज़ का हवशेष मित्व रिा ि।ै प्राचीन काल 

से िी संगीत हशक्षा का आधार हनरंतर अभ्यास एवं अनुशासन रिा ि।ै गरुु के मागादशान में हकया गया ररयाज़ साधक को तकनीकी दक्षता के साथ-

साथ मानहसक एकाग्रता एवं आत्म-अनुशासन भी प्रदान करता ि ै(Naimpalli, 2005)। 

आधहुनक समय में संगीत हशक्षा के स्वरूप में अनके पररवतान िुए िैं। ऑनलाइन हशक्षण, हिहजटल माध्यम तथा तकनीकी संसाधनों के हवकास के 

बावजदू ररयाज़ की आवश्यकता आज भी उतनी िी मित्वपणूा बनी िुई ि।ै शास्त्रीय संगीत की गणुवत्ता एवं प्रभावशीलता का आधार आज भी 

हनयहमत साधना िी मानी जाती ि।ै इसी संदभा में प्रस्तुत शोध-पत्र में हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में ररयाज़ की भहूमका का हवशे्लषणात्मक अध्ययन 

हकया गया ि।ै 

शोध उदे्दश्य 

• हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में ररयाज़ के मित्व का अध्ययन करना।  

• स्वर-साधना एवं तकनीकी हवकास में ररयाज़ की भहूमका को स्पष्ट करना।  

• गरुु-हशष्य परंपरा में ररयाज़ की उपयोहगता का हवशे्लषण करना।  

• शास्त्रीय गायन में मानहसक अनशुासन एवं एकाग्रता के हवकास में ररयाज़ के योगदान का अध्ययन करना।  

• आधहुनक संगीत हशक्षा एवं हिहजटल यगु में ररयाज़ की प्रासंहगकता को समझना। 
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शोध पद्धहत 

प्रस्तुत शोध-पत्र वणानात्मक एवं साहित्य-आधाररत शोध पद्धहत पर आधाररत ि।ै अध्ययन िते ु हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत से संबंहधत पसु्तकों, 

शोध-पत्रों, लेखों तथा उपलब्ध ऑनलाइन स्रोतों का उपयोग हकया गया ि।ै हवषय के हवशे्लषण के हलए पारंपररक गरुु-हशष्य परंपरा, शास्त्रीय गायन 

की व्यविाररक प्रहिया तथा संगीत हशक्षण की आधहुनक पद्धहतयों का अध्ययन हकया गया ि।ै इस शोध में ररयाज़ की संककपना, स्वर-साधना, 

तकनीकी हवकास, मानहसक अनशुासन तथा संगीत हशक्षण में उसकी भहूमका का हवशे्लषणात्मक अध्ययन हकया गया ि।ै अध्ययन के दौरान 

हवहभन्न संगीत हवद्वानों एवं संगीतज्ञों के हवचारों का भी संदभा हलया गया ि ै(Ranade, 2008; Ghosh, 2011)। 

रियाज़ की सकंल्पना 

ररयाज़ का सामान्य अथा अभ्यास से लगाया जाता िै, हकंतु हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में इसका अथा अत्यंत व्यापक एवं गिन ि।ै यि केवल हकसी 

बंहदश या स्वर-पैटना की पनुरावहृत्त निीं, बहकक एक अनुशाहसत एवं हनरंतर संगीत-साधना ि,ै हजसके माध्यम से साधक अपनी गायकी अथवा 

वादन शलैी को हवकहसत करता ि।ै भारतीय संगीत परंपरा में ररयाज़ को साधना का रूप माना गया ि,ै जो कलाकार को तकनीकी दक्षता, मानहसक 

एकाग्रता तथा कलात्मक पररपक्वता प्रदान करता ि ै(Ranade, 2008)। 

हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में ररयाज़ का उद्देश्य केवल स्वर उत्पन्न करना निीं, बहकक स्वर को शदु्ध, संतहुलत एवं भावपणूा बनाना ि।ै स्वर-साधना, 

अलंकार-अभ्यास, सरगम, मींि, गमक, खटका, मरुकी तथा राग-हवस्तार जैसे हवहवध अभ्यास ररयाज़ के अंतगात सहममहलत हकए जात ेिैं। इन सभी 

का उद्देश्य साधक की प्रस्तुहत को अहधक प्रभावशाली एवं पररष्कृत बनाना िोता ि ै(Ghosh, 2011)। ररयाज़ की सबसे मित्वपणूा हवशेषता उसकी 

हनयहमतता ि।ै यि एक अकपकाहलक प्रहिया निीं, बहकक जीवनभर चलने वाली साधना ि।ै हनरंतर अभ्यास के माध्यम से साधक में धैया, आत्म-

अनुशासन तथा आत्म-अवलोकन की क्षमता हवकहसत िोती ि।ै शास्त्रीय संगीत में आत्म-अवलोकन का हवशेष मित्व िै, क्योंहक अपनी त्रहुटयों 

को पिचानकर उनमें सधुार करना िी वास्तहवक प्रगहत का आधार माना जाता ि।ै 

भारतीय संगीतज्ञों ने भी ररयाज़ को संगीत की आत्मा माना ि।ै गरुु-हशष्य परंपरा में प्रातःकालीन ररयाज़, स्वर-साधना तथा हनयहमत अभ्यास को 

हवशेष मित्व हदया जाता रिा ि।ै यिी कारण ि ैहक हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत की परंपरा में ररयाज़ को कलाकार की सफलता एवं पररपक्वता का 

मलू आधार माना गया ि ै(Naimpalli, 2005)। 

शास्त्रीय गायन में रियाज़ का मित्व 

हिन्दसु्तानी शास्त्रीय गायन में ररयाज़ का अत्यंत मित्वपणूा स्थान ि।ै शास्त्रीय संगीत की प्रस्तहुत स्वर-शहुद्ध, लय-हनयंत्रण, राग-हवस्तार तथा भाव-

अहभव्यहि पर आधाररत िोती िै, और इन सभी तत्वों के हवकास में ररयाज़ की कें द्रीय भहूमका िोती ि।ै हनयहमत एवं अनुशाहसत अभ्यास के 

माध्यम से िी साधक अपनी गायकी को प्रभावशाली एवं पररष्कृत बना पाता ि ै(Ranade, 2008)। शास्त्रीय गायन में स्वर-शहुद्ध को अत्यहधक 

मित्व हदया जाता ि।ै प्रत्येक राग का अपना हवहशष्ट स्वरूप एवं भाव िोता ि,ै हजसे सिी प्रकार से प्रस्ततु करन ेके हलए स्वर का हस्थर एवं संतुहलत 

िोना आवश्यक ि।ै ररयाज़ के माध्यम से साधक स्वर की स्पष्टता, हस्थरता तथा हनयंत्रण प्राप्त करता ि।ै यहद स्वर असंतुहलत अथवा अशदु्ध िों, तो 

राग का प्रभाव भी कम िो जाता ि ै(Ghosh, 2011)। 

ररयाज़ से आवाज़ में लचीलापन एवं मधरुता हवकहसत िोती ि।ै आलाप, तान, बोल-तान तथा राग-हवस्तार जैसे जहटल पक्षों को प्रभावी ढगं से 

प्रस्तुत करन ेके हलए हनरंतर अभ्यास आवश्यक िोता ि।ै शास्त्रीय गायन में मंचीय प्रस्तहुत के दौरान कलाकार की वास्तहवक क्षमता उसी ररयाज़ पर 

आधाररत िोती ि,ै जो उसने वषों तक अनुशाहसत रूप से हकया िो। यिी कारण ि ैहक संगीतज्ञ ररयाज़ को मंचीय सफलता का मलू आधार मानत ेिैं। 

शास्त्रीय संगीत में ररयाज़ मानहसक एवं शारीररक दोनों स्तरों पर प्रभाव िालता ि।ै हनयहमत अभ्यास से साधक में आत्महवश्वास, धैया तथा एकाग्रता 

का हवकास िोता ि।ै इसके अहतररि श्वास-हनयंत्रण, उच्चारण की स्पष्टता तथा स्वर-पररसर का हवस्तार भी ररयाज़ के माध्यम से संभव िोता ि ै

(Naimpalli, 2005)। 

इस प्रकार यि स्पष्ट िोता ि ैहक हिन्दसु्तानी शास्त्रीय गायन में ररयाज़ केवल अभ्यास निीं, बहकक संगीत-साधना की आधारभतू प्रहिया ि।ै इसके 

हबना शास्त्रीय संगीत में पररपक्वता, गिराई एवं प्रभावशीलता प्राप्त करना संभव निीं माना जाता। 

 

http://www.pratibha-spandan.org/
http://swarsindhu.pratibha-spandan.org/


  

 A Pratibha Spandan Journal 

SWAR SINDHU 
(National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music) 

ISSN 2320–7175 (O)  ।  Volume 14, Issue 01, January-June, 2026 

 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org               276 

स्वि-साधना एवं तकनीकी हवकास 

हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में स्वर-साधना को संगीत हशक्षा का मलू आधार माना जाता ि।ै स्वर की शदु्धता, हस्थरता एवं संतलुन के हबना हकसी भी 

राग की प्रभावपणूा प्रस्तुहत संभव निीं िोती। ररयाज़ स्वर-साधना को व्यवहस्थत एवं अनुशाहसत रूप प्रदान करता ि,ै हजसके माध्यम से साधक अपन े

स्वर पर हनयंत्रण स्थाहपत करता ि ै(Ghosh, 2011)। 

स्वर-साधना के अंतगात साधक हवहभन्न प्रकार के अभ्यास करता ि,ै जैसे—सरगम, अलंकार, मींि, गमक, खटका, मरुकी तथा सप्तक-अभ्यास। इन 

अभ्यासों का उद्देश्य स्वर की स्पष्टता एवं लचीलेपन को हवकहसत करना िोता ि।ै हनयहमत ररयाज़ के माध्यम से गायक स्वर के सकू्ष्म अंतर को 

पिचानने एवं हनयंहत्रत करने में सक्षम िो जाता ि।ै यिी क्षमता आग ेचलकर उसकी गायकी को प्रभावशाली एवं पररपक्व बनाती ि।ै तकनीकी दृहष्ट 

से ररयाज़ voice training का सबसे प्रभावी माध्यम माना जाता ि।ै इसके द्वारा श्वास-हनयंत्रण, स्वर-पररसर का हवस्तार, आलाप-हनमााण तथा तान-

प्रस्तुहत में सधुार िोता ि।ै शास्त्रीय गायन में उच्च एवं हनमन सप्तकों में संतुहलत स्वर-प्रयोग अत्यंत आवश्यक िोता ि,ै जो केवल हनरंतर अभ्यास से 

िी संभव िो पाता ि ै(Ranade, 2008)। ररयाज़ साधक को उसके स्वर-क्षेत्र एवं गायन क्षमता का बोध कराता ि।ै हनरंतर अभ्यास के माध्यम से 

कलाकार यि समझन ेलगता ि ैहक हकस प्रकार की साधना उसके स्वर के हलए उपयिु ि ैतथा हकन क्षेत्रों में अहधक सधुार की आवश्यकता ि।ै इस 

प्रकार ररयाज़ तकनीकी दक्षता के साथ-साथ आत्म-ज्ञान का भी माध्यम बन जाता ि।ै 

आधहुनक संगीत हशक्षा में भी स्वर-साधना एवं तकनीकी हवकास के हलए ररयाज़ को अहनवाया माना जाता ि।ै चाि ेहशक्षण की पद्धहत पारंपररक िो 

अथवा हिहजटल, शास्त्रीय संगीत में प्रगहत का आधार आज भी हनयहमत एवं अनशुाहसत अभ्यास िी माना जाता ि ै(Naimpalli, 2005)। 

गुरु-हशष्य पिंपिा में रियाज़ की भूहमका 

भारतीय शास्त्रीय संगीत की गरुु-हशष्य परंपरा में ररयाज़ का अत्यंत मित्वपणूा स्थान रिा ि।ै प्राचीन काल से िी संगीत हशक्षा का आधार हनरंतर 

अभ्यास, अनुशासन तथा समपाण माना जाता रिा ि।ै गरुु केवल संगीत संबंधी ज्ञान प्रदान निीं करता, बहकक साधक को ररयाज़ की सिी हदशा एवं 

पद्धहत भी हसखाता ि।ै इसी मागादशान के माध्यम से हवद्याथी अपनी गायकी अथवा वादन शलैी को पररष्कृत करता ि ै(Ghosh, 2011)। 

गरुु-हशष्य परंपरा में ररयाज़ का उद्देश्य केवल तकनीकी दक्षता प्राप्त करना निीं, बहकक संगीत के प्रहत साधक में समपाण, धैया एवं अनुशासन 

हवकहसत करना भी िोता ि।ै गरुु साधक की व्यहिगत क्षमता एवं स्वर-प्रकृहत के अनुसार अभ्यास हनधााररत करता ि।ै हकस राग पर अहधक ध्यान 

दनेा ि,ै हकस स्वर में सधुार की आवश्यकता ि ैतथा हकस प्रकार की साधना उपयिु िोगी—इन सभी बातों का हनधाारण गरुु के मागादशान में हकया 

जाता ि ै(Ranade, 2008)। 

गरुु के साहन्नध्य में हकया गया ररयाज़ अहधक प्रभावी माना जाता ि,ै क्योंहक गरुु साधक की त्रहुटयों को तुरंत पिचानकर उनमें सधुार कर सकता ि।ै 

इससे संगीत हशक्षा की प्रहिया अहधक सटीक एवं पररणामकारी बनती ि।ै पारंपररक संगीत हशक्षा में प्रातःकालीन ररयाज़, स्वर-साधना तथा बार-

बार दोिराव की हवशेष परंपरा रिी ि,ै हजसन ेअनेक मिान संगीतज्ञों को जन्म हदया। गरुु-हशष्य परंपरा में ररयाज़ का संबंध केवल अभ्यास से निीं, 

बहकक संस्कार एवं व्यहित्व-हनमााण से भी ि।ै हनयहमत साधना के माध्यम से साधक में हवनम्रता, आत्म-अनुशासन, एकाग्रता तथा समपाण की 

भावना हवकहसत िोती ि।ै यिी गणु आगे चलकर उसे एक गंभीर एवं उत्तरदायी कलाकार बनाते िैं (Naimpalli, 2005)। आधहुनक संस्थागत 

संगीत हशक्षा एवं हिहजटल हशक्षण पद्धहतयों के हवकास के बावजदू गरुु का मागादशान आज भी मित्वपणूा बना िुआ ि।ै शास्त्रीय संगीत की 

सकू्ष्मताओ ंको समझने एवं उन्िें व्यविार में उतारन ेके हलए गरुु-हशष्य संबंध तथा हनयहमत ररयाज़ दोनों िी अहनवाया माने जात ेिैं। 

मानहसक अनुशासन एवं एकाग्रता में रियाज़ की भूहमका 

हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में ररयाज़ का प्रभाव केवल तकनीकी हवकास तक सीहमत निीं रिता, बहकक यि साधक के मानहसक एवं व्यहित्वगत 

हवकास में भी मित्वपणूा भहूमका हनभाता ि।ै हनयहमत एवं अनुशाहसत अभ्यास के माध्यम से साधक में धैया, आत्म-हनयंत्रण तथा मानहसक एकाग्रता 

का हवकास िोता ि।ै संगीत-साधना की प्रहिया मन को हस्थर एवं कें हद्रत बनान ेमें सिायक हसद्ध िोती ि ै(Ranade, 2008)। 

ररयाज़ के दौरान साधक बार-बार स्वर, लय तथा राग के हवहभन्न पक्षों का अभ्यास करता ि।ै यि हनरंतर प्रहिया मन को एक हबंद ुपर कें हद्रत करना 

हसखाती ि।ै एकाग्रता के हबना न तो स्वर-साधना संभव ि ैऔर न िी राग-हवस्तार की गिराई को समझा जा सकता ि।ै इस प्रकार ररयाज़ मानहसक 

हस्थरता एवं आत्म-अवलोकन की क्षमता को हवकहसत करता ि ै(Ghosh, 2011)। 
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हनयहमत ररयाज़ साधक के आत्महवश्वास को भी सदुृढ़ बनाता ि।ै मचंीय प्रस्तहुत के समय कलाकार की सफलता उसके अभ्यास एवं मानहसक 

संतुलन पर हनभार करती ि।ै हनरंतर साधना के माध्यम से कलाकार प्रस्तुहत के दौरान उत्पन्न िोन ेवाल ेतनाव एवं भय पर हनयंत्रण प्राप्त करता ि।ै यिी 

कारण ि ैहक संगीतज्ञ ररयाज़ को मानहसक दृढ़ता का आधार मानत ेिैं। 

ररयाज़ का प्रभाव हवद्याहथायों के व्यहित्व-हवकास पर भी दखेा जा सकता ि।ै हनयहमत अभ्यास के माध्यम से उनमें समयबद्धता, अनुशासन तथा 

समपाण की भावना हवकहसत िोती ि।ै संगीत-साधना व्यहि को धैयापवूाक काया करने एवं हनरंतर प्रयास करत ेरिन ेकी पे्ररणा दतेी ि,ै जो जीवन के 

अन्य क्षेत्रों में भी उपयोगी हसद्ध िोती ि ै(Naimpalli, 2005)। 

इस प्रकार यि स्पष्ट िोता ि ैहक ररयाज़ केवल संगीत-कौशल के हवकास का माध्यम निीं, बहकक मानहसक अनुशासन, आत्म-हनयंत्रण एवं एकाग्रता 

को हवकहसत करन ेवाली एक मित्वपणूा साधना प्रहिया भी ि।ै 

आधुहनक संदभभ में रियाज़ की प्रासंहगकता 

आधहुनक यगु में संगीत हशक्षा एवं प्रस्तुहत के स्वरूप में व्यापक पररवतान दखेने को हमलते िैं। तकनीकी हवकास, हिहजटल माध्यमों तथा ऑनलाइन 

हशक्षण पद्धहतयों के कारण संगीत सीखने के अनेक नए साधन उपलब्ध िुए िैं। वतामान समय में हवद्याथी ऑनलाइन कक्षाओ,ं वीहियो लेक्चरों तथा 

मोबाइल अनुप्रयोगों के माध्यम से भी संगीत हशक्षा प्राप्त कर रि ेिैं। इसके बावजदू हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में ररयाज़ की आवश्यकता एवं मित्व 

आज भी पवूावत ्बना िआु ि ै(Ghosh, 2011)। 

शास्त्रीय संगीत की प्रकृहत ऐसी ि ैहक उसमें वास्तहवक प्रगहत केवल हनयहमत एवं अनुशाहसत अभ्यास के माध्यम से िी संभव िोती ि।ै तकनीकी 

साधन सीखने में सिायक अवश्य िो सकते िैं, हकंतु वे ररयाज़ का हवककप निीं बन सकते। स्वर-शहुद्ध, लय-हनयंत्रण, राग-हवस्तार तथा भाव-

अहभव्यहि जैसे सकू्ष्म पक्षों में दक्षता प्राप्त करन ेके हलए हनरंतर साधना अहनवाया मानी जाती ि ै(Ranade, 2008)। 

वतामान समय में अनेक हवद्याथी शीघ्र सफलता एवं त्वररत पररणाम की अपेक्षा रखत े िैं, जबहक हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत धैया, समपाण एवं 

दीर्ाकाहलक साधना की मागं करता ि।ै ररयाज़ साधक में यिी धैया एवं अनुशासन हवकहसत करता ि।ै यि केवल तकनीकी प्रहिया निीं, बहकक 

संगीत को आत्मसात करन ेकी एक हनरंतर साधना ि।ै 

हिहजटल यगु में ररकॉहििंग तकनीक, ऑनलाइन मचं तथा सोशल मीहिया ने संगीत के प्रचार-प्रसार को व्यापक बनाया ि।ै इससे कलाकारों को 

अपनी प्रस्तुहत अहधक लोगों तक पिुुँचान े का अवसर हमला ि।ै हकंतु शास्त्रीय संगीत की गणुवत्ता एवं शदु्धता बनाए रखन े के हलए आज भी 

हनयहमत ररयाज़ को अहनवाया माना जाता ि।ै हबना अभ्यास के संगीत प्रस्तुहत में गिराई, हस्थरता एवं प्रभावशीलता बनाए रखना संभव निीं ि ै

(Naimpalli, 2005)। 

इस प्रकार आधहुनक संदभा में यि स्पष्ट िोता ि ैहक तकनीकी हवकास एवं हिहजटल संसाधनों के हवस्तार के बावजदू हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत की 

आत्मा आज भी ररयाज़ में िी हनहित ि।ै हनयहमत साधना िी कलाकार को तकनीकी दक्षता, मानहसक पररपक्वता एवं कलात्मक उत्कृष्टता प्रदान 

करती ि।ै 

चचाभ 

प्रस्तुत अध्ययन से यि स्पष्ट िोता ि ैहक हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में ररयाज़ का स्थान अत्यंत मित्वपणूा एवं अहनवाया ि।ै यि केवल अभ्यास की 

प्रहिया निीं, बहकक संगीत-साधना का मलू आधार ि।ै स्वर-शहुद्ध, लय-हनयंत्रण, राग-हवस्तार तथा भाव-अहभव्यहि जैसे शास्त्रीय संगीत के सभी 

प्रमखु पक्ष ररयाज़ के माध्यम से िी हवकहसत िोते िैं। हनरंतर एवं अनुशाहसत अभ्यास कलाकार की तकनीकी दक्षता तथा कलात्मक पररपक्वता को 

सदुृढ़ बनाता ि ै(Ranade, 2008)। 

अध्ययन से यि भी ज्ञात िोता ि ै हक ररयाज़ का प्रभाव केवल संगीत-कौशल तक सीहमत निीं रिता, बहकक यि साधक के मानहसक एवं 

व्यहित्वगत हवकास में भी मित्वपणूा भहूमका हनभाता ि।ै हनयहमत साधना के माध्यम से साधक में आत्म-अनुशासन, धैया, एकाग्रता तथा 

आत्महवश्वास का हवकास िोता ि।ै यिी गणु एक कलाकार को मचंीय प्रस्तुहत के हलए सक्षम एवं प्रभावशाली बनात ेिैं (Ghosh, 2011)। 
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गरुु-हशष्य परंपरा के संदभा में भी ररयाज़ की भहूमका अत्यंत मित्वपणूा पाई गई ि।ै पारंपररक संगीत हशक्षा में गरुु के मागादशान में हकया गया अभ्यास 

अहधक प्रभावी एवं पररणामकारी माना जाता ि।ै गरुु साधक की त्रहुटयों को पिचानकर उन्िें सधुारने में सिायता करता ि,ै हजससे संगीत हशक्षा की 

प्रहिया अहधक सटीक एवं व्यवहस्थत बनती ि ै(Naimpalli, 2005)। 

आधहुनक हिहजटल यगु में संगीत हशक्षा के स्वरूप में अनेक पररवतान िुए िैं, हकंत ु ररयाज़ की आवश्यकता आज भी अपररवहतात बनी िुई ि।ै 

तकनीकी साधन एवं ऑनलाइन हशक्षण संगीत सीखने में सिायक िो सकते िैं, परंतु वे हनयहमत साधना का स्थान निीं ल ेसकते। शास्त्रीय संगीत की 

गिराई एवं शदु्धता बनाए रखने के हलए आज भी अनुशाहसत ररयाज़ को अहनवाया माना जाता ि।ै 

अतः यि किा जा सकता ि ैहक हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत की परंपरा, गणुवत्ता एवं प्रभावशीलता को बनाए रखने में ररयाज़ की भहूमका कें द्रीय एवं 

आधारभतू ि।ै यि केवल तकनीकी अभ्यास निीं, बहकक संगीत के प्रहत समपाण एवं साधना की सतत प्रहिया ि।ै 

हनष्कर्भ 

अंततः यि किा जा सकता ि ै हक हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत में ररयाज़ की भहूमका अत्यंत मित्वपणूा एवं अपररिाया ि।ै यि स्वर-शहुद्ध, लय-

हनयंत्रण, राग-हवस्तार तथा कलात्मक अहभव्यहि का मलू आधार ि।ै हनयहमत एवं अनुशाहसत ररयाज़ के माध्यम से िी साधक तकनीकी दक्षता, 

मानहसक एकाग्रता तथा कलात्मक पररपक्वता प्राप्त करता ि ै(Ranade, 2008)। 

प्रस्तुत अध्ययन से यि स्पष्ट िोता ि ैहक ररयाज़ केवल अभ्यास की प्रहिया निीं, बहकक संगीत-साधना का एक व्यापक एवं सतत स्वरूप ि।ै यि 

साधक को आत्म-अनुशासन, धैया तथा आत्महवश्वास प्रदान करता िै, जो एक सफल कलाकार के हलए अत्यंत आवश्यक गणु मान ेजात ेिैं। स्वर-

साधना एवं तकनीकी हवकास के साथ-साथ ररयाज़ मानहसक हस्थरता एवं व्यहित्व-हवकास में भी मित्वपणूा भहूमका हनभाता ि ै(Ghosh, 2011)। 

गरुु-हशष्य परंपरा में ररयाज़ को संगीत हशक्षा का आधार माना गया ि।ै गरुु के मागादशान में हकया गया अभ्यास साधक को संगीत की सकू्ष्मताओ ंको 

समझने एवं उन्िें प्रभावी रूप से प्रस्तुत करने में सिायता करता ि।ै आधहुनक हिहजटल यगु में संगीत हशक्षण के स्वरूप में अनेक पररवतान िुए िैं, 

हकंतु हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत की आत्मा आज भी हनयहमत साधना एवं अनुशाहसत ररयाज़ में िी हनहित ि ै(Naimpalli, 2005)। 

अतः यि हनष्कषा हनकाला जा सकता ि ैहक हिन्दसु्तानी शास्त्रीय संगीत की परंपरा, शदु्धता एवं गणुवत्ता को बनाए रखने के हलए ररयाज़ को कें द्रीय 

स्थान दनेा आवश्यक ि।ै यि केवल तकनीकी अभ्यास निीं, बहकक संगीत के प्रहत समपाण, साधना एवं आध्याहत्मक जडुाव की एक मित्वपणूा 

प्रहिया ि।ै 
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