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सार 

ग्वालियर की समदृ्ध साांगीलिक लवरासि और पांलिि 'कुण्ििगरुु' की महान ् परांपरा को आग े बढ़ा रहीं िॉ. रालिका वीणा-सालिका 

भारिीय शास्त्रीय सांगीि के आकाश में एक ददैीप्यमान नक्षत्र हैं। गायन और लसिार के पररवेश में पिी-बढ़ी होने के बावजदू उन्होंन े

मलहिाओां के लिए अत्यांि दिुलभ मान ेजाने वाि ेवाद्य 'लवलित्र वीणा' को अपन ेजीवन का ध्येय बनाया। यह उनके उस लविक्षण 

दृलिकोण को उजागर करिा है, जो  िपु्तप्राय वाद्य को पनुजीलवि करन ेके प्रलि पणूल  समलपलि हैं।  

कुां जी शब् द: लवलित्र वीणा, िॉ. रालिका 

चन्द्र मोहन - आप ग्वालियर की समदृ्ध संगीत- परम्परा और पलंित 'कंुििगरुू' की लवरासत से आती हैं। ग्वालियर घराना गायन के लिए प्रलसद्द ह ै

लकन्द्त ुआप द्वारा मलहिाओ ंके लिए दिुलभ लवलचत्र वीणा का चयन करने के पीछे क्या कारण अथवा पे्ररणा रही?  

• िॉ. रालिका - "मेरा मानना ह ैलक हर जन्द्म का एक लवशेष प्रयोजन होता ह।ै ग्वालियर की संगीत-परंपरा में गायन और लसतार सीखते हएु 

भी मरेे मन में सदवै लसर्ल  और लसर्ल  एक ही िनु ग ूँजती थी 'वीणा-वादन ' और जब मझेु यह पता चिा लक 'लवलचत्र वीणा' मलहिाओ ंके 

लिए दिुलभ मानी जाती ह ैतो इसे एक चनुौती और संकल्प के रूप में स्वीकार लकया। मझेु अनुभव हआु लक ईश्वर ने मझेु इसी वाद्य के 

लिए ही रचा ह।ै 'कोई भी कायल मलहिाओ ंके लिए असंभव नहीं ह'ै—इसी लवश्वास और अन्द्तरात्मा की पकुार ने ही मझेु इस दिुलभ वाद्य 

की ओर प्रेररत लकया। 

चन्द्र  मोहन -आपने अपने लपता सपु्रलसद्ध लसतार - वादक प.ं श्रीराम उमिेकर जी और मोहन वीणा-वादक पद्मभ षण प.ं लवश्व मोहन भट्ट जी से लशक्षा 

प्राप्त की ह।ैये दोनों ही अिग-अिग वाद्यों के लवशेषज्ञ हैं अतएव दोनों की लभन्द्न लशक्षण-शैलियों अथवा तकनीक ने आपके वादन और आपकी 

अपनी 'लशक्षण-पद्धलत' को कैसे  रूपांलकत लकया? 

• िॉ. रालिका - मरेी वादन -शिैी और लशक्षण-पद्धलत दोनों में ही मेरे दोनों गरुुओ ंलपता प.ं श्रीराम उमिेकर जी और प.ं लवश्व मोहन भट्ट जी 

का अदु्भत संगम ह।ै इन दोनों महान् लवभ लतयों न ेमझेु संगीत के लशल्प और उसकी आत्मा दोनों से पररलचत कराया।  लपताजी से मझेु 

ग्वालियर-घरान ेकी गायकी, रुर वीणा की गंभीरता, आिाप-जोड़ की बारीलकयाूँ और वादन की सौम्यता लवरासत में लमिी। उन्द्होंन े

लसखाया लक संगीत कठोर अनुशासन और लनरंतर सािना का मागल ह।ै उनकी शिैी ने मरेे वादन को शास्त्रीय गहराई और 'पररपक्वता' 

(maturity) प्रदान की। गरुू प.ं लवश्व मोहन भट्ट जी से मैंन ेस्वर की सच्चाई और मिरुता सीखी। उनके शांत स्वभाव न ेमझेु लसखाया लक 

लशक्षण में िैयल का क्या महत्व ह।ै मझेु 'स्वर के प्रवाह' और वादन की 'दवैीयता' को महस स करना लसखाया, जहाूँ स्वर ही परब्रह्म ह ैऔर 

मेरी लशक्षण-पद्धलत इन दोनों शैलियों को आत्मसात ्कर  'अनुशासन और ममत्व' का लमश्रण बनी ह।ै जहाूँ मैं भीतर से सािना को िेकर 

अत्यंत गंभीर ह ूँ, वहीं लवद्यालथलयों के प्रलत मरेा दृलिकोण एक माूँ की तरह संयलमत ह।ै मैं मानती ह ूँ लक प्रत्येक लवद्याथी की क्षमता अिग 

होती ह ैइसलिए मैंन ेशास्त्रीय संगीत को सरि और रोचक बनान ेके लिए वकल  बुक्स, गेम्स और स्टोरी बुक्स जैसे प्रयोग भी लकए हैं। मेरा 

उद्देश्य केवि तकनीक लसखाना मात्र ही नहीं  बलल्क लवद्याथी को संगीत के उस आनंद से भी जोड़ना ह,ै जो ईश्वर और स्वयं की आत्मा 

की संतुलि के लिए हो। 

चन्द्र मोहन  - पारम्पररक लवलचत्र वीणा अपने बडे़ आकार और वज़न के कारण कलठन और दवुलह मानी जाती ह।ै आपने जो 'कॉम्पैक्ट लवलचत्र वीणा' 

लवकलसत की ह,ै उसन ेध्वलन की गणुवत्ता पर क्या प्रभाव िािा ह?ै      
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• िॉ. रालिका - "पारम्पररक लवलचत्र वीणा" का नाद अदु्भत होता ह ैलकन्द्तु  मैंने अपनी 'कॉम्पैक्ट वीणा' में तारों के माप, मोटाई और जवारी 

पर लवशेष कायल लकया ह।ै तारों के आकार और तनाव (Tension) में बदिाव कर मैंने इसे और अलिक मिरु एवं सरुीिा बनाया ह।ै मन्द्र 

सप्तक की जवारी पर काम करने से इसमें मंलदर के गभलगहृ जैसी ग ंज और गहराई पैदा होती ह।ै पारंपररक वीणा में बट्टा चिाने से आन े

वािी ककल शता (कड़कपन) को द र कर मैंन ेइसे सकुोमि और मिरुतम बनाया ह।ै तरब के तार मखु्य स्वरों के साथ लमिकर एक अत्यंत 

प्रभावशािी आिार प्रदायक एवं लनरन्द्तर बना रहन ेवािा नाद (sound)  प्रदान करत ेहैं। 

चन्द्र मोहन  - 'वीणा वेण ुआटल र्ाउंिेशन' की स्थापना लकसन ेकी और उससे सम्बद्ध आपन ेउसके माध्यम से संगीत को केवि प्रदशलन तक ही  

सीलमत न रखकर उसे एक 'संस्थागत ढांचा ' भी प्रदान लकया ह,ैइसके पीछे आपकी दीघलकालिक दृलि एवं प्रयोजन क्या ह?ै 

• िॉ. रालिका - दलेखए, यह संस्था मरेे दादाजी की संगीत-सािना का ही लवस्तार ह,ै लजसका उद्देश्य हमारी पारम्पररक किाओ ंको 

संस्थागत स्थालयत्व दनेा ह।ै वतलमान समय में बढ़ती मानलसक अशांलत का समािान संगीत और सािना में ही लनलहत ह ैऔर हम किा 

को केवि सर्िता का पैमाना ही नहीं बलल्क जीवन जीने की पद्धलत भी मानते हैं। संगीत और वीणा जैसी प्राचीन िरोहरें हमारे राष्ट्र का 

गौरव हैं। यलद ये लविपु्त हुई ंतो हमारा सांस्कृलतक अलस्तत्व भी संकट में आ जाएगा अतएव  र्ाउंिेशन का लवज़न लवलभन्द्न प्रोजेक्ट्स के 

माध्यम से नई पीढ़ी को अपनी जड़ों से जोड़ना और शास्त्रीय संगीत द्वारा वैलश्वक स्तर पर शालंत व कल्याण का संदशे रै्िाना ह।ै 

चन्द्र मोहन  -‘अंतरालष्ट्रीय लवलचत्र वीणा पररषद' अपनी तरह की एक अन ठी पहि ह।ै लवश्व स्तर पर भारतीय तार वाद्ययंत्रों के संरक्षण के लिए पररषद 

कौन से ठोस कदम उठा रही है? 

• िॉ. रालिका - “अंतरालष्ट्रीय लवलचत्र वीणा पररषद" का मखु्य ध्येय केवि संरक्षण ही नहीं  बलल्क इन दिुलभ वाद्यों का पनुजीवन और 

वैलश्वक प्रसार भी ह।ै इस लदशा में हम ठोस शकै्षलणक ढाचंे तैयार कर रह ेहैं  तालक नई पीढ़ी इसे सहजता से सीख सके। हम लवलभन्द्न 

प्रलशक्षण-कायलशािाओ,ं .जागरूकता-अलभयानों और अंतरालष्ट्रीय मचंों के माध्यम से इन वाद्यों की पहुूँच बच्चों से िेकर बड़ों तक 

सलुनलित कर रह ेहैं तालक शास्त्रीय तंत्री वाद्यों की ग ूँज आिलुनक समय में भी वैलश्वक स्तर पर लनरंतर बनी रह।े 

चन्द्र मोहन  - आपन े500 से भी अलिक छात्रों को प्रलशलक्षत लकया ह।ै एक ऐसा वाद्य, लजसमें 'फे्रट्स' यालन पद ेनहीं होते, उसे आिलुनक पीढ़ी के 

लिए सरि और व्यवलस्थत बनान ेके लिए आपन ेलकस तरह का पाठ्यक्रम लनमालण अथवा लशक्षा - प्रणािी लवकलसत की ह?ै 

• िॉ. रालिका - लवलचत्र वीणा में पद े न होने के कारण  मेरी लशक्षण-प्रणािी का मखु्य  कें र बुलनयादी िराति पर  'श्रवण और 

स्थालयत्व,जमाव अथवा सरु का पक्कापन ' ह।ै पाठ्यक्रम में केवि रागों की संख्या बढ़ाने की बजाय 'एक स्वर-सच्चा स्वर' के लसद्धातं 

पर बि लदया जाता ह।ै सीखने की प्रलक्रया ध्यान और सािना से आरंभ होती ह,ै लजससे छात्र की सनुन ेकी क्षमता (Ear Training) 

पररपक्व हो सके। मैंन े.वीणा के आकार को सहज बनाया ह ैऔर पाठ्यक्रम को इस तरह व्यवलस्थत लकया ह ैतालक छात्र केवि रचनाएूँ 

ही न बजाएूँ बलल्क संगीत की गहराई और उसकी आत्मा को भी अनभु त करें। हमारा िक्ष्य तकनीक के साथ-साथ छात्र के अंतःकरण 

को भी संगीतमय बनाना ह।ै 

चन्द्र मोहन  -आपकी पसु्तक "वीणा: एक ब्रह्मांिीय यंत्र" वीणा को मंत्र और तंत्र से जोड़ती ह।ै संगीत के आध्यालत्मक और वैज्ञालनक पक्ष का यह 

संयोग आज के शोिकतालओ ंके लिए लकतना महत्वप णल होने के साथ-साथ शोि के नये मागल खोिता ह?ै 

• िॉ. रालिका - मेरी यह पसु्तक 'वीणा: एक ब्रह्मांिीय यंत्र' इस लवचार को स्थालपत करती ह ैलक वीणा मात्र एक वाद्य ही नहीं अलपत ुयंत्र, 

मंत्र और ततं्र का जीवन्द्त सलम्मिन ह ैऔर शोिकतालओ ंके लिए इसलिए महत्वप णल ह ैक्योंलक ये संगीत को प्रदशलन की पररलि से बाहर 

लनकािकर 'नाद-लवज्ञान' के क्षते्र में ि ेजाती ह।ै वीणा के कम्पनों और शारीररक-मानलसक प्रभावों को परस्पर  जोड़कर दखेन ेसे न्द्य रो-

म्य लज़कोिॉजी (Neuro-musicology) और ध्वलन-लचलकत्सा (Sound Therapy) जैसे आिलुनक शोि-मागल खिुते हैं। यह पसु्तक 

हमारी प्राचीन सािना-पद्धलत और आिलुनक लवज्ञान के बीच एक सेत ुका कायल माना जा सकता ह।ै 

चन्द्र मोहन  - संगीत को बच्चों तक पहुूँचाने के लिए आपन ेकॉलमक्स और रंग भरन ेवािी लकताबों का भी प्रयोगात्मक सहारा लिया ह ैतो क्या 

आपको िगता ह ैलक यही सबसे प्रभावी तरीका है? 
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• िॉ. रालिका - बच्चों की दलुनया कल्पना और खेि में बसती ह।ै अगर  हम संगीत को उनकी भाषा में पहुूँचाना चाहते हैं तो वह केवि 

लशक्षा नहीं बलल्क एक “खिे-खिे में सािना” होनी चालहए। रंग भरने वािी लकताबें, कॉलमक्स,लचत्रों और पात्रों के जररए बच्चों में 

संगीत के प्रलत सम्मान और भारतीय संस्कृलत के प्रलत गौरव के भाव को जगाना ह।ै यह तरीका सबसे प्रभावी इसलिए ह ैक्योंलक यह 

बच्चों को रटन्द्त लवद्या से द र संगीत के साथ आलत्मक अथवा भावनात्मक रूप से जोड़ता ह।ै     

चन्द्र मोहन  - 'अंतरालष्ट्रीय लवलचत्र वीणा - लदवस' और 'वीणा-यगु अनंत' जैसे एक लवलशि कॉन्द्सेप्ट अथवा सलुवचार के माध्यम से आपन ेिाखों 

िोगों तक लवलचत्र वीणा को पहचान प्रदान करन ेकी सराहनीय कोलशश की है, इस प्रलक्रया न ेआम आदमी की िारणा को कैसे बदिा है? 

• िॉ. रालिका - जो वाद्य अपनी पहचान खो चकुा था, उसे इन वलैश्वक अलभयानों के माध्यम से जन-जन तक पहुूँचाया जा रहा ह ैतथा एक 

लवशेष लदन (वीणा -लदवस) लनिालररत करन ेसे समाज में इस वाद्य के प्रलत लजज्ञासा और गौरव का भाव जग पायेगा। इसी तरह  'वीणा-यगु 

अनंत' के माध्यम से हमन ेयह संदशे लदया ह ैलक वीणा का संगीत काि-लनरपेक्ष ह,ै लजससे आम आदमी की दृलि में शास्त्रीय वाद्यों के 

प्रलत सम्मान भाव बढ़ पायेगा। इन उपक्रमों के द्वारा शास्त्रीय संगीत और आम जनता के बीच की द री को कम कर के उसे एक 'साझा 

लवरासत' के रूप में स्थालपत लकये जाने का समलपलत प्रयास लकया गया ह।ै 

चन्द्र मोहन  - टी-शटल, मग और लस्टकर जैसे उत्पादों के माध्यम से वीणा को घरों तक पहुूँचाने का नेक लवचार बतौरकिाकार आपके मन में कैसे 

आया और क्या यह साथलक भी हआु ह ै? कृपया संगीत-जगत को इसकी प्रगलत अथवा पररणाम से अवगत करायें! 

• िॉ. रालिका - संगीत और परम्पराऍ ंजब केवि मंचों तक ही सीलमत रहेंगी और वे आम जनमानस के हृदय में स्थान नहीं बना पाएगंी, 

मेरी दृलि में यह उसकी साथलकता नहीं इसलिए टी-शटल, मग और लस्टकर जैसे उत्पादों के माध्यम से, वीणा को समाज के अलभजात्य वगल 

(elite circle) से बाहर लनकािकर उन्द्हें आम िोगों के जीवन का लहस्सा बनाना मेरा उद्देश्य ह।ै जब कोई बच्चा अपनी नोटबुक पर 

वीणा का लस्टकर िगाता ह ैया कोई यवुा वीणा लचलत्रत की हुई टी-शटल पहनता ह,ै तो वह वाद्य उनके लिए यांलत्रक नहीं बलल्क 'अपना' 

हो जाता ह।ै यह प्रयोग अत्यंत साथलक लसद्ध हआु ह ै क्योंलक  यह 'जडु़ाव' ही 'पे्रम' की पहिी सीढ़ी ह,ै इसन ेवीणा के प्रलत एक सहज 

आत्मीयता पैदा की ह,ै लजससे नई पीढ़ी अब इस परम्परा की ओर आकलषलत हो रही ह।ै 

चन्द्र मोहन  - आपके र्ाउण्िेशन के अंतगलत 'एआई प्रयोगशािा' और 'नाद-स्वर लचलकत्सा" जैसे आिलुनक लवभाग हैं। भारतीय शास्त्रीय संगीत 

और आिलुनक तकनीक के इस समन्द्वय को आप कहाूँ दखेती हैं? 

• िॉ. रालिका - भारतीय शास्त्रीय संगीत एक स क्ष्म लवज्ञान ह,ै जहाूँ प्रत्येक स्वर और कंपन का हमारे शरीर व मन पर गहरा प्रभाव पड़ता 

ह।ै 'एआई प्रयोगशािा' और 'नाद-स्वर लचलकत्सा' का उद्देश्य इस प्राचीन ज्ञान को आिलुनक मापदिंों पर परखना और साक्ष्यों के साथ 

दलुनया के सामने िाना ह।ै हम तकनीक का उपयोग केवि अपनी परम्परा और शास्त्रीयता को सरुलक्षत रखते हएु नवाचार के लिए कर रह े

हैं तालक हमारी यवुा पीढ़ी अपनी िरोहर को आिलुनक संदभों में समझ सके और उस पर शोि कर सके। 

चन्द्र मोहन  - कई प्रलतलित मंचों पर प्रदशलन करन ेके बाद आप उन यवुा मलहिाओ ंको क्या संदशे दनेा चाहेंगी, जो लवलचत्र वीणा जैसे कलठन और 

दिुलभ वाद्य यंत्रों में अपना कैररयर बनाना चाहती हैं? 

• िॉ. रालिका - मेरा संदशे एकदम सीिा और सरि ह।ै संसार में कुछ भी असाध्य या असंभव नहीं ह,ै बशत ेआपका उद्देश्य और लदशा 

सही हो। जब आप अपन ेमानस-पटि से 'कलठन' और 'दिुलभ' जैसे शब्दों को हटाकर उन्द्हें 'सहज' और 'संभव' में बदि देंग ेतो सर्िता 

का मागल स्वयं ही खिु जाएगा। लवलचत्र वीणा जैसे वाद्य केवि तकनीक ही नहीं बलल्क आपके संकल्प की सम्प णल परीक्षा हैं। अपनी 

ऊजाल को सही लदशा दें, लवश्वास रखें और किा के माध्यम से यह लसद्ध करें लक किा की दलुनया में लिगं (Gender) भी कोई मायन ेनहीं 

रखता। 

चन्द्र मोहन -आपको कोई शीषल सम्मान अथवा उपिलब्ि? 

• िॉ. रालिका - संसार द्वारा  प्रदत्त परुस्कारों और सम्मानों के प्रलत मैं हृदय से आभारी ह ूँ लकन्द्तु मरेी दृलि में मेरा सबसे शीषल सम्मान मेरे  

'मनुष्ट्य -जीवन' और 'लवलचत्र वीणा' का ससंुयोग ह ैऔर यही मरेी सबसे बड़ी उपिलब्ि ह।ै   मेरी साथलकता इसी को मानती ह ूँ लक मैं 

वीणा के माध्यम से प णल होती ह ूँ और वीणा मरेे माध्यम से लवश्वपटि पर अपनी पहचान बना रही ह।ै 
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चन्द्र मोहन  - भलवष्ट्य में आपका कोई सपना ? 

• िॉ. रालिका - मेरा एक ही स्वप्न ह ैलक संगीत और वीणा की ग ूँज केवि मचंों तक ही सीलमत न रह ेबलल्क यह जन-जन के जीवन में 

शांलत के सखुद मोती लपरोन ेका माध्यम बने।" 

उपसंहार 

ग्वालियर की समदृ्ध सागंीलतक लवरासत और पंलित 'कुण्ििगरुु' की महान ्परंपरा को आग ेबढ़ा रहीं िॉ. रालिका वीणा-सालिका भारतीय शास्त्रीय 

संगीत के आकाश में एक ददैीप्यमान नक्षत्र हैं। गायन और लसतार के पररवेश में पिी-बढ़ी होन ेके बावज द उन्द्होंन ेमलहिाओ ंके लिए अत्यंत दिुलभ 

माने जाने वािे वाद्य 'लवलचत्र वीणा' को अपने जीवन का ध्येय बनाया। यह उनके उस लविक्षण दृलिकोण को उजागर करता है, जो  िपु्तप्राय वाद्य 

को पनुजीलवत करन ेके प्रलत प णल  समलपलत हैं। 

संदर्भ 

1. िॉ. रालिका का साक्षात् कार 
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