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सार 

यह लखे उत्तर बिहार के कीर्तन की परंपरा, उसके आध्याबमिक िहमव र्था उसके िदलर् ेस्वरूप का बवशे्लषण प्रस्र्ुर् करर्ा ह।ै प्राचीन 

काल से ही कीर्तन केवल एक संगीर्ामिक बिया नहीं, िबकक भबि, भाव और ईश्वर से जडु़न ेका एक सशि िाध्यि रहा ह।ै नवधा 

भबि की परंपरा िें कीर्तन का बवशेष स्थान ह,ै जहााँ सािबूहक गायन के िाध्यि से िनुष्य आबमिक शबुि और आनंद की अनभुबूर् 

करर्ा ह।ै यह परंपरा संर्ों और भिों के िाध्यि से बवकबसर् होकर सिाज के जन-जीवन का अबभन्न अंग िन गई, बवशेष रूप से 

अयोध्या, िथरुा जैसे धाबितक कें द्रों से होर्े हुए उत्तर बिहार िें अमयंर् लोकप्रय हुई। सिकालीन सिय िें, इस पबवत्र बवधा िें कई 

पररवर्तन दखेन ेको बिलर्े हैं। व्यावसायीकरण, बदखावटी प्रवबृत्तयों र्था िलू भाव की किी के कारण इसकी आबमिक गररिा प्रभाबवर् 

हुई ह।ै बिर भी, यह परंपरा आज भी सिाज को जोड़न,े सांस्कृबर्क िकूयों को सहजेन ेऔर आध्याबमिक चरे्ना को जागरृ् करन ेकी 

क्षिर्ा रखर्ी ह।ै लेख का उद्देश्य कीर्तन की िलू भावना को पनुः स्थाबपर् करन ेऔर उसके शिु स्वरूप के संरक्षण की आवश्यकर्ा को 

रेखाबंकर् करना ह।ै 

मुख्य शब्द: कीर्तन, उत्तर बिहार, भबि संगीर्, नवधा भबि, लोक संस्कृबर्, आध्याबमिकर्ा 

पररचय  

उत्तर बिहार का कीर्तन भबि, संगीर् और लोकसंस्कृबर् का एक अदु्भर् संगम ह,ै जो सबियों से समाज की आध्याबममक चेर्ना को जीबिर् रखे हएु 

ह।ै यह केिल धाबमतक अनुष्ठान नहीं, िबकक सामबूहक भािनाओ,ं सामाबजक एकर्ा और सांस्कृबर्क परंपराओ ंकी अबभव्यबि का सशि माध्यम 

ह।ै सरल शब्िों, मधरु धनुों और सामबूहक गायन के माध्यम से कीर्तन व्यबि को आबममक शांबर् और ईश्वर से जडु़ने का अनभुि करार्ा ह।ै समय के 

साथ इसके स्िरूप में पररिर्तन अिश्य आया ह,ै परंर् ुइसकी मलू भािना आज भी लोगों के हृिय में जीबिर् ह।ै यही कारण ह ैबक उत्तर बिहार का 

कीर्तन न केिल एक संगीर् परंपरा ह,ै िबकक एक जीिंर् सांस्कृबर्क बिरासर् भी ह।ै  

मानि जीिन में संगीर् केिल मनोरंजन का साधन नहीं, िबकक भािनाओ,ं संिेिनाओ ंऔर आध्याबममक अनुभबूर्यों का सिसे सशि माध्यम ह।ै 

जि शब्िों की सीमा समाप्त हो जार्ी ह,ै र्ि संगीर् िोलर्ा ह—ैऔर जि संगीर् भी अपनी चरम अिस्था पर पहुुँचर्ा ह,ै र्ि िह भबि िन जार्ा 

ह।ै उत्तर बिहार का कीर्तन इसी भबि-संगीर् का अदु्भर् उिाहरण ह,ै जो सबियों से लोकजीिन में गहराई से रचा-

िसा ह।ै यह केिल एक परंपरा नहीं, िबकक जीिन की एक धारा ह—ैजहाुँ स्िर, लय और भाि बमलकर आममा 

को उस शाबंर् और आनंि की अनभुबूर् करार्े हैं, बजसकी र्लाश में मनुष्य भटकर्ा रहर्ा ह।ै कीर्तन का उद्देश्य 

केिल गाना नहीं, िबकक ईश्वर का स्मरण करर् ेहुए स्ियं को उस बिव्यर्ा में बिलीन कर िनेा ह।ै 

कीर्तन की उत्पबत्त और ऐबर्हाबसक बवकास 

कीर्तन की जड़ें भारर्ीय आध्याबममक परंपरा में अमयंर् गहरी हैं। िबैिक यगु से लेकर भबि आंिोलन र्क, 

संगीर् और ईश्वर-भबि का संिंध बनरंर्र सदुृढ़ होर्ा गया। नवधा भबि में कीर्तन को एक प्रमखु साधन के रूप में 

स्थान बिया गया ह—ैजहाुँ ईश्वर के नाम, गणु और लीलाओ ंका गायन बकया जार्ा ह।ै मध्यकालीन भारर् में 

जि भबि आंिोलन अपन ेउमकर्त पर था, र्ि संर्ों और भि कबियों न ेकीर्तन को जन-जन र्क पहुुँचान ेमें 

महमिपणूत भबूमका बनभाई। इस िौर में नाि-संकीर्तन एक सामाबजक और आध्याबममक क्ाबंर् के रूप में उभरा। उत्तर भारर् के धाबमतक कें द्रों—

अयोध्या, मथरुा, िृंिािन—से प्रेररर् होकर यह परंपरा उत्तर बिहार में भी व्यापक रूप से फैल गई। उत्तर बिहार के गाुँिों में कीर्तन धीरे-धीरे केिल 

धाबमतक अनुष्ठान नहीं रहा, िबकक यह लोकजीिन का अबभन्न अंग िन गया। यहाुँ के लोग अपनी बिनचयात, मयोहारों और पाररिाररक आयोजनों में 

कीर्तन को शाबमल करने लगे। इस प्रकार, यह परंपरा पीढ़ी िर पीढ़ी स्थानांर्ररर् होर्ी रही। 

सामूहिक कीर्तनों में राम का स्वरूप 
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सामूबहक कीर्तनों में राम का स्वरूप 

उत्तर बिहार की सांस्कृबर्क भूबम और कीर्तन 

उत्तर बिहार अपनी समदृ्ध लोकसंस्कृबर्, परंपराओ ंऔर आस्थाओ ं के बलए जाना जार्ा ह।ै यहाुँ का सामाबजक ढाुँचा सामबूहकर्ा और परस्पर 

सहयोग पर आधाररर् ह,ै और कीर्तन इस सामबूहकर्ा का एक सशि प्रर्ीक ह।ै गाुँिों की चौपाल, मंबिरों के प्रांगण, या बकसी घर का आुँगन—हर 

जगह कीर्तन की ध्िबन सनुाई िरे्ी ह।ै यह केिल धाबमतक आयोजन नहीं, िबकक सामाबजक समागम भी होर्ा ह,ै जहाुँ लोग एकबिर् होकर सामबूहक 

रूप से भबि का अनुभि करर् ेहैं। कीर्तन के माध्यम से न केिल धाबमतक भािनाएुँ प्रकट होर्ी हैं, िबकक यह लोकजीिन की बिबिधर्ाओ ंको भी 

अबभव्यि करर्ा ह।ै इसमें स्थानीय भार्ा, लोकधनु और पारंपररक िाद्ययंिों का उपयोग इसे और भी जीिंर् िना िरे्ा ह।ै 

संगीर्ात्मक संरचना: राग, र्ाल और लोकधुनों का समन्वय 

उत्तर बिहार के कीर्तन की सिसे िड़ी बिशेर्र्ा इसकी संगीर्ाममक बिबिधर्ा ह।ै इसमें शास्त्रीय संगीर् के र्मिों के साथ-साथ लोकधनुों का अदु्भर् 

समन्िय िखेन ेको बमलर्ा ह।ै कीर्तन में प्रायः सरल रागों और सहज र्ालों का प्रयोग बकया जार्ा ह,ै र्ाबक हर व्यबि इसमें सहजर्ा से भाग ले सके। 

केहरवा, दादरा, और भजन र्ाल जसैी लयें अबधक प्रचबलर् हैं। िाद्ययंिों में ढोलक, िंजीरा, हारिोबनयि और झांझ का बिशेर् स्थान ह।ै यह संगीर् 

केिल र्कनीकी दृबि से ही महमिपणूत नहीं, िबकक यह भािनाममक स्र्र पर भी गहराई से जडु़ा होर्ा ह।ै जि एक समहू एक स्िर में “हरे राम, हरे 

कृष्ण” या “राम नाम समय ह”ै का उच्चारण करर्ा ह,ै र्ो िह िार्ािरण आध्याबममक ऊजात से भर उठर्ा ह।ै 

कीर्तन और सामूबहक चेर्ना 

कीर्तन की सिसे महमिपणूत बिशेर्र्ा उसकी सामबूहकर्ा ह।ै यह एक ऐसा मचं ह,ै जहाुँ व्यबि अपन े व्यबिगर् अबस्र्मि को भलूकर एक िडे़ 

सामबूहक अनभुि का बहस्सा िन जार्ा ह।ै इस सामबूहक गायन में न कोई िड़ा होर्ा ह,ै न छोटा; न कोई अमीर, न गरीि—सभी समान रूप से भाग 

लेर्े हैं। यही कारण ह ैबक कीर्तन सामाबजक समरसर्ा और एकर्ा को िढ़ािा िरे्ा ह।ै यह केिल आध्याबममक अनुभि ही नहीं, िबकक मानबसक 

और भािनाममक संर्लुन का भी साधन ह।ै सामबूहक गायन से उमपन्न सकाराममक ऊजात व्यबि के र्नाि को कम करर्ी ह ैऔर उसे आंर्ररक शांबर् 

प्रिान करर्ी ह।ै 

धाबमतक अनुष्ठानों में कीर्तन की भूबमका 

उत्तर बिहार में लगभग हर धाबमतक अिसर पर कीर्तन का आयोजन होर्ा ह।ै चाह ेिह जन्मोमसि हो, बििाह हो, या कोई पित-मयोहार—कीर्तन हर 

अिसर को बिशेर् िना िरे्ा ह।ै बिशेर् रूप से भागवर् कथा, रािचररर्िानस पाठ, और समसंग जैसे आयोजनों में कीर्तन का महमिपणूत स्थान होर्ा 

ह।ै यह न केिल धाबमतक अनुष्ठानों को जीिंर् िनार्ा ह,ै िबकक श्रोर्ाओ ंको भािनाममक रूप से जोड़ने का कायत भी करर्ा ह।ै 

समकालीन पररवर्तन: परंपरा से प्रदर्तन र्क 

समय के साथ हर परंपरा में पररिर्तन स्िाभाबिक ह,ै और कीर्तन भी इससे अछूर्ा नहीं रहा। आज के िौर में कीर्तन में कई नए प्रयोग और ििलाि 

िखेने को बमलर् ेहैं। जहाुँ पहले यह केिल भबि और साधना का माध्यम था, िहीं अि इसमें मचंीय प्रस्र्ुबर्, आधबुनक िाद्ययंिों और र्कनीकी 

उपकरणों का समािेश हो गया ह।ै कुछ स्थानों पर यह एक पेशेिर गबर्बिबध के रूप में भी बिकबसर् हो चकुा ह।ै हालाुँबक यह पररिर्तन इसे अबधक 

आकर्तक और लोकबप्रय िनार् े हैं, लेबकन इसके साथ-साथ इसकी मलू भािना पर भी प्रश्नबचह्न लगार् े हैं। जि भबि की जगह प्रिशतन और 

लोकबप्रयर्ा ल ेलरे्ी ह,ै र्ो उसकी आममा कमजोर पड़न ेलगर्ी ह।ै 

व्यावसायीकरण और उसके प्रभाव 

आज कीर्तन के क्षेि में व्यािसायीकरण र्ेजी से िढ़ रहा ह।ै कई कलाकार इसे आजीबिका के साधन के रूप में अपनार्े हैं, जो एक हि र्क उबचर् 

भी ह।ै लबेकन जि आबथतक लाभ प्राथबमक उद्देश्य िन जार्ा ह,ै र्ि भबि का भाि पीछे छूट जार्ा ह।ै कुछ स्थानों पर कीर्तन केिल एक “शो” 

िनकर रह गया ह,ै जहाुँ भािनाममक गहराई की िजाय मनोरंजन पर अबधक ध्यान बिया जार्ा ह।ै यह प्रिबृत्त इस पबिि परंपरा के बलए एक चनुौर्ी 

िनर्ी जा रही ह।ै 
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नई पीढी और कीर्तन 

नई पीढ़ी का रुझान आधबुनक संगीर् की ओर अबधक ह,ै बजसके कारण पारंपररक कीर्तन की लोकबप्रयर्ा में कुछ कमी आई ह।ै हालांबक, यह परूी 

र्रह से नकाराममक नहीं ह।ै यबि कीर्तन को आधबुनक शलैी में प्रस्र्ुर् बकया जाए, र्ो यह यिुाओ ंको भी आकबर्तर् कर सकर्ा ह।ै बिबजटल 

प्लेटफॉमत, सोशल मीबिया और ऑनलाइन कायतक्मों के माध्यम से इसे नई पहचान बमल सकर्ी ह।ै 

संरक्षण और संवधतन की आवश्यकर्ा 

कीर्तन जैसी अमकूय सांस्कृबर्क धरोहर को संरबक्षर् करना अमयंर् आिश्यक ह।ै इसके बलए समाज के सभी िगों को बमलकर प्रयास करना होगा। 

बिद्यालयों और महाबिद्यालयों में इसे पाठ्यक्म का बहस्सा िनाना, सासं्कृबर्क कायतक्मों में इसे प्रोमसाबहर् करना, और नई पीढ़ी को इसकी महत्ता 

से पररबचर् कराना—ये सभी किम इसके संरक्षण में सहायक हो सकर् ेहैं। 

भबवष्य की बदर्ा: परंपरा और आधुबनकर्ा का संर्लुन 

कीर्तन का भबिष्य इस िार् पर बनभतर करर्ा ह ै बक हम इसे बकस बिशा में ल े जार् े हैं। यबि हम इसकी मलू भािना को िनाए रखर् ेहुए इसमें 

आिश्यक पररिर्तन करें, र्ो यह परंपरा और भी सशि होकर उभर सकर्ी ह।ै परंपरा और आधबुनकर्ा के िीच संर्लुन िनाना ही इसका सिसे 

िड़ा समाधान ह।ै इससे न केिल इसकी लोकबप्रयर्ा िढ़ेगी, िबकक इसकी आममा भी सरुबक्षर् रहगेी। 

बनष्कर्त 

उत्तर बिहार का कीर्तन केिल एक संगीर् शलैी नहीं, िबकक एक जीिंर् परंपरा ह,ै जो हमारी सांस्कृबर्क पहचान का महमिपणूत बहस्सा ह।ै यह हमें 

पे्रम, समपतण और एकर्ा का संिशे िरे्ा ह।ै आज आिश्यकर्ा इस िार् की ह ैबक हम इसकी महत्ता को समझें और इसे आन ेिाली पीबढ़यों र्क 

सरुबक्षर् पहुुँचाएुँ। यबि हम ऐसा करने में सफल होर्े हैं, र्ो यह परंपरा सििै जीबिर् रहगेी और समाज को आध्याबममक रूप से समदृ्ध करर्ी रहगेी। 

कीर्तन केिल गान ेकी बक्या नहीं, िबकक जीन ेकी कला ह—ैएक ऐसा मागत, जो हमें हमारे िास्र्बिक स्िरूप से पररबचर् करार्ा ह।ै जि र्क मानि 

हृिय में भबि और प्रमे का भाि रहगेा, र्ि र्क कीर्तन की ध्िबन भी अनिरर् गूंजर्ी रहगेी। 

“जहाुँ भाि, िहाुँ भगिान” — और जहाुँ भगिान, िहाुँ कीर्तन। 
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