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सार 

गरुमत संगीत की पहचान एक आजाद और असली परंपरा के तौर पर बनी ह।ै इसका सबूत यह ह ैकक गरुमत संगीत को स्कूल, कॉलेज 

और यकूनवकसिटी में एकेडकमक लेवल पर एक सब्जेक्ट के तौर पर लाग ूककया गया ह।ै कजससे गरुमत संगीत में म्यकूजकल जॉनर और 

रागों की टे्रकनंग और ररसचि के नजररए से पढाई हो रही ह,ै जो गरुमत संगीत के कवकास के कलए कंस्ट्रकक्टव कोकििें हैं। हालांकक गरुमत 

संगीत की िबद कीतिन परंपरा कसख धमि का एक बुकनयादी कहस्सा रही ह,ै लेककन किर भी इसके प्रैकक्टकल रूप की असकलयत में कई 

बदलाव आए हैं। कुछ हद तक, गरुुओ ंसे कवरासत में कमली िबद कीतिन की परंपरा, गरुमत संगीत, अपन ेमलू से भटककर कई धाराओ ं

में बहने लगी।  गरुमत संगीत परंपरा का उद्गम एवं कवकास एक  आध्याकममक यात्रा रही ह ैयह केवल धाकमिक अनुष्ठान की कवकध ही नहीं 

बककक आममा को जागतृ करन ेवाली एक आध्याकममक साधना, एक दििन और एक जीवन पद्धकत बन चकुी ह|ै श्री गरुु नानक दवे जी 

से आधकुनक समय तक इस संगीत परंपरा न ेन केवल कसख धमि की आममा को जीकवत रखा ह ैबककक संगीत और आममा के अध्यामम 

के अकितीय संगम का उदाहरण प्रस्तुत ककया ह|ै 

मुख्‍य‍शब्‍द: गरुमत संगीत, कसख धमि,  श्री गरुु नानक दवे जी। 

पररचय 

भारतीय आध्यात्मिक संगीत परंपरा िें गरुित संगीत की शरुुआत और त्िकास त्सख धिम के संस्थापक और पहल ेगरुु, श्री गरुु नानक दिे जी के 

साथ शरुू हुआ। गरुु नानक दिे जी के सिय, भारतीय परंपरा आध्यात्मिक, सािात्जक और राजनीत्तक स्तर पर काफी कि हो गई थी और सिाज 

को रास्ता त्दखान ेिाले हर क्षेत्र के नेताओ ंने अपनी पहचान खो दी थी।  गरुित संगीत त्सख धिम की आध्यात्मिक परंपरा का अत्निायम अंग ह|ै जो 

गरुुओ ंकी िाणी के िाध्यि से आमिा और परिामिा के त्िलन को संगीत की अत्भव्यक्त दतेा ह|ै यह केिल एक भत्क्त प्रधान संगीत शलैी ही नहीं 

अत्पत ुयह एक दशमन भी ह ैजो भारतीय संगीत परंपरा के भीतर एक त्ित्शष्ट स्थान रखता ह|ै यह शोध पत्र गरुित संगीत के ऐत्तहात्सक त्िकास राग 

व्यिस्था िाद्य यंत्र और धात्िमक सासं्कृत्तक प्रभािों का गहन त्िशे्लषण प्रस्तुत करता ह|ै 

त्सख धिम का पत्ित्र संगीत, गरुित संगीत, त्सखों की धात्िमक और सासं्कृत्तकपहचान िें एक िहमिपणूम स्थान रखता ह।ै इस सिदृ्ध संगीत परंपरा िें, 

गरुित संगीत गायन शतै्लयााँ एक अत्ितीय और आिश्यक घटक का प्रत्तत्नत्धमि करती हैं। यह शोध पत्र गरुित संगीत परंपरा उद्गि एिं त्िकास 

ऐत्तहात्सक िहमि, त्िकास और सिकालीन प्रासंत्गकता का अन्िेषण करता ह,ै और संगीत के िाध्यि से त्सख धिम के आध्यात्मिक सार को 

संरत्क्षत और प्रचाररत करन ेिें उनकी भतू्िका पर बल दतेा ह।ै यह शोध पत्र इन शतै्लयों की त्ित्शष्ट त्िशेषताओ,ं त्सख उपासना िें उनकी भतू्िका 

और त्सख सिदुाय की संगीत त्िरासत पर उनके प्रभाि का गहन अध्ययन करता ह।ै 

इवतहास: 

गरुित संगीत का इत्तहास 16िीं शताब्दी का ह ैजब त्सख धिम के संस्थापक गरुु नानक दिे जी न ेभजनों की रचना की थी त्जन्हें बाद िें गरुु गं्रथ 

सात्हब िें शात्िल त्कया गया। इन भजनों के साथ संगीत का प्रदशमन शरुू िें पारंपररक भारतीय िाद्ययंत्रों, जैसे रबाब, का उपयोग करके त्कया जाता 

था। रबाब एक तार िाला िाद्य यंत्र ह ै त्जसकी उमपत्ि िध्य एत्शया िें हुई थी। धनुष से बजाया जाने िाला रबाब, ध्यानपणूम और 

आमित्नरीक्षणामिक स्िर िाला भत्क्त संगीत प्रदान करता था। 

त्सख धिम की शरुुआत श्री गरुु नानक दिे जी से हुई। श्री गरुु नानक दिे जी के सिय सिाज िें त्गरािट बहुत कि हो गई थी, त्जसे दखेत ेहुए गरुु 

सात्हब ने लोगों को 'एक अकाल परुख, 'नाि जप, 'िंड चक्कन और 'त्करत करण त्सखाकर भगिान का आध्यात्मिक संदशे त्दया। इस भलाई के 

काि के त्लए, उन्होंने लोगों को आध्यात्मिक सोच के ज़ररए रास्ता त्दखाने के त्लए चार उदासी के रूप िें दशेांतर शरुू त्कए। डॉ. बलबीर त्संह के 
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अनुसार, “गरुु नानक की िाया के पद ेके पीछे िरदाना से जो दोस्ती थी, हनुर के घर िें एक सरु था, उनकी आिाज़ भी एक सरु थी, उनका िन भी 

एक सरु हो गया, उनका बंधन गरुु का बंधन था। 

इस तरह गरुु नानक दिे जी जहााँ भी जाते, रबाब की आिाज़ से ‘रब का हुक्ि गूंजाते, त्जससे नानक की बातें लोगों के िुाँह िें चली गई ंऔर कीतमन 

का रुझान अपने आप बहने लगा, त्जसका त्ज़क्र हिें भाई गरुदास जी के पदों िें त्िलता ह:ै 

हर घर िें एक धिमशाला हो, और कीतमन हिेशा िहााँ हो। 

गरुु सात्हब की ज़रूरी रचनाओ ंिें दपुडे, त्टपडे, चौपडे, पंचपडे, त्छपडा, अष्टपदी, पहरे, िरन, सोदर, पट्टी, छंट, आरती, कूचाजी$सचुाजी, थीती, 

सोलह,े बारािाह, ओकंार िगैरह हैं। ये सनातनी और दसेी हैं। काव्य के अनुसार रचनाओ ंको गाने के त्लए रागों का इस्तेिाल त्कया गया। गरुु 

सात्हब ने बानी को इन 19 िखु्य रागों और 17 रागों के तहत बनाया: 

मुख्य राग: त्सरी (14), िाझ (109), गौरी (151), आसा (347), गजुरी (289), िधांस (557), सोरठी (595), धनश्री (660), त्तलगं (721), 

सहुी (728), त्बलािल (795), रािकली (876), िारू (989), तुखारी (1107), भैरि (1125), बसंत (1168), सारंग (1197), िल्हार (1254), 

प्रभाती (1327)। 

राग: गौरी गआुरेरी (151), गौरी दखनी (152), गौरी चेटी (151), गौरी बैरागना (157), गौरी पिूी दीपकी (157), गौरी दीपकी (12), गौरी पबूी 

(242), आसा काफी (418), िधासं दखनी (580), सहूी काफी (751), त्बलािल दखनी (843), रािकली दखनी (929), िारू काफी (1014), 

िारू दखनी (1033), बसंत त्हडंोल (1171), प्रभाती त्बभास (1372), प्रभाती दखनी (1343)। इस तरह गरुु नानक दिे जी ने त्सख धिम िें एक 

अनोखी और असली कीतमन परंपरा शरुू की, त्जसे पीढी दर पीढी दसूरे गरुुओ ंने भी अपनाया। 

•   श्री अंगद गरुु िगैरह सभी रस्िें त्नभात ेथे। िे आधी रात को उठत ेथे और बांसरुी बजाते थे। 

• िे सबुहण्सबुह आते थे और त्फर सभा का िज़ा लतेे थे। िे उम्िीद और प्यार से गरुु की कहानी सनुत ेथे। 

• उन्होंन ेअपन ेभाई बाले के साथ गरुु की कहानी सनुी। त्सख संत और बडे संत इसे बडे िजे़ से सनुत ेथे। 

• उन्होंन ेगरुिखुी त्लखी और त्फर गरुु को त्सखाया। उन्होंने गरुु की बानी और कथा प्यार से त्लखी। 

शबद कीतमन करत ेहएु उन्होंने इसे पै्रत्क्टकल तौर पर फैलान ेके त्लए एक दसूरा कीतमन सेंटर श्खडूर सात्हबश ्बनायाए त्जसका त्ज़क्र श्री गरुु गं्रथ 

सात्हब िें ह ैत्फर उन्होंने फेरुआं सतगरुु खडूर की स्थापना की। 

            श्री गरुु गं्रथ सात्हबए पेज 867 

शबद कीतमन के रोज़ाना के प्रोग्राि िें, आसा दी िार के अलािा, सबुह और शाि रबात्बयों िारा त्कया जाने िाला एक सुंदर कीतमन होता था। इस 

तरह, शबद कीतमन के सिय के त्हसाब से रेगलुर दीिान और कीतमन चौत्कयां बनाई गई।ं उस सिय, भाई िदामना के बेटे सजादा, साद ूऔर बद,ू भाई 

सिा और भाई बलिंड न ेरबाब की िदद से सबुह और शाि शबद कीतमन की परंपरा को बनाए रखा। 

गरुु अंगद दिे जी न ेराग त्सरी, िाझ, आसा, सोरठी, सहूी, रािकली, िारू, सारंग, िल्हार िें 63 श्लोक पढे, जो अलग-अलग िारों िें श्री गरुु गं्रथ 

सात्हब िें दजम हैं। 

गुरु अमरदास जी गरुु परंपरा िें तीसरे गरुु थे। गरुु सात्हब न ेशबद कीतमन की परंपरा को और आग ेबढाया और गोइदंिाल सात्हब को कीतमन का 

सेंटर बनाया। इसके अलािा, गरुु सात्हब न ेत्सख धिम के प्रचार और त्िस्तार के त्लए 22 िंजी यानी 22 अलग-अलग सेंटर बनाए और 22 कात्बल 

त्ििानों को त्नयकु्त त्कया तात्क लोकल संगत अपने लोकल सेंटर से जडुी रह।े गरुित संगीत के त्िकास के त्लए यह एक अच्छी पहल थी। 

रागों िें त्सरी िह राग ह,ै अगर सच्चा प्यार हो। हिेशा सच्च ेप्यार िें रहो, और िन त्स्थर रह।े 

            (श्री गरुु गं्रथ सात्हब, पेज 83) 

त्बलािल ही ऐसा करता है, जब नाि त्सर िें होता ह।ै राग की आिाज़ सुंदर होती ह ैऔर शब्दों पर ध्यान लगाना आसान होता ह।ै 
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            (श्री गरुु गं्रथ सात्हब, पेज 849) 

भाई साता बलिंड के अलािा, भाई पधान और भाई बुला गरुु सात्हब के सिय िें रबाबी कीतमनकार थे। उन्होंने ‘सारंडा नाि का इसं्रूिेंट बनाया 

और गरुित संगीत के इसं्रूिेंट्स की संख्या बढाई। इसके अलािा, उन्होंन े16 िखु्य रागों और 6 रागों के तहत त्टपाडे, चौपडे, पंचपडे, अष्टपदी, 

छंट, सोलह,े िर, पट्टी, अलहत्नया, िरासत, आनंद सात्हब की बात्नयां त्लखीं: 

िखु्य राग: त्सरी (26), िाझ (110), आसा (360), गजूरी (490), िधांस (558), सोरठी (599), धनश्री (663), सहूी (753), त्बलािल (796), 

रािकली (880), िारू (993), भैरि (1127), बसंत (1172), सारंग (1233), िल्हार (1257), प्रभाती (1332)। राग प्रकार: गौरी गएुरेरी (155), 

गौरी बरैागनी (162), गौरी पिूी (243), आसा काफी (365), बसंत त्हडंोल (1177), प्रभाती त्बभास (1346)। 

गुरु रामदास जी गरुु परंपरा के चौथे गरुु थे। गरुु रािदास जी ने गरुित संगीत के तहत शबद कीतमन परंपरा के असर का दायरा और बढाया और 

अितृसर िें कीतमन का अगला सेंटर बनाया, जहााँ उन्होंने शबद कीतमन को प्रैत्क्टकल तरीके से फैलाने के त्लए इसे हिेशा के त्लए स्थात्पत त्कया। 

गरुु जी के सिय िें, गरुित संगीत के तहत शबद कीतमन क्लात्सकल और लोक संगीत का त्िश्रण था। इनके आधार पर, अलग-अलग बानी के रूप 

जैसे दपुडे, चौपडे, पंचपडे, त्छपडे, अष्टपदी, पहरे, छंट, िंजारा, िर, घोररया, पारूल, सोलह ेिगैरह गरुु सात्हब के िखु्य बानी रूप हैं, त्जन्हें नीच े

त्दए गए 30 िखु्य रागों और 10 रागों के तहत बनाया गया था: 

िखु्य राग: त्सरी (39), िाझ (94), गौरी (300), आसा (365), गजुरी (493), दिेगंधारी (527), त्बहागरा (538), िधांस (560), सोरठी (604), 

धनासरी (666), जतैसरी (6), तोडी (711), बरैाडी (719), त्तलगं (723), त्बलािल (798), गोंड (859), रािकली (850), नट^नारायण (977), 

िाली गौरा (984), िारू (995), तुखारी (1113), केदारा (1108), भैरि (1134), सारंग (1198), िल्हार (1262), कनारा (1294), कल्याण 

(1319), प्रभाती (1335), सहुी (731). 

राग के प्रकार: गौरी ग्िारेरी (163), गौरी बैरागनी (165), गौरी परूबी (169), गौरी िाझ (173), आसा काफी (369), आसािरी (369), नट 

(975), त्बलािल िगंल (844), कल्याण भोपाली (132), प्रभाती त्बभास (1335). 

गुरु अजजन देव जी के सिय तक शबद कीतमन की यह परंपरा परूी तरह त्िकत्सत हो चकुी थी। दपुडे, त्तपडे, चौपडे, पचंपडे, अष्टपदी, पहरे, छंट, 

दखना, बारािाह, दीन रीनी, बािन आखरी, परूल, िरन, अंजत्ल, सोलह ेआत्द पारंपररक और स्िदशेी गायन शैत्लयों पर आधाररत गरुु सात्हब के 

गीत त्नम्नत्लत्खत 30 रागों और 14 रागों िें दजम हैं: िखु्य राग: त्सरी (42), िाझ (96), गौरी (186), आसा (370), गजुरी (495), दिेगंधारी 

(528), त्बहागरा (537), िधांस (562), सोरठी (608), धनासरी (670), जैतसरी (701), तोडी (712), बैराडी (720), त्तलगं (724), सहूी 

(736), त्बलािल (801), गोंड (862), रािकली (882), नट^नारायण (978), िलीगौडा (989), िारू (998), तुखारी (1117), केदारा (1118), 

भैरि (1136), बसंत (1180), सारंग (1202), िल्हार (1266), कनारा (1298), कल्याण (1321), प्रभाती (1339), 

राग के प्रकार: गौरी ग्िारेरी (175), गौरी बरैागनी (203), गौरी चेटी (202), गौरी पिूी (204), गौरी िाझ (217), गौरी िालिा (214), गौरी िाला 

(215), आसा काफी (396), असािरी (409), असािरी सधुागं (369), नट (980)। 

यह साफ़ ह ैत्क गरुित संगीत की शबद कीतमन परंपरा श्री गरुु नानक दिे जी से शरुू होकर गरुु अजमन दिे जी तक परूी तरह से त्िकत्सत हुई थी। 

गरुित संगीत के त्िकास के शरुुआती दौर िें, शबद कीतमन परंपरा एक रस्ि बन गई थी। इस सिय के गरुुओ ंने राग त्सद्धांत और शब्द त्सद्धांत को 

आध्यात्मिक तरीके से सिझात ेहुए, अलग-अलग रागों िें बानी सनुाई। उन्होंने इस शब्द-प्रधान गायन को अलग-अलग रागों, गायन शैत्लयों और 

संगीत नोटेशन के साथ पै्रत्क्टस िें लाया, जो गरुित संगीत को अनोखा बनाने िें असरदार सात्बत हुआ। 

गुरु हरगोवबंद सावहब जी त्सखों के छठे गरुु थे। उनके सिय िें दशे के बदलत ेराजनीत्तक और सािात्जक हालात की िजह से, गरुबानी के साथ-

साथ त्सखों के पास राजनीत्तक त्नशान के तौर पर ‘िीरी और आध्यात्मिकता के त्नशान के तौर पर ‘पीरी नाि की दो तलिारें थीं। इसिें रंग भरन ेके 

त्लए ‘धाडी कीतमन* का ररिाज शरुू हुआ, जो तख्त सात्हब के दीिानों से शरुू हुआ। गरुु हरगोत्बंद सात्हब जी ने गरुित संगीत िें लोक अंग को 

शात्िल करत ेहुए गरुु गं्रथ सात्हब के 22 िें से 9 िारों पर धनुों के नाि त्लख।े भाई काहन त्संह नाभा के ितुात्बक, ‘श्री गरुु हरगोत्बंद सात्हब जी न े

िीरता की भािना बढाने के त्लए य े9 धनुें ढात्डयों से गिाई,ं जो अब तक टकसाली रागी और रबाबी गाते थे। 
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श्री गुरु हर राय जी गरुु परंपरा िें त्सखों के सातिें गरुु थे। उनके सिय िें भी कीतमन चौत्कयों का ररिाज जारी रहा और कीतमन दीिान होते थे। 

त्जसिें कीतमन के साथ-साथ गरुबानी का िहमि भी सिझाया जाता था। 

श्री गुरु हर कृष्ण जी गरुु परंपरा िें त्सखों के आठिें गरुु थे। उनके सिय िें भी सबुह और शाि कीतमन का ररिाज उसी तरह जारी रहा। ऐत्तहात्सक 

संदभों से पता चलता ह ैत्क शबद कीतमन की परंपरा िें कई तार िाले िाद्य यंत्र शात्िल त्कए गए थे। 

श्री गुरु तेग बहादुर जी गरुु परंपरा िें त्सखों के नौिें गरुु थे। उनके सिय िें कीतमन का ररिाज िैसा ही रहा। उनके सिय िें कीतमन का कें द्र आनंदपरु 

सात्हब बना और गरुबानी का संदशे असि और बंगाल तक पहुचंा। श्री गरुु गं्रथ सात्हब िें 31िां राग जैजैिंती रागों की संख्या बढाता ह।ै िदृगंि 

िाद्य यंत्र को िाद्य यंत्रों की श्रेणी िें शात्िल त्कया गया था। गरुु जी की ज़रूरी रचनाओ ंिें त्टपाडे, चौपडे, अष्टपदी, सलोक िगरैह खास हैं, जो 15 

िखु्य रागों और 2 रागों िें रची गई हैं: 

िखु्य राग: गौरी (219), आसा (411), दिेगंधारी (536), त्बहागरा (537), सोरठी (631), धनश्री (684), जैतसरी (709), तोडी (718), त्तलगं 

(726), त्बलािल (830), रािकली (902), िारू (1008), बसंत (1186), सारंग (1231), जैजैिंती (1342) 

राग: त्तलगं काफी (726), बसंत त्हडंोल (11) 

गुरु गोवबंद वसंह जी त्सखों के आत्खरी और दसिें गरुु थे। उन्होंने त्सखों के त्लए एक अलग पहचान बनाई। दिदिा सात्हब िें रहत ेहुए, गरुु जी न े

भाई ित्ण त्संह से नौिें गरुु के भजनों को गरुु गं्रथ सात्हब िें इकट्ठा करिाया। दशि गं्रथ गरुु जी की अनोखी दने ह।ै गरुु जी का म्यतू्ज़कल िोकैबुलरी 

और म्यतू्ज़कल राइम्स का इस्तिेाल उनकी म्यतू्ज़कल सिझ का एक निनूा ह।ै इस सिय, आनदंपरु सात्हब कीतमन का सेंटर था। गरुु घर की कीतमन 

परंपरा बनी रही त्जसिें रागी, रबाबी और ढाडी रेगलुर तरीके से अलग-अलग रागों िें ताऊस, िदृगं, रबाब िगैरह जैसे अलग-अलग इसं्रूिेंट्स के 

साथ गरुबानी गात ेथे। एक त्हस्टोररकल रेफरेंस के अनुसार: 

रागी रबाबी त्िलैकै साज, अलपट रागनी राग अत्िताई || तारा पकुारता ह,ै ह ेबनाने िाल,े यह परूी दतु्नया इनत्फत्नट ह।ै 

िंज िंजीरे िदृगं उपंग, ताऊस सतर बाजै बहु त्भताई। ग्रैंडहपु त्कन्नर दिे ररखी जानु आए ररझािन को गरु त्चताई। 

सारंग जैतसारी नटकान्द्रा गौडी िलार त्कदर तुखारी। रािकली श्री राग त्बलािल भगिान कल्याण सदुिेा गांधारी। 

सोरठ सहुी त्बहाग त्तलगं किाच त्हडंोल बसंत त्िचारी। गाित थे इमयात्दक राग गव्य िीत त्हत चोर छोरत चारी। 

या त्बध त्नत दीिान लगाई गरुु का त्जस को पीख इदंौर रजाई। दीर दरैुड त्बहीद खरे दर प ेिद ित िहािर छाजाई।30। 

इस तरह गरुु सात्हब न ेसंगीत के अनिोल उपहारों से गरुित संगीत की त्िरासत को और िजबूत त्कया। 

िहाराजा रणजीत त्संह के सिय िें रात्गयों और रबात्बयों के अलग-अलग पद बनाए गए थे। िहाराजा रणजीत त्संह के सिय के िशहूर कीतमनकारों 

िें भाई िनसा त्संह, ब्रह्मज्ञानी बाबा शाि त्संह, भाई बूरा, भाई िान त्संह, दिेा त्संह, त्िश्रा त्संह, लहेना त्संह, रतन त्संह, गंडा त्संह, आज्ञा त्संह, 

त्बशन त्संह, बोध त्संह, भाई लाल, भाई अत्रा, भाई त्दता जी िगरैह थे। 

आज़ादी से पहले खालसा राज का सिय: िहाराजा रणजीत त्संह के राज के बाद और आज़ादी से पहले, दशे िें त्ब्रत्टश राज के साथ, गरुुिारों िें 

कीतमन की परंपरा जारी रही। श्री हरिंत्दर सात्हब िें रात्गयों और रबात्बयों की चौत्कयां अलग-अलग तरह से बनाई जाती थीं। इसके अलािा, ि े

बंगलों और परकोटे िें कीतमन करत ेथे और उन्हें गरुुिारों िें खास सरुक्षा दी जाती थी। 1841 िें, िहाराजा शेर त्संह के बाद, श्री हरितं्दर सात्हब का 

िैनेजिेंट लाहौर दरबार के अंडर आ गया। त्फर 1849 िें त्सख गरुुिारों का िैनेजिेंट त्ब्रत्टश लोगों के हाथ िें आ गया। जैसे-जैसे अंगे्रजों का दखल 

त्दन-ब-त्दन बढता गया, गरुु घर िें आने िाल ेधन-दौलत का कोई त्हसाब-त्कताब नहीं रहा, त्जससे त्सखों िें नाराज़गी बढती गई, त्जसन ेअकाली 

आंदोलन का रूप त्लया, त्जसके नतीजे िें 1920 िें त्शरोित्ण गरुुिारा प्रबंधक किेटी की स्थापना हुई। 

उस सिय शदु्ध कीतमन से लेकर ख्याल गायकी, ध्रपुद गाने का तरीका और कव्िाली अंग तक गाया जाता था। आज़ादी से पहले के कीतमनकारों िें 

िखु्य थे भाई अत्रा, भाई िोती, भाई खशुी, भाई चंद, भाई त्िहर त्संह तन, भाई लाल, भाई दसेा, भाई सुंदर, भाई ताबे, रागी बाबा कपरू त्संह, संत 

त्संह, नररंदर त्संह बांका, बत्चतर त्संह, भाई प्रताप त्संह िगरैह। 
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वतजमान: त्िकास और िैश्वीकरण आधतु्नक यगु िें, गरुित संगीत ने न केिल अपने आध्यात्मिक सार को बरकरार रखा ह,ै बत्ल्क बदलते सिय 

और भौगोत्लक त्स्थत्तयों के अनकूुल भी त्िकत्सत हआु ह।ै जैसे-जैसे त्सख सिदुाय दतु्नया के त्ित्भन्न त्हस्सों िें प्रिास करते गए, गरुित संगीत 

को त्िदशेों िें नए घर और उमसाह त्िले। इस प्रिास के साथ, िाद्य यंत्र का त्िस्तार हुआ और इसिें त्ित्भन्न प्रकार के तार िाल ेिाद्य यंत्र शात्िल हो 

गए। 

आज, रबाब के साथ-साथ त्दलरुबा, ताऊस और सारंगी जैसे िाद्य यंत्रों के उपयोग िें परंपरा और निीनता का त्िश्रण दखेा जा सकता ह।ै सारंगी के 

छोटे संस्करण जैसा त्दखने िाला त्दलरुबा एक बहुिखुी िाद्य यंत्र ह ैजो संगीतकारों को ध्ित्नयों की एक त्िस्ततृ श्रृंखला का अन्िेषण करने िें 

सक्षि बनाता ह।ै िोर के आकार के अनुनादक की त्िशेषता िाला ताऊस, गरुित संगीत प्रस्तुत्तयों िें एक अनूठा दृश्य और श्रिण आयाि जोडता 

ह।ै ये िाद्य यंत्र न केिल संगीत के आध्यात्मिक िलू को बनाए रखते हैं, बत्ल्क इसे त्ित्िध िैत्श्वक श्रोताओ ंके त्लए और भी सलुभ बनाते हैं। 

गरुित संगीत परंपरा का उद्गि त्सख धिम के संस्थापक श्री गरुु नानक दिे जी से िाना जाता ह|ै यह परंपरा शदु्ध भत्क्त आत्मिक चतेना और संगीतिक 

अनुशासन पर आधाररत ह|ै त्जसका िखु्य उद्देश्य िानि आमिा को ईश्वर से जोडना ह|ै दखेा जाए तो गरुित शब्द का अथम गरुु की बुत्द्ध या त्शक्षाओ ं

पर आधाररत जीिनजाचं को अपन ेव्यिहार िें लाना ह|ै गरुित संगीत िह परंपरा ह ैजो पणूम रूप से गरुु की िाणी और त्शक्षाओ ंपर आधाररत होती 

ह|ै श्री गरुु नानक दिे जी न ेभत्क्त को केिल शब्दों तक ही सीत्ित नहीं रखा बत्ल्क उसे राग और संगीत के िाध्यि से जनसाधारण तक पहुचंाया, 

आपने स्पष्ट त्कया के संगीत आमिा की गहराइयों से जडुने का सबसे श्रेष्ठ एिं सरल िाध्यि ह|ै इसी उद्देश्य से आपके परि त्सख भाई िरदाना जी 

आपके साथ रहते और रबाब िाद्य यंत्र का िादन करत ेजब गरुु नानक दिे जी कथन करते “िरदात्नया रबाब बजा बाणी आई है” तो गरुु नानक दिे 

जी िारा रत्चत िाणी और भाई िरदाना जी की जिाब त्िलकर कीतमन का प्रारंत्भक स्िरूप बनाकर बनाया जो के आधतु्नक सिय िें गरुित संगीत 

के नाि से व्यिहार िें है| यह परंपरात्सक धिम की नींि के साथ-साथ त्िकत्सत हुई और धीरे-धीरे एक व्यापक धात्िमक सांस्कृत्तक आंदोलन बन गई 

और इसके त्िकास िें अन्य गरुुओ ंने अपना त्िशेष योगदान प्रदान त्कया| 

गरुित संगीत के त्िकास को दृत्ष्टगोचर त्कया जाए तो गरुु नानक दिे जी के पश्चात उनकी त्शक्षाओ ंऔर परंपराओ ंको अन्य सात्हबान न ेइस त्ित्ध 

त्िधान से आगे प्रस्ततु त्कया| श्री गरुु अंगद दिे जी ने गरुबाणी त्लत्पबद्ध कर उसे प्रचार के िाध्यि से स्थानीय भाषाओ ंको अपनाया, श्री गरुु अिर 

दास जी िारा ित्जयो और पंथो की स्थापना की, जहां कीतमन के िाध्यि से गरुु घर की त्शक्षाओ ंका प्रचार त्कया गया| इसी परंपरा को और आगे ल े

जाने िें श्री गरुु रािदास जी एिं श्री गरुु अजमन दिे जी ने अहि भतू्िका त्नभाई| जहां गरुु रािदास जी न ेअितृसर नगर की स्थापना कर कीतमन को 

त्सख धिम के धात्िमक अनुष्ठानों का प्रिखु अंग बनाया, िहीं1581 से 1606 ई: तक श्री गरुु अजमन दिे जी ने गरुित संगीत को संस्थागत रचना िें 

रूपातंररत त्कया त्जसके तहत उन्होंन ेश्री गरुु गं्रथ सात्हब जी का संकलन कर(1504) ई: िें 31 रागों के अंतगमत त्सख गरुुओ ंऔर संतो, भक्तों की 

िाणी को संबोत्धत कर कीतमन को परंपरा के त्िधान व्यित्स्थत कर उसके त्नयिों का चयन कर इस कीतमन परंपरा के त्नयिों को स्थात्पत त्कया और 

उन्हें त्नयिों के अनुसार आज श्री हरिंत्दर सात्हब अितृसर िें कीतमन परंपरा का त्निामह त्कया जा रहा ह|ै  इन्हीं त्नयिों के अनुसार गरुबाणी संगीत के 

शबद को एक त्िशेष राग तल एिं शैली िें गायन त्कया जाएगा त्नत्श्चत त्कया गया, जो की गरुित संगीत के त्िकास िें सबसे अहि घटना थी| श्री 

गरुु अजमन दिे जी न ेकीतमन परंपरा िें कई अन्य िाद्य को भी शात्िल त्कया त्जसिें तानपरुा, त्दलरुबा, ताऊस एिं जोडी और पखािज| श्री गरुु 

अजमन दिे जी के पश्चात श्री गरुु हरगोत्बंद सात्हब जी ने इस गरुित संगीत िें शौयम और िीर रस को भी जोडा, त्जससे िह केिल भत्क्त का ही नहीं 

प्रेरणा का स्रोत भी बना| इसी कडी को जोडते हुए श्री गरुु तेग बहादरु जी ने धात्िमक रचनाओ ंके िाध्यि से करुण रस और आत्मिक भािनाओ ंको 

व्यक्त त्कया|श्री गरुु गोत्बंद त्संह जी ने गरुित संगीत परंपरा को धात्िमक और सैत्नक प्रत्शक्षण दोनों िें प्रयकु्त त्कया और िीर रस से उमप्ररेरत दशि 

गं्रथ की िाणी की रचना की| त्सख साम्राज्य काल िें िहाराजा रणजीत त्संह न ेहरितं्दर सात्हब िें रात्गयों की सेिा को संगत्ठत त्कया एिं उनकी 

सेिा िें भी बढोतरी की, इसी तरह से उदासीन,त्निमल ेऔर त्नहगं परंपराओ ंसे जडेु संगठनों िें भी गरुित संगीत न ेअहि भतू्िका त्नभाई| 20िीं सदी 

िें गरुित संगीत अकादत्ियों और त्िश्वत्िद्यालयों की स्थापना िें त्शक्षक की दृत्ष्ट िें बहतु त्िकास हआु| 

गरुित संगीत गायन शैत्लयााँ त्सख उपासना और धात्िमक सिारोहों िें एक कें द्रीय भतू्िका त्नभाती हैं। ये गरुुिारा सेिाओ,ं कीतमन (भत्क्त गायन) और 

धात्िमक सिारोहों का एक अत्भन्न अंग हैं। शैत्लयों का पाठ और गायन भत्क्त और श्रद्धा का िातािरण बनान ेिें िदद करता ह,ै त्जससे त्सख ईश्वर से 

जडुते हैं और अपनी आध्यात्मिक िान्यताओ ंको सदुृढ करत ेहैं। 
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शैत्लयों के साथ अक्सर पारंपररक िाद्य यंत्र जैसे हारिोत्नयि, तबला और त्दलरुबा बजाया जाता है, जो रचनाओ ंकी गहराई और सुंदरता को 

बढाते हैं। गरुुिारा सेिाओ ंके दौरान िण्डली सत्क्रय रूप से शैत्लयााँ गायन िें भाग लतेी ह,ै त्जससे त्सखों िें सािदुात्यकता और आध्यात्मिक एकता 

की भािना का त्िकास होता ह।ै 

संरक्षण और समकालीन प्रासंवगकता: 

आधतु्नक यगु िें, गरुित संगीत गायन शतै्लयााँ तेजी से त्ित्िधतापणूम और िैश्वीकृत होती दतु्नया िें संरक्षण और संिधमन की चनुौती का सािना कर 

रही हैं। इस पत्ित्र संगीत परंपरा के त्नरंतर प्रसार को सतु्नत्श्चत करने के त्लए त्सख संगठनों, संगीतकारों और त्ििानों िारा प्रयास त्कए जा रह ेहैं। 

ररकॉत्डिंग, पसु्तकें  और ऑनलाइन संसाधन गरुित संगीत के ज्ञान और अभ्यास के प्रसार िें िहमिपणूम साधन बन गए हैं। 

इसके अलािा, गरुित संगीत गायन शैत्लयों की सिकालीन प्रासंत्गकता धात्िमक संदभों से परे भी फैली हुई ह।ै उनकी िधरु सुंदरता और गहन बोलों 

ने संगीत की व्यापक दतु्नया िें पहचान और सराहना प्राप्त की ह,ै और त्ित्िध पषृ्ठभतू्ि के श्रोताओ ंको आकत्षमत त्कया ह।ै 

आज गरुित संगीत त्डत्जटल िाध्यि िें ऑनलाइन प्लेटफॉिम और ररकॉत्डिंग्स के िाध्यि से त्िश्व भर िें पहुचं गया ह|ै त्जसका श्रेय पंजाबी 

यतू्नित्समटी पत्टयाला को जाता ह ैत्जन्होंन ेइस कायम को बहतु कुशलता एिं पररश्रि से त्नभाया चाह ेआधतु्नक सिय िें हरिोत्नयि जैसे िाद्य यंत्रों 

का स्थान बडा ह ैत्कंतु पारंपररक िाद्य तानपरुा, त्दलरुबा, ताऊस एिं जोडी और पखािज आत्द के नतीजे भी सािने आ रह ेहैं| 

त्नष्कषम 

आज के सिय िें, गरुित संगीत की पहचान एक आज़ाद और असली परंपरा के तौर पर बनी ह।ै इसका सबूत यह ह ैत्क गरुित संगीत को स्कूल, 

कॉलेज और यतू्नित्समटी िें एकेडत्िक लेिल पर एक सब्जेक्ट के तौर पर लाग ूत्कया गया ह।ै त्जससे गरुित संगीत िें म्यतू्ज़कल जॉनर और रागों की 

रेत्नंग और ररसचम के नज़ररए से पढाई हो रही ह,ै जो गरुित संगीत के त्िकास के त्लए कंस्रत्क्टि कोत्शशें हैं। हालांत्क गरुित संगीत की शबद 

कीतमन परंपरा त्सख धिम का एक बुत्नयादी त्हस्सा रही ह,ै लेत्कन त्फर भी इसके पै्रत्क्टकल रूप की असत्लयत िें कई बदलाि आए हैं। कुछ हद 

तक, गरुुओ ंसे त्िरासत िें त्िली शबद कीतमन की परंपरा, गरुित संगीत, अपन ेिलू से भटककर कई धाराओ ंिें बहन ेलगी। 

गरुित संगीत परंपरा का उद्गि एिं त्िकास एक  आध्यात्मिक यात्रा रही ह ैयह केिल धात्िमक अनुष्ठान की त्ित्ध ही नहीं बत्ल्क आमिा को जागतृ 

करने िाली एक आध्यात्मिक साधना, एक दशमन और एक जीिन पद्धत्त बन चकुी ह|ै श्री गरुु नानक दिे जी से आधतु्नक सिय तक इस संगीत 

परंपरा न ेन केिल त्सख धिम की आमिा को जीत्ित रखा ह ैबत्ल्क संगीत और आमिा के अध्यामि के अत्ितीय संगि का उदाहरण प्रस्ततु त्कया ह|ै 
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