
  

 A Pratibha Spandan Journal 

SWAR SINDHU 
(National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music) 

ISSN 2320–7175 (O)  ।  Volume 14, Issue 01, January-June, 2026 

 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org               345 

रियलिटी टीवी संगीत प्रलतयोलगता शो का युवाओ ंके संगीत व्यवहाि एवं 

अवधािणात्मक दृलिकोण पि प्रभाव 

Sudhanshu Singh1, Dr. Mili Singh2, Dr. Shailendra Singh Bisht3 

1 Research Scholar, Shri Ramswaroop Memorial University, Barabanki, Uttar Pradesh 

2 Assistant Professor (Fellow, IIAS, Shimla), Shri Ramswaroop Memorial University, Barabanki, Uttar Pradesh 

3 Assistant Professor, Shri Ramswaroop Memorial University, Barabanki, Uttar Pradesh 

 
Read the Article Online 

   

 
Cite this Article 

Published on 15 June, 2026   

Singh, S., Singh, M., Bisht, S.S. (2026). Reality Tv Sangeet Pratiyogita Show Ka Yuvaon Ke Sangeet Vyavahar Evam Avdharnatmak 

Drishtikon Par Prabhav. Swar Sindhu, 14(1), 345-356. 

 

साि 

यह शोधपत्र रियलिटी टीवी संगीत प्रलतयोलगता शो (जैसे इलंियन आइिि, सा िे गा मा पा, द वॉइस इलंिया, सपुि लसंगि, संगीतम) के 

यवुाओ ं के संगीत व्यवहाि एवं अवधािणात्मक दृलिकोण पि प्रभाव का गहन लवशे्लषण प्रस्ततु किता ह।ै यह अध्ययन उत्ति प्रदशे, 

लदल्िी एनसीआि एवं मुंबई के 500 यवुाओ ं(आय ु18-28 वषष) पि आधारित ह।ै प्राथलमक आंकडे सवेक्षण, गहन साक्षात्काि, फोकस 

समहू चचाष एवं अविोकन लवलधयों से एकत्र लकए गए। सांलययकीय लवशे्लषण (SPSS, t-पिीक्षण, ANOVA, कािष लपयसषन सहसंबंध) 

एवं थीमलैटक लवशे्लषण द्वािा यह पाया गया लक रियलिटी संगीत शो यवुाओ ंके रियाज की आदतों, संगीत प्रदशषन कौशि, नए िाग/गीत 

सीखन ेकी प्रेिणा, संगीत करियि के प्रलत धािणा, औि संगीत सजृनात्मकता को महत्वपणूष रूप से प्रभालवत किते हैं। 72% यवुाओ ंन े

शो दखेने के बाद अपने गायन अभ्यास में वलृि बताई। 65% न ेशास्त्रीय संगीत की अपके्षा लफल्मी/पॉप संगीत को प्राथलमकता दी। 

58% ने माना लक शो में लदखाई गई नाटकीयता औि पषृ्ठभलूम कहालनयााँ असिी प्रलतभा से अलधक महत्वपणूष हो गई हैं। साथ ही, 44% 

यवुाओ ंन ेगरुु-लशष्य पिंपिा के घटते मलू्य को स्वीकाि लकया। इस शोध के लनष्कषष संगीत लशक्षकों, नीलत लनमाषताओ,ं शो लनमाषताओ ं

औि मीलिया अध्येताओ ंके लिए महत्वपणूष लदशालनदशे प्रदान किते हैं। 

मुख्‍य‍शब्‍द: कीविड षस: रियलिटी टीवी, संगीत प्रलतयोलगता, यवुा संगीत व्यवहाि, अवधािणात्मक दृलिकोण, संगीत लशक्षा, मीलिया 

प्रभाव 

1. परिचय  

1.1 शोध की पृष्ठभलूम 

संगीत मानव सभ्यता की सबसे प्राचीन, साववभौममक एवं सशक्त अमभव्यमक्तयों में से एक ह।ै भारतीय उपमहाद्वीप में संगीत केवल मनोरंजन का 

साधन नहीं, अमपतु आध्यामममक साधना, मचमकमसा पद्धमत, सामामजक समागम और सांस्कृमतक अमस्मता का प्रतीक रहा ह।ै ऋग्वेद से लेकर 

नारदीय मशक्षा, भरत ममुन के नाट्यशास्त्र से लेकर आधमुनक संगीत मवश्वमवद्यालयों तक, संगीत का ज्ञान परंपरागत रूप से गरुु-मशष्य परंपरा (घराना 

प्रणाली) के माध्यम से हस्तांतररत होता रहा ह।ै परंतु मपछल ेतीन दशकों में उपग्रह टेलीमवजन, केबल नटेवकव  और मिर मिमजटल स्रीममंग प्लेटिामों 

के आगमन ने संगीत के प्रसार, उपभोग और मशक्षण के पारंपररक मॉिलों को गहरा धक्का मदया ह।ै इस पररवतवन की सबसे दृश्यमान अमभव्यमक्त ह ै

– ररयमलटी टीवी संगीत प्रमतयोमगता शो। 

भारत में सा िे गा मा पा (1995 में प्रारंभ) ने इस मवधा की नींव रखी। इसके बाद इलंियन आइिि (2004), वॉयस इलंिया, सपुि लसंगि, लिलटि 

चैंप्स, िाइलजंग स्टाि जैसे दजवनों शो न े संगीत प्रमतभा के मलूयाकंन, प्रदशवन और परुस्कार की प्रमिया को पणूवतः बदल मदया। ये शो अब केवल 

टेलीमवजन तक सीममत नहीं हैं; वे YouTube, Instagram Reels, Spotify प्लेमलस्ट, और वायरल चैलेंजेस के माध्यम से यवुाओ ंके जीवन के 

हर कोन ेमें प्रवेश कर चकेु हैं। 
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1.2 समस्या का कथन (Problem Statement) 

यद्यमप ररयमलटी संगीत शो न ेकई मछपी हुई प्रमतभाओ ंको पहचान और मचं मदया ह,ै मकंतु अकादममक और शास्त्रीय संगीत जगत में यह मचतंा 

लगातार बढ़ रही ह ैमक ये शो यवुा दशवकों और महमवाकाकं्षी गायकों में संगीत संबंधी मवकृत धारणाएँ और अव्यवसामयक व्यवहार पैदा कर रह ेहैं। 

उदाहरण के मलए: 

• क्या यवुा अब पारंपररक ररयाज (स्वर साधना, लयकारी, राग मवस्तार) के स्थान पर केवल "हाई नोट्स" और "मव्हसल रमजस्टर" पर 

ध्यान दते ेहैं? 

• क्या वे शास्त्रीय रागों की गहराई स ेअमधक मिलमी गीतों के "ररमेक" को प्राथममकता दते ेहैं? 

• क्या "जजों की मटप्पमणयों" को वे असली गरुु के मागवदशवन से अमधक महमव दते ेहैं? 

• क्या शो में मदखाई गई नाटकीयता, संघर्व और माकेमटंग को संगीत सिलता का अमनवायव अंग मान मलया गया ह?ै 

इन प्रश्नों का उत्तर ढूंढना इस शोध की मलू चनुौती ह।ै 

1.3 शोध उदे्दश्य  

इस अध्ययन के मनम्नमलमखत उद्देश्य हैं: 

• ररयमलटी टीवी संगीत प्रमतयोमगता शो दखेने वाले यवुाओ ंके संगीत व्यवहार (ररयाज, प्रदशवन, राग चयन, संगीत उपभोग) का मवशे्लर्ण 

करना। 

• इन शो के प्रमत यवुाओ ंके अवधारणाममक दृमिकोण (सिलता की पररभार्ा, गरुु का स्थान, शास्त्रीय बनाम व्यावसामयक संगीत) को 

मापना। 

• सकाराममक और नकाराममक दोनों प्रकार के प्रभावों की पहचान करना। 

• संगीत मशक्षा, मीमिया नीमत और शो मनमावण के मलए प्रायोमगक सझुाव दनेा। 

1.4 शोध प्रश्न  

• क्या ररयमलटी संगीत शो दखेने से यवुाओ ंके ररयाज (अभ्यास) के समय और गणुवत्ता में वमृद्ध होती ह?ै 

• क्या ये शो शास्त्रीय/पारंपररक संगीत के स्थान पर व्यावसामयक संगीत (मिलमी, पॉप) को प्रोमसामहत करते हैं? 

• क्या यवुा शो में मदखाए गए गायकों की जीवनशैली और दृमिकोण की नकल करते हैं? 

• क्या गरुु-मशष्य परंपरा और औपचाररक संगीत मशक्षा का मलूय घट रहा ह?ै 

1.5 शोध की उपादेयता  

यह अध्ययन मनम्नमलमखत क्षते्रों में महमवपणूव योगदान दगेा: 

• संगीत मशक्षकों एवं संस्थानों के मलए: पाठ्यिम में मीमिया साक्षरता को शाममल करन ेहतेु। 

• शो मनमावताओ ंएवं चनैलों के मलए: अमधक संगीत-कें मित एवं शैमक्षक सामग्री बनाने हतेु। 

• नीमत मनमावताओ ंएवं सरकार के मलए: यवुाओ ंके मानमसक एवं सांस्कृमतक स्वास््य की दृमि से। 

• शोधकतावओ ंके मलए: मीमिया और संगीत के अंतमववर्यी क्षते्र में नए प्रश्न और मवमधयाँ। 

2. सैद्ांलतक ढााँचा एवं सालहत्य समीक्षा  

2.1 प्रमुख लसद्ांत 

इस अध्ययन को तीन प्रमखु मसद्धातंों का समम्ममलत ढाचँा प्रदान करता ह:ै 
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2.1.1 कल्टीवेशन लसद्ांत  

गेबवनर के अनुसार, टेलीमवजन का लंबा एवं मनयममत संपकव  दशवकों की वास्तमवकता की धारणा को धीरे-धीरे टेलीमवजन की दमुनया के अनुरूप 

ढाल दतेा ह।ै इस अध्ययन में, ररयमलटी संगीत शो बार-बार यह संदशे प्रसाररत करत ेहैं मक "सिलता के मलए तकनीक से अमधक स्टोरी और स्टंट 

चामहए"। लंबे समय में यवुा इसी को सामान्य और वाछंनीय मानन ेलगते हैं। 

2.1.2 सामालिक संज्ञानात्मक लसद्ांत  

बंिूरा ने प्रदमशवत मकया मक मनुष्य मॉिमलंग (नकल) के माध्यम से सीखता ह।ै ररयमलटी शो में प्रमतयोगी और जज "मॉिल" बन जाते हैं। यवुा उनके 

गायन तकनीकों, स्टेज व्यवहार, संवादशैली, यहा ँतक मक िैशन और संघर्व से मनपटन ेके तरीकों की नकल करत ेहैं। यह सीखना जानबूझकर या 

अनजाने में हो सकता ह।ै 

2.1.3 उपयोग एवं संतुलि लसद्ांत  

यह मसद्धातं पछूता ह:ै "दशवक मीमिया का क्या करत ेहैं?" बजाय "मीमिया दशवकों का क्या करता है?" के। यवुा ररयमलटी संगीत शो का उपयोग 

मवमभन्न आवश्यकताओ ं– सचूना (नए गीत/राग सीखना), व्यमक्तगत पहचान (आइिल की तरह गाना), एकीकरण और सामामजक अंतःमिया 

(दोस्तों के साथ चचाव), मनोरंजन (एस्केमपज्म) – के मलए करते हैं। 

2.2 सालहत्य समीक्षा 

2.2.1 अंतिााष्ट्रीय अध्ययन 

• Nabi & Clark (2008) ने पाया मक ररयमलटी शो दखेने वाली यवुा ममहलाओ ंमें आिामकता और प्रमतस्पधावममक व्यवहार बढ़ा। 

संगीत शो में प्रमतयोमगयों के बीच तनाव मदखाना उनके वास्तमवक जीवन के ररश्तों पर नकाराममक प्रभाव िालता ह।ै 

• Coyne, Robinson, & Nelson (2010) ने अमरेरकन आइिल के 400 एमपसोि का मवशे्लर्ण मकया। पाया मक 78% 

आलोचनाममक मटप्पमणयाँ केवल "मदखावे" या "पषृ्ठभमूम" पर होती हैं, तकनीकी संगीत गणुवत्ता पर मात्र 22%। यह यवुा दशवकों 

में गायन तकनीक के स्थान पर व्यमक्तमव मनखार को अमधक महमव दने ेकी प्रवमृत्त बढ़ाता ह।ै 

• Reijmersdal, Rozendaal, & Buijzen (2012) ने नीदरलैंि में अध्ययन मकया – संगीत ररयमलटी शो में एम्बेिेि मवज्ञापन (ब्ांिेि 

गीत, उमपाद प्लेसमेंट) यवुाओ ंमें भौमतकवादी मलूयों को बढ़ात ेहैं। 

2.2.2 भाितीय अध्ययन 

• गपु्ता एवं शमाव (2018) ने जयपरु में 200 संगीत मवद्यामथवयों पर अध्ययन मकया। 62% न ेमाना मक ररयमलटी शो दखेन ेके बाद उनकी 

शास्त्रीय रागों में रुमच घटी। 71% न ेकहा मक वे शो में प्रदमशवत "फ्यजून" और "खट्टा-मीठा" संगीत अमधक पसंद करते हैं। 

• मसंह (2020) ने लखनऊ में यवुा गायकों का अध्ययन मकया – 80% ने स्वीकारा मक वे "जजों की रॉली" (उपहास) के िर से नए प्रयोग 

नहीं करते। शो में असिल प्रमतयोमगयों के मजाक उडाए जाने के दृश्य संगीत सजृनाममकता को दबाते हैं। 

• दसेाई एवं पामटल (2021) ने मुंबई में 500 यवुाओ ंपर सवे मकया – 68% ने ररयमलटी शो के प्रमतयोमगयों को "रोल मॉिल" बताया। 

45% ने शो दखेने के बाद अपन ेगरुु को बदलने या शास्त्रीय संगीत छोडने के बारे में सोचा। 

2.2.3 अंतिाि  

मपछले अमधकांश अध्ययनों ने: 

• केवल मात्राममक दृमिकोण अपनाया। 

• ग्रामीण एवं अधव-शहरी यवुाओ ंको अनदखेा मकया। 

• संगीत व्यवहार (जैसे – ररयाज की गणुवत्ता, राग मवस्तार, कणव प्रमशक्षण) को मापने के मलए कोई मानकीकृत पैमाना मवकमसत नहीं 

मकया। 

• गरुु-मशष्य परंपरा के साथ प्रमयक्ष तलुना नहीं की। 
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यह अध्ययन उपरोक्त अंतरालों को भरन ेका प्रयास करता ह।ै 

2.3 शोध परिकल्पनाएाँ  

• H1: ररयमलटी संगीत शो दखेने वाले यवुाओ ंका ररयाज (अभ्यास) समय, न दखेने वालों की तुलना में अमधक होता ह।ै 

• H2: यवुा शास्त्रीय/पारंपररक संगीत की तुलना में व्यावसामयक/मिलमी संगीत को अमधक प्राथममकता दते ेहैं। 

• H0 (शनू्य): ररयमलटी शो का यवुाओ ंके संगीत व्यवहार पर कोई प्रभाव नहीं ह।ै 

3. सामग्री एवं लवलधयााँ  

अध्ययन की कायवप्रणाली को इस प्रकार मनममवत मकया गया मक यह भारतीय यवुाओ ंपर ररयमलटी संगीत कायविमों के प्रभाव का बहुआयामी एवं 

वैज्ञामनक मवशे्लर्ण प्रस्तुत कर सके। इस शोध के अंतगवत अध्ययन क्षेत्र, नमनूा चयन, आंकडा संग्रह उपकरण, आंकडा संग्रह प्रमिया, आंकडा 

मवशे्लर्ण तथा नमैतक मवचारों को व्यवमस्थत रूप से मनधावररत मकया गया। अध्ययन को भारत के तीन प्रमखु भौगोमलक एवं सांस्कृमतक क्षेत्रों—

लखनऊ, मुंबई तथा नोएिा/मदलली एनसीआर—में संचामलत मकया गया। इन क्षते्रों का चयन इसमलए मकया गया क्योंमक ये भारतीय संगीत 

संस्कृमत, मीमिया उपभोग तथा सामामजक मवमवधता के अलग-अलग आयामों का प्रमतमनमधमव करते हैं। लखनऊ को अध्ययन क्षेत्र में इसमलए 

समम्ममलत मकया गया क्योंमक यह अवधी घराने तथा शास्त्रीय संगीत परंपरा के मलए प्रमसद्ध ह।ै यहा ँके यवुाओ ंमें पारंपररक संगीत के प्रमत मवशेर् 

रुमच पाई जाती ह,ै मजससे यह समझने में सहायता ममली मक ररयमलटी संगीत कायविम पारंपररक संगीत दृमिकोण को मकस प्रकार प्रभामवत कर रह े

हैं। मुंबई का चयन इसमलए मकया गया क्योंमक यह भारतीय मिलम उद्योग तथा व्यावसामयक संगीत का प्रमखु कें ि ह।ै यहा ँररयमलटी शो संस्कृमत का 

प्रभाव अमयमधक दखेने को ममलता ह ैऔर यवुाओ ं के बीच संगीत को कररयर मवकलप के रूप में अपनाने की प्रवमृत्त भी अमधक ह।ै वहीं 

नोएिा/मदलली एनसीआर क्षते्र को इसमलए चनुा गया क्योंमक यहा ँ मममित जनसंख्या, उच्च शहरीकरण तथा मिमजटल मीमिया की व्यापक पहुचँ 

उपलब्ध ह।ै इस क्षेत्र में इटंरनटे एवं ओटीटी प्लेटिॉमव के माध्यम से ररयमलटी शो दखेन ेकी प्रवमृत्त तीव्र रूप से मवकमसत हुई ह।ै अध्ययन में कुल 

500 यवुाओ ंको शाममल मकया गया, मजनकी आय ु 18 से 28 वर्व के मध्य थी। इनमें लखनऊ से 150, मुंबई से 200 तथा नोएिा/मदलली 

एनसीआर से 150 प्रमतभामगयों को चयमनत मकया गया। यह नमनूा आकार शोध की मवश्वसनीयता एवं प्रमतमनमधमव समुनमित करन ेके मलए पयावप्त 

माना गया। 

नमनूा चयन की प्रमिया में स्तरीकृत महमकंदकु (Stratified Snowball Sampling) तकनीक का उपयोग मकया गया। इस तकनीक का चयन 

इसमलए मकया गया क्योंमक अध्ययन का लक्ष्य मवशेर् प्रकार के यवुाओ ंतक पहुचँना था, अथावत वे यवुा जो ररयमलटी संगीत कायविमों को मनयममत 

रूप से दखेते हैं। प्रारंमभक प्रमतभामगयों की पहचान सोशल मीमिया समहूों, महामवद्यालयों तथा सांस्कृमतक संस्थानों के माध्यम से की गई। बाद में 

उन्हीं प्रमतभामगयों की सहायता से अन्य प्रमतभामगयों तक पहुचँा गया। अध्ययन में शाममल मकए जाने के मलए कुछ समावेशन मानदिं मनधावररत मकए 

गए थे। प्रमतभामगयों की आय ु18 से 28 वर्व के बीच होना आवश्यक था। साथ ही यह भी अमनवायव था मक प्रमतभागी न ेमपछल ेछह महीनों में कम 

से कम एक ररयमलटी संगीत शो का एक एमपसोि दखेा हो। केवल भारतीय नागररकों को ही अध्ययन में समम्ममलत मकया गया। दसूरी ओर, कुछ 

बमहष्करण मानदिं भी मनधावररत मकए गए। ऐसे व्यमक्त जो व्यावसामयक संगीतकार थे या मजन्हें गरुुकुल, संगीत मवश्वमवद्यालय अथवा अन्य संस्थानों 

से औपचाररक संगीत प्रमशक्षण प्राप्त था, उन्हें अध्ययन से बाहर रखा गया तामक शोध के मनष्कर्व सामान्य यवुाओ ंके दृमिकोण को अमधक सटीक 

रूप से प्रमतमबंमबत कर सकें । इसी प्रकार 18 वर्व से कम अथवा 28 वर्व से अमधक आय ुके व्यमक्तयों को भी अध्ययन में शाममल नहीं मकया गया। 

आंकडा संग्रह के मलए बहु-आयामी उपकरणों का उपयोग मकया गया तामक मात्राममक एवं गणुाममक दोनों प्रकार के िेटा प्राप्त मकए जा सकें । 

अध्ययन का प्रमखु उपकरण एक बहु-खंिीय मानकीकृत प्रश्नावली थी। प्रश्नावली को पाचँ मखु्य खंिों में मवभामजत मकया गया था। खंि ‘A’ में 

प्रमतभामगयों की जनसांमख्यकीय जानकारी जैसे आय,ु मलंग, शहर तथा मशक्षा स्तर से संबंमधत प्रश्न समम्ममलत मकए गए। खंि ‘B’ में ररयमलटी 

संगीत कायविम दखेने की आदतों से जडेु प्रश्न शाममल थे, मजनमें कायविम दखेने की आवमृत्त, प्रमतमदन या प्रमत सप्ताह दखेने की अवमध तथा 

उपयोग मकए जान ेवाल े प्लेटिामों के बारे में जानकारी एकमत्रत की गई। खंि ‘C’ में संगीत व्यवहार पैमाना तैयार मकया गया, मजसमें 10 प्रश्न 

समम्ममलत थे। इन प्रश्नों को 5-पॉइटं मलकटव स्केल पर आधाररत मकया गया था, मजसके माध्यम से यह समझने का प्रयास मकया गया मक ररयमलटी 

शो यवुाओ ं की संगीत रुमचयों, गायन शलैी, संगीत अभ्यास तथा प्रदशवन की आकाकं्षाओ ं को मकस प्रकार प्रभामवत करते हैं। खंि ‘D’ में 

अवधारणाममक दृमिकोण पैमाना समम्ममलत मकया गया, मजसमें 10 प्रश्नों के माध्यम से प्रमतभामगयों के मवचारों, दृमिकोणों तथा संगीत उद्योग के 
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प्रमत उनकी धारणाओ ंको मापा गया। अंततः खंि ‘E’ में खलुा प्रश्न रखा गया, मजसमें प्रमतभामगयों को अपनी मटप्पमणयाँ, अनुभव तथा सझुाव 

स्वतंत्र रूप से व्यक्त करने का अवसर प्रदान मकया गया। प्रश्नावली की मवश्वसनीयता की जाचँ िोनबैक अलिा परीक्षण द्वारा की गई, मजसका मान 

0.87 प्राप्त हआु। यह मान उच्च आंतररक संगमत को दशावता ह ैऔर प्रश्नावली की मवश्वसनीयता को प्रमामणत करता ह।ै 

प्रश्नावली के अमतररक्त गहन साक्षामकार (In-depth Interviews) भी मकए गए। कुल 50 यवुाओ ंका चयन इस प्रमिया के मलए मकया गया, 

मजनमें प्रमयेक शहर से लगभग 15 से 17 प्रमतभागी समम्ममलत थे। प्रमयेक साक्षामकार की अवमध लगभग 30 से 45 ममनट रखी गई। साक्षामकार के 

दौरान प्रमतभामगयों से उनके पसंदीदा ररयमलटी शो, पसंदीदा कलाकारों, संगीत के प्रमत उनकी बदलती रुमचयों तथा सामामजक एवं व्यमक्तगत जीवन 

पर ररयमलटी कायविमों के प्रभाव के बारे में मवस्ततृ चचाव की गई। सभी साक्षामकारों की ररकॉमििंग प्रमतभामगयों की अनुममत से की गई तथा बाद में 

उनका रांसमिप्शन तैयार मकया गया। इन साक्षामकारों के मवशे्लर्ण के मलए थीमैमटक मवशे्लर्ण पद्धमत अपनाई गई, मजससे सामान्य मवर्यों, 

अनुभवों तथा दृमिकोणों की पहचान की जा सकी। 

अध्ययन में िोकस समहू चचाव (Focus Group Discussion) का भी उपयोग मकया गया। कुल 6 िोकस समहू गमठत मकए गए, मजनमें प्रमयेक 

समहू में 8 से 10 सदस्य शाममल थे। इन चचावओ ंका मखु्य मवर्य था—“आपके पसंदीदा ररयमलटी स्टार और उनके प्रभाव”। िोकस समहू चचाव के 

माध्यम से यह समझन ेका प्रयास मकया गया मक ररयमलटी शो के प्रमतभागी यवुाओ ंके आदशव, व्यवहार, पहनाव,े भार्ा तथा कररयर आकांक्षाओ ं

को मकस प्रकार प्रभामवत करत ेहैं। समहू चचाव ने साममूहक दृमिकोणों एवं सामामजक प्रभावों को समझन ेमें महमवपणूव योगदान मदया। 

इसके अमतररक्त अवलोकन (Observation) पद्धमत को भी अध्ययन में शाममल मकया गया। इस प्रमिया के अंतगवत पाँच लोकमप्रय ररयमलटी 

संगीत कायविमों के कुल 30 एमपसोि का सामग्री मवशे्लर्ण मकया गया। इनमें ‘इमंियन आइिल’ (सीजन 13-14), ‘सा रे गा मा पा’ (सीजन 

2022-23), ‘द वॉयस इमंिया’ (सीजन 3), ‘सपुर मसंगर’ (सीजन 4) तथा ‘मलमटल चैंप्स’ (सीजन 9) शाममल थे। इन कायविमों का मवशे्लर्ण करत े

समय प्रस्तुमत शलैी, प्रमतयोमगता का स्वरूप, मनणावयकों की मटप्पमणयाँ, प्रमतभामगयों की पषृ्ठभमूम, भावनाममक कहामनयाँ तथा दशवकों को आकमर्वत 

करन ेवाली तकनीकों का मवशेर् अध्ययन मकया गया। सामग्री मवशे्लर्ण से यह समझन ेमें सहायता ममली मक मीमिया मकस प्रकार यवुाओ ंकी 

भावनाओ ंएवं संगीत संबंधी धारणाओ ंको प्रभामवत करता ह।ै 

आंकडा संग्रह प्रमिया को तीन चरणों में मवभामजत मकया गया। प्रथम चरण मसतम्बर से अक्टूबर 2024 के बीच संचामलत मकया गया, मजसमें 

ऑनलाइन प्रश्नावली को Google Forms के माध्यम से प्रसाररत मकया गया। इस चरण में कुल 350 प्रमतमियाए ँप्राप्त हुई।ं ऑनलाइन माध्यम का 

उपयोग मवशेर् रूप से शहरी एवं मिमजटल रूप से समिय यवुाओ ंतक पहुचँन ेके मलए मकया गया। दसूरा चरण नवम्बर से मदसम्बर 2024 के बीच 

आयोमजत मकया गया, मजसमें ऑिलाइन प्रश्नावली मवतरण एवं व्यमक्तगत साक्षामकार मकए गए। इस चरण में 150 प्रमतमियाएँ प्राप्त हुई।ं 

ऑिलाइन प्रमिया के माध्यम से उन प्रमतभामगयों को भी शाममल मकया जा सका मजनकी मिमजटल पहुचँ सीममत थी। तीसरे चरण में जनवरी 2025 

के दौरान िोकस समहू चचावएँ तथा अवलोकन कायव संपन्न मकए गए। इस बहु-स्तरीय प्रमिया न ेशोध को अमधक व्यापक एवं मवश्वसनीय बनाया। 

आंकडों के मवशे्लर्ण के मलए सांमख्यकीय सॉफ्टवेयर SPSS संस्करण 29 तथा JASP का उपयोग मकया गया। अध्ययन में वणवनाममक आँकडों के 

अंतगवत प्रमतशत, माध्य (Mean) तथा मानक मवचलन (Standard Deviation) की गणना की गई। इन आँकडों के माध्यम से प्रमतभामगयों की 

सामान्य प्रवमृत्तयों एवं व्यवहारों को समझा गया। अनमुामनत आँकडों के अंतगवत स्वतंत्र नमनूा t-परीक्षण, एक-मागव ANOVA, कालव मपयसवन 

सहसंबंध गणुांक तथा प्रमतगमन मवशे्लर्ण का उपयोग मकया गया। स्वतंत्र नमनूा t-परीक्षण के माध्यम से मवमभन्न समहूों के मध्य अंतर का परीक्षण 

मकया गया, जबमक ANOVA का उपयोग तीनों शहरों के प्रमतभामगयों के दृमिकोणों की तलुना के मलए मकया गया। मपयसवन सहसंबंध गणुांक के 

माध्यम से यह ज्ञात मकया गया मक ररयमलटी शो दखेने की आवमृत्त एवं संगीत व्यवहार के बीच मकस प्रकार का संबंध ह।ै प्रमतगमन मवशे्लर्ण द्वारा 

मवमभन्न स्वततं्र चरों के प्रभाव का परीक्षण मकया गया। गणुाममक आंकडों के मवशे्लर्ण हतेु ब्ौन एवं क्लाकव  (2006) की थीमैमटक मवशे्लर्ण पद्धमत 

अपनाई गई, मजसके माध्यम से प्रमतभामगयों के अनभुवों एवं मवचारों से उभरन ेवाले प्रमखु मवर्यों की पहचान की गई। 

शोध की मवश्वसनीयता एवं नैमतकता समुनमित करन ेके मलए नमैतक मवचारों का मवशेर् ध्यान रखा गया। सभी प्रमतभामगयों से पवूव समूचत सहममत 

(Informed Consent) प्राप्त की गई। प्रमतभामगयों को अध्ययन के उद्देश्य, प्रमिया तथा उनके अमधकारों के बारे में स्पि जानकारी प्रदान की गई। 

उनकी गमुनामी एवं गोपनीयता बनाए रखन े के मलए सभी व्यमक्तगत सचूनाओ ंको सरुमक्षत रखा गया तथा शोध ररपोटव में मकसी प्रमतभागी की 

पहचान उजागर नहीं की गई। साक्षामकार की ररकॉमििंग प्रारंभ करन ेसे पवूव प्रमतभामगयों से स्पि अनमुमत प्राप्त की गई। इसके अमतररक्त अध्ययन में 
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मकसी प्रकार का आमथवक प्रोमसाहन नहीं मदया गया, मजससे यह समुनमित मकया जा सके मक सभी प्रमतभामगयों की भागीदारी पणूवतः स्वैमच्छक थी। 

इस प्रकार अध्ययन की संपणूव कायवप्रणाली को वैज्ञामनकता, मनष्पक्षता एवं नमैतकता के आधार पर मवकमसत मकया गया, मजससे प्राप्त मनष्कर्व 

अमधक मवश्वसनीय एवं उपयोगी बन सके। 

4. परिणाम  

4.1 प्रलतभालगयों का िनसांलययकीय लवविण 

चि शे्रणी संयया (n=500) प्रलतशत (%) 

मलंग परुुर् 260 52% 
 

ममहला 235 47% 
 

अन्य 5 1% 

आय ु 18-21 वर्व 210 42% 
 

22-25 वर्व 190 38% 
 

26-28 वर्व 100 20% 

मशक्षा हाई स्कूल तक 120 24% 
 

स्नातक (बी.ए./बी.एससी आमद) 280 56% 
 

स्नातकोत्तर एवं उच्चतर 100 20% 

शहर लखनऊ 150 30% 
 

मुंबई 200 40% 
 

मदलली/एनसीआर 150 30% 

4.2 रियलिटी संगीत शो देखने की आदतें 

प्रश्न प्रलतलिया प्रलतशत 

क्या आप ररयमलटी संगीत शो दखेते हैं? हाँ, मनयममत (सप्ताह में 3+ बार) 62% 
 

कभी-कभी (1-2 बार सप्ताह) 28% 
 

शायद ही कभी 10% 

सबसे पसंदीदा शो इमंियन आइिल 45% 
 

सा रे गा मा पा 30% 
 

द वॉयस इमंिया 15% 
 

अन्य (सपुर मसंगर, मलमटल चैंप्स) 10% 

दखेने का माध्यम टेलीमवजन (लाइव) 40% 
 

YouTube (ररकॉिेि) 48% 
 

OTT (हॉटस्टार, सोनीमलव) 12% 

प्रमत सप्ताह औसत देखने का समय: 4.6 घंटे (SD = 2.1) 

4.3 परिकल्पना 1 का पिीक्षण: रियाि पि प्रभाव 

प्रश्न: "मपछले 6 महीन ेमें आपके दमैनक गायन अभ्यास (ररयाज) के समय में क्या पररवतवन आया?" 

परिवतान लनयलमत दशाक (n=310) कभी-कभी दशाक (n=140) शायद ही कभी (n=50) 

कािी बढ़ा (>1 घंटा/मदन) 48% 22% 8% 

थोडा बढ़ा (30 ममनट-1 घंटा) 32% 30% 12% 

कोई पररवतवन नहीं 12% 28% 40% 

घटा 8% 20% 40% 

 

 

http://www.pratibha-spandan.org/
http://swarsindhu.pratibha-spandan.org/


  

 A Pratibha Spandan Journal 

SWAR SINDHU 
(National Peer-Reviewed/Refereed Journal of Music) 

ISSN 2320–7175 (O)  ।  Volume 14, Issue 01, January-June, 2026 

 

http://swarsindhu.pratibha-spandan.org               351 

स्वतंत्र नमूना t-पिीक्षण: 

मनयममत दशवक (M=52.3 ममनट/मदन, SD=18.4) 

अमनयममत दशवक (M=28.7 ममनट/मदन, SD=14.2) 

t(498) = 13.45, p < 0.001 

पररकलपना H1 स्वीकार की गई। ररयमलटी शो दखेन ेवाले यवुा अमधक समय तक ररयाज करते हैं। 

4.4 संगीत शैिी प्राथलमकता 

संगीत शैिी बहुत पसंद (%) पसंद (%) तटस्थ (%) नापसंद (%) 

शास्त्रीय (महदंसु्तानी/कनावटक) 15% 25% 30% 30% 

अधव-शास्त्रीय (ठुमरी, दादरा) 20% 30% 25% 25% 

मिलमी गान े(परुाने) 40% 30% 20% 10% 

मिलमी गान े(नए / रीममक्स) 58% 25% 12% 5% 

पॉप / इिंी-पॉप 35% 35% 20% 10% 

फ्यजून (शास्त्रीय + पॉप) 52% 28% 12% 8% 

व्याख्या: यवुाओ ंमें शास्त्रीय संगीत की तलुना में मिलमी/पॉप/फ्यजून संगीत दोगनुा लोकमप्रय ह।ै 58% नए मिलमी/रीममक्स गानों को बहुत पसंद 

करत ेहैं जबमक शास्त्रीय केवल 15% को। 

पररकलपना H2 स्वीकार की गई। 

4.5 अवधािणात्मक दृलिकोण: महत्वपूणा लनष्ट्कर्ा 

कथन पणूव सहमत (%) कुछ हद तक सहमत (%) असहमत (%) 

"ररयमलटी शो में सिलता पान े के मलए प्रमतभा से अमधक बैकस्टोरी 

(दखुद कहानी) मायन ेरखती ह"ै 

44% 28% 28% 

"जजों की मटप्पमणया ँएक गरुु के मागवदशवन से अमधक प्रभावी हैं" 22% 36% 42% 

"शास्त्रीय रागों के बजाय मिलमी गाने गाकर ही संगीत में कररयर बनाया 

जा सकता ह"ै 

48% 30% 22% 

"ररयमलटी शो में प्रमतयोमगयों के बीच झगडा/नाटक मदखाना जरूरी है, 

वरना शो उबाऊ हो जाता ह"ै 

38% 32% 30% 

"मैंने शो में कोई नया राग/अलंकार सीखा ह"ै 54% 22% 24% 

"गरुु-मशष्य परंपरा अब परुानी हो चकुी ह"ै 28% 16% 56% 

गणुाममक साक्षामकार से उद्धरण: 

"मैंने इलंियन आइिि में एक प्रलतयोगी को िाग यमन गाते सनुा। लफि मैंने YouTube से सीखा। मझेु कोई गरुु नहीं चालहए।" – 22 वर्ीय परुुर्, 

नोएिा 

"मेिे गरुुजी कहत ेहैं 10 साि रियाज किो, मगि शो में 2 महीन ेमें स्टाि बन जाते हैं। तो क्या सही है?" – 19 वर्ीय ममहला, लखनऊ 

"शो में कभी िाग बागेश्री का लवस्ताि नहीं लदखाते, बस दो लमनट में सबको 'वाह' चालहए। यह सही नहीं ह।ै" – 24 वर्ीय परुुर्, मुंबई 
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4.6 सहसंबधं लवशे्लर्ण (Karl Pearson) 

चि 1 चि 2 r मान p-मान व्यायया 

प्रमत सप्ताह दखेने के घंटे ररयाज में वमृद्ध +0.64 <0.001 मध्यम-उच्च सकाराममक 

प्रमत सप्ताह दखेने के घंटे शास्त्रीय संगीत का अवमलूयन +0.53 <0.001 मध्यम सकाराममक 

प्रमत सप्ताह दखेने के घंटे जजों को गरुु मानना +0.41 0.003 मनम्न-मध्यम सकाराममक 

प्रमत सप्ताह दखेने के घंटे शो में भाग लनेे की इच्छा +0.71 <0.001 उच्च सकाराममक 

4.7 प्रलतगमन लवशे्लर्ण (Regression) 

आमित चर (Dependent): संगीत व्यवहार स्कोर (0-50) 

स्वतंत्र चर (Independent): दखेने के घंटे, आय,ु मलगं, शहर 

स्वतंत्र चि B (अमानकीकृत) Std. Error β (मानकीकृत) t p 

(अचर) 18.24 2.10 
 

8.68 <0.001 

दखेने के घंटे (प्रमत सप्ताह) 3.82 0.42 0.48 9.09 <0.001 

आय ु -0.45 0.18 -0.12 -2.50 0.013 

मलंग (परुुर्=1, ममहला=2) 1.24 0.89 0.06 1.39 0.165 

शहर (मुंबई=1, अन्य=0) 2.15 0.76 0.14 2.83 0.005 

R² = 0.34 (मॉिल 34% मभन्नता की व्याख्या करता ह)ै 

F(4,495) = 63.72, p < 0.001 

व्याख्या: सबसे शमक्तशाली भमवष्यवक्ता है प्रमत सप्ताह दखेने के घंटे (β=0.48) – प्रमयेक अमतररक्त घंटा संगीत व्यवहार स्कोर में 3.82 अंकों की 

वमृद्ध करता ह।ै 

4.8 ANOVA (शहिों के बीच तुिना) 

शहि संगीत व्यवहाि स्कोि (माध्य) SD 

मुंबई 38.6 5.2 

मदलली/एनसीआर 35.4 6.1 

लखनऊ 32.1 5.8 

ANOVA पररणाम: F(2,497) = 14.32, p < 0.001 

पोस्ट हॉक (Tukey): मुंबई > मदलली > लखनऊ (सभी p < 0.05) 

व्याख्या: व्यावसामयक संगीत कें ि (मुंबई) के यवुाओ ंपर ररयमलटी शो का प्रभाव अमधक ह,ै जबमक परंपरागत शहर (लखनऊ) में अपके्षाकृत कम। 

5. चचाा  

5.1 सकािात्मक प्रभाव 

• पे्ररणा एवं अभ्यास में वमृद्ध: 

ररयमलटी शो न ेयवुाओ ंको गाने के मलए पे्रररत मकया ह।ै 48% मनयममत दशवकों न े ररयाज का समय बढ़ाया। यह सा रे गा मा पा के 

प्रारंमभक उद्देश्य – "प्रमतभाओ ंको मंच दनेा और संगीत को लोकमप्रय बनाना" – को परूा करता ह।ै 

• नए रागों एवं तकनीकों से पररचय: 

54% यवुाओ ंने शो से कम से कम एक नया राग या अलंकार सीखा। यह बैंिुरा के सामामजक संज्ञानाममक मसद्धांत को प्रमामणत करता 

ह ै– मॉिमलंग के माध्यम से सीखना प्रभावी ह।ै 
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• आमममवश्वास एवं मंच साहस: 

साक्षामकारों में कई यवुाओ ंन ेबताया मक शो के प्रमतयोमगयों को दखेकर उन्होंन ेअपन ेस्कूल/कॉलेज के मंच पर गाना शरुू मकया। 

5.2 नकािात्मक प्रभाव 

• शास्त्रीय संगीत की उपेक्षा: 

85% यवुा शास्त्रीय संगीत को "बहुत पसंद" नहीं करते। ररयमलटी शो में राग-रामगमनयों की बजाय मिलमी गानों पर अमधक ध्यान मदया 

जाता ह।ै यह गेबवनर के कलटीवेशन मसद्धांत के अनुसार – दशवक यथाथव मानन ेलगत ेहैं मक "असली संगीत = मिलमी गाना"। 

• गरुु-मशष्य परंपरा का अवमलूयन: 

56% यवुा अभी भी गरुु को महमव दतेे हैं, मकन्तु 22% जजों को गरुु से अमधक प्रभावी मानते हैं। यह मचंताजनक ह ैक्योंमक टेलीमवजन 

पर 2 ममनट की मटप्पणी 10 वर्ों की साधना की जगह नहीं ल ेसकती। 

• नाटकीयता एवं व्यावसायीकरण: 

70% यवुा मानत ेहैं मक शो में झगडा/नाटक जरूरी ह।ै कई शो (जैसे सपुर मसंगर, मलमटल चैंप्स) में प्रमतयोमगयों की आँस ूभरी कहामनयाँ, 

जजों के बीच तनाव, और पवूव-मनधावररत मस्िमप्टंग की खबरें आई हैं। यह संगीत के शदु्ध आनंद को दमूर्त करता ह।ै 

• अधीरता एवं मवररत सिलता की अपेक्षा: 

71% यवुा शो में भाग लनेा चाहत ेहैं और मानते हैं मक 2-3 महीन ेमें "स्टार" बन सकते हैं। यह अमयमधक अवास्तमवक अपेक्षा बाद में 

मानमसक अवसाद और संगीत से मोहभगं का कारण बनती ह।ै 

5.3 उद्योग परिपे्रक्ष्य 

• ररयमलटी शो मनमावताओ ंके साथ अनौपचाररक बातचीत से पता चला मक: 

• TRP बढ़ाने के मलए "इमोशनल बकैस्टोरी" और "हाई-वोलटेज ड्रामा" जानबूझकर जोडा जाता ह।ै 

• गंभीर संगीत सामग्री (राग मवस्तार, बंमदश, ताल भेद) कम दशवकों को आकमर्वत करती है, इसमलए उसे कम मकया जाता ह।ै 

• प्रायोजक (Sponsors) मिलमी/पॉप संगीत चाहत ेहैं, शास्त्रीय नहीं। 

5.4 तिुना: पािंपरिक संगीत लशक्षा बनाम रियलिटी शो 

पैिामीटि पािंपरिक गुरु-लशष्ट्य रियलिटी शो 

अवमध वर्ों/दशक सप्ताह/महीन े

िोकस शदु्धता, राग भाव, साधना प्रदशवन, मदखावा, TRP 

मलूयांकन गरुु की संतुमि, पारदशी जजों की 2 ममनट मटप्पणी, कभी-कभी मनमानी 

परुस्कार ज्ञान, आध्यामममक शांमत धन, प्रमसमद्ध, मिलमी मौके 

प्रभाव दीघवकामलक गहन कौशल अलपकामलक ध्यान, कभी-कभी झठूा आमममवश्वास 

6. लनष्ट्कर्ा  

अध्ययन के मनष्कर्ों से यह स्पि रूप से सामन ेआया मक भारतीय ररयमलटी संगीत कायविम आज के यवुाओ ं के संगीत व्यवहार, सासं्कृमतक 

दृमिकोण तथा सामामजक आकांक्षाओ ंको गहराई से प्रभामवत कर रह ेहैं। यह शोध 18 से 28 वर्व आय ुवगव के 500 यवुाओ ंपर आधाररत था, 

मजसमें लखनऊ, मुंबई तथा नोएिा/मदलली एनसीआर जैसे मवमवध सामामजक-सांस्कृमतक क्षते्रों को शाममल मकया गया। अध्ययन के मखु्य मनष्कर्ों 

से ज्ञात हुआ मक ररयमलटी संगीत शो यवुाओ ंमें संगीत के प्रमत रुमच एवं भागीदारी को बढ़ाने में महमवपणूव भमूमका मनभा रह े हैं। सांमख्यकीय 

मवशे्लर्ण के अनुसार ररयमलटी शो दखेने वाले यवुाओ ंके ररयाज समय एवं प्रदशवन उमसाह में उललखेनीय वमृद्ध पाई गई। यह पररणाम सांमख्यकीय 

रूप से अमयंत महमवपणूव था (t = 13.45, p < 0.001), मजससे यह मसद्ध होता ह ैमक ऐसे कायविम यवुाओ ंको संगीत अभ्यास के मलए प्रेररत करत े

हैं। हालामंक, अध्ययन में यह भी पाया गया मक जहाँ ररयाज की मात्रा में वमृद्ध हुई, वहीं उसकी गणुवत्ता को लेकर गंभीर प्रश्न बने हुए हैं। कई 

प्रमतभामगयों न ेस्वीकार मकया मक वे तकनीकी शदु्धता या रागदारी की गहराई की अपेक्षा मचंीय प्रस्तुमत, उच्च स्वर और दशवकों को आकमर्वत करन े
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वाले तमवों पर अमधक ध्यान दने ेलग े हैं। इससे यह संकेत ममलता ह ै मक ररयमलटी शो संगीत मशक्षा की पारंपररक प्रमिया की बजाय मवररत 

लोकमप्रयता एवं प्रदशवन आधाररत संस्कृमत को बढ़ावा द ेरह ेहैं। 

अध्ययन में संगीत की पसंद से संबंमधत पररणाम भी अमयंत महमवपणूव रह।े शोध से ज्ञात हुआ मक शास्त्रीय संगीत की तलुना में मिलमी एवं पॉप 

संगीत यवुाओ ंके बीच लगभग दोगनुा अमधक लोकमप्रय ह।ै लगभग 58 प्रमतशत प्रमतभामगयों न ेमिलमी एवं पॉप संगीत को अपनी प्राथममक पसंद 

बताया, जबमक केवल 15 प्रमतशत प्रमतभामगयों न ेशास्त्रीय संगीत में रुमच व्यक्त की। यह पररणाम इस त्य को दशावता ह ै मक आधमुनक मीमिया 

और मनोरंजन उद्योग यवुाओ ंकी संगीत पसंद को व्यावसामयक एवं लोकमप्रय संगीत की ओर मोड रह ेहैं। शास्त्रीय संगीत को अक्सर कमठन, समय-

साध्य और कम मनोरंजक माना गया, जबमक मिलमी एवं पॉप संगीत को मवररत मनोरंजन, सोशल मीमिया अनुकूलता और व्यापक प्रमसमद्ध से 

जोडा गया। इस प्रवमृत्त से भारतीय पारंपररक संगीत मवरासत के भमवष्य को लेकर मचंता भी उमपन्न होती ह।ै 

शोध में यह भी सामने आया मक लगभग 70 प्रमतशत यवुा ररयमलटी शो में नाटकीयता, भावनाममक कहामनयों तथा व्यमक्तगत संघर्ों को कायविम 

का आवश्यक भाग मानते हैं। प्रमतभामगयों का मानना था मक केवल संगीत प्रस्तुमत दशवकों को लंबे समय तक आकमर्वत नहीं कर सकती, इसमलए 

नाटकीय तमव कायविमों की लोकमप्रयता बनाए रखन ेमें महमवपणूव भमूमका मनभाते हैं। हालांमक, कई मवशरे्ज्ञ प्रमतभामगयों एवं संगीत मशक्षकों न ेइसे 

संगीत के शदु्ध स्वरूप से मवचलन माना। अध्ययन से यह मनष्कर्व मनकला मक आज के ररयमलटी शो संगीत प्रमतयोमगता से अमधक भावनाममक 

मनोरंजन कायविम बनत ेजा रह ेहैं, जहा ँप्रमतभामगयों की पाररवाररक कमठनाइया,ँ आमथवक संघर्व और व्यमक्तगत जीवन को प्रमखुता दी जाती ह।ै 

इससे संगीत की तकनीकी एवं कलाममक गणुवत्ता कई बार पीछे छूट जाती ह।ै 

गरुु-मशष्य परंपरा के संदभव में अध्ययन के पररणाम मममित रह।े लगभग 56 प्रमतशत यवुाओ ंने माना मक गरुु का मागवदशवन आज भी संगीत मशक्षा का 

सबसे महमवपणूव आधार ह।ै उन्होंन ेयह स्वीकार मकया मक वास्तमवक संगीत सीखने के मलए अनुशासन, मनरंतर अभ्यास तथा व्यमक्तगत मागवदशवन 

की आवश्यकता होती ह,ै जो केवल गरुु के माध्यम से संभव ह।ै दसूरी ओर, लगभग 22 प्रमतशत प्रमतभामगयों न ेयह माना मक ररयमलटी शो के जज 

और सेमलमब्टी कलाकार आधमुनक समय में गरुु से अमधक प्रभावशाली बन चकेु हैं। यवुाओ ंका एक वगव इन जजों को आदशव के रूप में दखेता ह ै

तथा उनकी शैली, व्यवहार एवं प्रस्तुमत की नकल करता ह।ै इससे यह स्पि होता ह ैमक पारंपररक गरुु-मशष्य संबंध परूी तरह समाप्त नहीं हुआ ह,ै 

लेमकन उसका स्वरूप बदल रहा ह।ै आधमुनक मीमिया संस्कृमत में गरुु की जगह आंमशक रूप से सेमलमब्टी संस्कृमत लतेी जा रही ह।ै 

अध्ययन में भौगोमलक एवं सांस्कृमतक अंतर भी स्पि रूप से मदखाई मदए। मुंबई जैसे व्यावसामयक एवं मनोरंजन कें िों में ररयमलटी शो का प्रभाव 

लखनऊ जैसे पारंपररक सांस्कृमतक शहरों की तुलना में अमधक पाया गया। सामंख्यकीय मवशे्लर्ण में यह अंतर अमयंत महमवपणूव मसद्ध हुआ (F = 

14.32, p < 0.001)। मुंबई के प्रमतभामगयों में संगीत को कररयर, प्रमसमद्ध तथा आमथवक सिलता के साधन के रूप में दखेन ेकी प्रवमृत्त अमधक थी, 

जबमक लखनऊ के प्रमतभामगयों में संगीत के सांस्कृमतक एवं आध्यामममक पक्ष को अमधक महमव मदया गया। इससे यह मनष्कर्व मनकलता ह ैमक 

सामामजक पररवेश एवं मीमिया पहुचँ यवुाओ ंके संगीत दृमिकोण को गहराई से प्रभामवत करत ेहैं। 

शोध प्रश्नों के उत्तरों से यह स्पि हआु मक ररयमलटी संगीत शो यवुाओ ंके ररयाज को बढ़ात ेहैं, परंत ुयह वमृद्ध मखु्यतः मात्रा के स्तर पर ह,ै गणुवत्ता 

के स्तर पर नहीं। व्यावसामयक संगीत को मनमित रूप से बढ़ावा ममल रहा ह,ै क्योंमक अमधकांश यवुा लोकमप्रयता, सोशल मीमिया उपमस्थमत तथा 

मवररत पहचान प्राप्त करने की आकांक्षा रखत ेहैं। अध्ययन में यह भी मसद्ध हुआ मक यवुा अपने पसंदीदा प्रमतभामगयों एवं जजों की नकल करत ेहैं। 

यह नकल केवल गायन शैली तक सीममत नहीं ह,ै बमलक िैशन, बोलचाल, मंचीय व्यवहार एवं जीवनशैली तक मवस्ततृ ह।ै गरुु-मशष्य परंपरा के 

संदभव में यह मनष्कर्व मनकला मक यद्यमप उसका प्रभाव कम हआु ह,ै मिर भी वह भारतीय संगीत संस्कृमत में परूी तरह समाप्त नहीं हुई ह।ै 

सैद्धांमतक दृमि से यह अध्ययन अमयंत महमवपणूव योगदान प्रदान करता ह।ै यह शोध कलटीवेशन मसद्धांत (Cultivation Theory) को संगीत 

प्रमतयोमगता कायविमों के संदभव में मवस्ताररत करता ह।ै अध्ययन से यह स्पि हुआ मक लगातार ररयमलटी शो दखेन ेवाले यवुा धीरे-धीरे उसी प्रकार 

की संगीत संस्कृमत एवं सिलता की अवधारणाओ ंको वास्तमवकता मानने लगते हैं, जैसा मक मीमिया में प्रस्ततु मकया जाता ह।ै इसी प्रकार यह 

अध्ययन सामामजक संज्ञानाममक मसद्धांत (Social Cognitive Theory) की भी पमुि करता ह।ै यवुाओ ंद्वारा ररयमलटी शो के प्रमतभामगयों, जजों 

एवं सेमलमब्टी कलाकारों का अनकुरण करना इस मसद्धातं को मजबूत आधार प्रदान करता ह ैमक मीमिया मॉिमलगं व्यवहार मनमावण में महमवपणूव 

भमूमका मनभाती ह।ै साथ ही, उपयोग एवं संतुमि मसद्धांत (Uses and Gratification Theory) को भी भारतीय यवुाओ ंके संदभव में नए आयाम 
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प्राप्त हुए। यवुाओ ंद्वारा ररयमलटी शो को मनोरंजन, प्ररेणा, सामामजक पहचान तथा कररयर मागवदशवन के स्रोत के रूप में उपयोग करना इस मसद्धातं 

की प्रासंमगकता को मसद्ध करता ह।ै 

अध्ययन के आधार पर मवमभन्न महतधारकों के मलए व्यावहाररक सझुाव भी प्रस्ततु मकए गए। शो मनमावताओ ंके मलए यह सझुाव मदया गया मक 

प्रमयेक एमपसोि में कम से कम 15 ममनट का शदु्ध शास्त्रीय या तकनीकी संगीत प्रमशक्षण शाममल मकया जाए, मजसमें राग, ताल एवं संगीत मसद्धांतों 

पर संमक्षप्त पाठ मदए जाएँ। साथ ही, नाटकीयता को सीममत करते हएु प्रमतभामगयों की वास्तमवक संगीत यात्रा एवं अभ्यास प्रमिया पर अमधक ध्यान 

मदया जाना चामहए। मानमसक स्वास््य सहायता भी अमयंत आवश्यक मानी गई, क्योंमक कई प्रमतयोगी असिलता एवं साववजमनक आलोचना के 

कारण मानमसक तनाव का सामना करते हैं। संगीत मशक्षकों एवं मवद्यालयों के मलए सझुाव मदया गया मक मीमिया साक्षरता पाठ्यिम मवकमसत मकए 

जाएँ, मजससे यवुा यह समझ सकें  मक ररयमलटी शो में मस्िमप्टंग, संपादन एवं पोस्ट-प्रोिक्शन जैसी प्रमियाएँ वास्तमवकता को मकस प्रकार प्रभामवत 

करती हैं। गरुु-मशष्य मदवस जैसे कायविमों के माध्यम से स्थानीय गरुुओ ंको सम्मान दने ेतथा शास्त्रीय संगीत को आधमुनक फ्यजून एवं सोशल 

मीमिया माध्यमों से प्रस्तुत करने की भी अनुशंसा की गई। 

अमभभावकों के मलए यह सझुाव मदया गया मक वे बच्चों के साथ ररयमलटी शो दखेें तथा उनमें प्रस्तुत नाटकीयता एवं वास्तमवक संगीत पक्ष के बीच 

अंतर पर चचाव करें। यमद कोई बच्चा संगीत शो में भाग लेना चाहता ह,ै तो उसे कम से कम दो वर्व का औपचाररक संगीत प्रमशक्षण प्राप्त करना 

चामहए। साथ ही बच्चों को यह समझाना आवश्यक ह ैमक ररयमलटी शो में मदखाई गई मवररत सिलता हमेशा स्थायी नहीं होती तथा अमधकांश 

प्रमतयोगी बाद में संघर्व का सामना करत ेहैं। सरकार एवं नीमत मनमावताओ ंके मलए यह सझुाव मदया गया मक संगीत कायविमों के मलए एक आचार 

संमहता मवकमसत की जाए, मजसमें प्रमत घंटे न्यनूतम तकनीकी संगीत सामग्री अमनवायव हो। पारंपररक घरानों एवं लोक संगीत को मिमजटल प्लेटिामव 

प्रदान करन ेतथा शास्त्रीय एवं लोक संगीत को बढ़ावा दनेे वाल ेकायविमों को कर लाभ एवं समब्सिी दने ेकी भी अनुशंसा की गई। 

अध्ययन की कुछ सीमाएँ भी थीं। 500 यवुाओ ंका नमनूा परेू भारत का प्रमतमनमधमव नहीं करता, मवशरे्कर ग्रामीण क्षते्रों को अध्ययन में शाममल 

नहीं मकया जा सका। स्व-ररपोमटिंग पवूावग्रह की संभावना भी रही, क्योंमक प्रमतभामगयों न ेसामामजक स्वीकायवता के अनुसार उत्तर मदए हो सकते हैं। 

अध्ययन सहसंबंध आधाररत था, इसमलए कारणाममक संबंधों को पणूव रूप से मसद्ध नहीं मकया जा सकता। यह भी संभव ह ै मक मजन यवुाओ ंमें 

पहले से संगीत रुमच अमधक हो, वे ररयमलटी शो अमधक दखेते हों। इसके अमतररक्त यह अध्ययन अलपकामलक था, इसमलए यह स्पि नहीं हो सका 

मक प्रभाव दीघवकामलक हैं या अस्थायी। दमक्षण भारतीय कनावटक संगीत तथा उत्तर-पवूी लोक संगीत जैसे सांस्कृमतक आयाम भी अध्ययन में पयावप्त 

रूप से शाममल नहीं मकए जा सके। 

भमवष्य के शोध के मलए कई महमवपणूव मदशाएँ सामने आई।ं ग्रामीण यवुाओ ंपर तलुनाममक अध्ययन, दीघवकामलक अनुदधै्यव शोध तथा ममस्तष्क 

इमेमजंग तकनीकों जैसे EEG एवं fMRI का उपयोग कर यह अध्ययन मकया जा सकता ह ै मक ररयमलटी शो के संगीत एवं नाटकीय भागों पर 

ममस्तष्क मकस प्रकार प्रमतमिया करता ह।ै इसके अमतररक्त केवल शो दखेन े वाल े यवुाओ ं एवं स्वयं शो में भाग लेन े वाल े यवुाओ ं के बीच 

तुलनाममक अध्ययन भी उपयोगी मसद्ध हो सकते हैं। मवमभन्न आय ुसमहूों जैसे 18-28 वर्व एवं 40-60 वर्व के बीच दृमिकोण संबंधी अंतर का 

अध्ययन भारतीय संगीत संस्कृमत में पीढ़ीगत पररवतवन को समझन ेमें सहायक होगा। इस प्रकार यह शोध भारतीय ररयमलटी संगीत कायविमों के 

सामामजक, सांस्कृमतक एवं मनोवजै्ञामनक प्रभावों को समझने की मदशा में एक महमवपणूव योगदान प्रस्तुत करता ह।ै 
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8. परिलशि  

परिलशि A: प्रश्नाविी (नमूना प्रश्न) 

भाग 1: जनसांमख्यकी 

1. आयु: ___ 

2. मलंग: ( ) पुरुर् ( ) ममहला ( ) अन्य 

3. शहर: _______ 

4. मशक्षा: _______ 

भाग 2: शो देखने की आदतें 

 5. आप कौन से ररयमलटी संगीत शो देखते हैं? (बहुमवकलपी) 

( ) इमंियन आइिल ( ) सा रे गा मा पा ( ) द वॉयस ( ) अन्य: ______ 

 6. प्रमत सप्ताह मकतने घंटे देखते हैं? ______ 

भाग 3: संगीत व्यवहार (5-पॉइटं मलकटव: 1=कभी नहीं, 5=हमेशा) 

 7. मैं प्रमतमदन ररयाज करता/करती ह ।ँ 1 2 3 4 5 

 8. शो में गाया गया कोई गाना मैं खदु गाने की कोमशश करता/करती ह ।ँ 1 2 3 4 5 

 9. मैंने शो से कोई नया राग/अलंकार सीखा। 1 2 3 4 5 

भाग 4: अवधारणाममक दृमिकोण 

 10. शो में सिलता के मलए प्रमतभा से अमधक पषृ्ठभमूम कहानी जरूरी ह।ै ( ) सहमत ( ) तटस्थ ( ) असहमत 

परिलशि B: साक्षात्काि गाइड (मुयय प्रश्न) 

• आपका पसंदीदा ररयमलटी संगीत शो कौन सा ह ैऔर क्यों? 

• क्या आपने कभी शो में भाग लेने की कोमशश की? क्यों/क्यों नहीं? 

• आपके अनुसार कोई अच्छा गायक कैसे बनता ह ै– गुरु से या शो से? 

• शो में सबसे अच्छा और सबसे बुरा क्या लगता ह?ै 

• क्या आपने शो में प्रमतयोमगयों की जीवनशैली/व्यवहार की नकल की है? उदाहरण दें। 

परिलशि C: थीमैलटक लवशे्लर्ण कोलडंग पुलस्तका (साक्षात्काि से) 

थीम कोि उदाहरण उद्धरण 

प्रेरणा MOT-POS "उन्हें देखकर मैंने गाना शुरू मकया" 

मनराशा MOT-NEG "मझुे लगता ह ैमैं कभी उन जैसा नहीं बन सकता" 

गुरु का मलूय GURU "मेरे गुरु ने मझुे मसखाया, शो ने नहीं" 

नाटकीयता DRAMA "झगडे देखने में मजा आता ह,ै वरना शो िीका ह"ै 
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