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सारांश  

र्भारतीय शास्त्रीय संगीत में राग-अध्यापन (Raga Pedagogy) प्रारंबर्भक संगीत बशक्षा का कें द्रीय तत्ि ह।ै आरंबर्भक स्तर पर स्िर-बस्थरता, लय-

िोध, आरोह-अिरोह, पकड़ तथा राग के र्भाि-पक्ष को समझना बिद्याबथियों के बलए एक संिेदनात्मक एिं िौबद्धक चनुौती प्रस्तुत करता ह।ै 

पारंपररक गरुु-बशष्य परंपरा में यह प्रबिया सीना-ि-सीना पद्धबत, बिबशष्ट घरानों एिं दीघिकाबलक साधना पर आधाररत रही ह,ै जिबक ितिमान 

संस्थागत बशक्षा प्रणाली में समयिद्ध पाठ्यिम, मलूयांकन पद्धबत तथा बडबजटल माध्यमों के कारण बशक्षण-पद्धबत में संरचनात्मक पररितिन 

बदखाई दतेा ह।ै New education policy 2020 र्भारतीय ज्ञान परंपरा, competency-based learning, experiential pedagogy तथा 

learner-centered approach पर िल दतेी ह।ै “राष्रीय बशक्षा नीबत र्भारतीय र्भाषाओ,ं कलाओ,ं एिं संस्कृबत के संरक्षण को बशक्षा का 

महत्िपणूि उद्देश्य मानती ह”ै1 (Government of india, 2020)  इस संदर्भि में प्रस्तुत शोध प्रारंबर्भक संगीत बशक्षा में राग-अध्यापन की 

शैक्षबणक चुनौबतयों का बिशे्लषण करता ह ैतथा यह परखने का प्रयास करता ह ैबक नई बशक्षा नीबत के बसद्धांत इन चनुौबतयों के समाधान में बकस 

प्रकार सहायक हो सकते हैं। यह अध्ययन मखु्यतः गणुात्मक एिं बिशे्लषणात्मक प्रकृबत का ह,ै बजसमें िणिनात्मक एिं तुलनात्मक दृबष्टकोण 

अपनाया गया ह।ै डेटा संग्रह के स्रोतों में प्रासंबगक साबहत्य (पसु्तकें , शोध-पत्र, नीबत-दस्तािेज), संगीत बशक्षकों एिं बिद्याबथियों के साक्षात्कार, 

पाठ्यिम बिशे्लषण तथा कक्षा-अिलोकन सबम्मबलत हैं। अध्ययन का उद्देश्य केिल समस्याओ ंकी पहचान करना नहीं, िबलक एक अबधक 

प्रर्भािी, कौशल-आधाररत एिं बिद्याथी-कें बद्रत राग बशक्षण मॉडल की संर्भािनाओ ंको रेखांबकत करना र्भी ह।ै यह शोध र्भारतीय शास्त्रीय संगीत 

बशक्षा को समकालीन शैक्षबणक पररपे्रक्ष्य में अबधक सदुृढ़, लचीला एिं निोन्मेषी िनाने की बदशा में साथिक योगदान प्रदान करता ह।ै 

मुख्य शब्द: राग-अध्यापन; Raga Pedagogy; राष्रीय बशक्षा नीबत 2020; गरुु-बशष्य परंपरा; पाठ्यिम बिशे्लषण 

1.प्रस्तावना 

भारतीय शास्त्रीय संगीत में ‘राग’ एक जटिल, बहुस्तरीय एवं सांस्कृटतक-संवेदनात्मक संरचना ह,ै जो केवल स्वरों की क्रमबद्धता तक सीटमत नहीं, 

बटकक एक जीवंत अटभव्यटि प्रणाली ह।ै राग-अध्यापन (Raga Pedagogy) इस संरचना के ज्ञान-संपे्रषण का माध्यम ह,ै जो श्रवण, अनुकरण, 

अनुभव और अंतर्दटृि (insight) के समन्वय पर आधाररत ह।ै प्रारंटभक संगीत टशक्षा के स्तर पर यह प्रटक्रया टवशेष रूप से चनुौतीपणृू हो जाती ह,ै 

क्योंटक टवद्यार्थी अभी संज्ञानात्मक (cognitive), मनोदटैहक (psychomotor) एवं भावात्मक (affective) टवकास के प्रारंटभक चरण में होते हैं। 

यह अध्ययन इस प्रश्न को कें द्र में रखता ह—ै क्या पारंपररक राग-अध्यापन पद्धटतयााँ आधटुनक संस्र्थागत ढााँचों में प्रभावी रूप से लाग ूकी जा 

सकती हैं, या वकस तरह पं.भातखिें  द्वारा वसखाई गई राग अध्यापन कला वजसमे सबसे पहले नाद, श्रवुत, स्िर, थाट और राग के इस क्रवमक 

अध्यापन को नए  विद्यावथवयों तक पहुिंाना िावहए , “नाद से स्िर, स्िर से सिक, तथा सिक से थाट , यह हमारी वहन्दसु्तानी संगीत पद्वत का क्रम 

ह”ै2 (भातखंिे, 1956) और इस संबंध में  NEP 2020 टकस प्रकार एक वैकटकपक शैक्षटणक प्रटतमान प्रस्तुत करती ह?ै 

2. सैद्ांभतक पररपे्रक्ष्य (Theoretical Framework) 

इस शोध का टवशे्लषण टनम्न प्रमखु शैक्षटणक टसद्धांतों पर आधाररत ह—ै 

2.1 भनमााणवादी भसद्ांत 

ज्ञान को एक सटक्रय टनमाृण प्रटक्रया माना जाता ह,ै जहााँ टवद्यार्थी अपन ेअनुभवों के माध्यम से अरृ्थ-टनमाृण करता ह।ै राग-अध्यापन में यह श्रवण 

एवं अभ्यास के माध्यम से प्रकि होता ह।ै 

2.2 अिुर्वात्मक दशक्षा  

संगीत टशक्षा में ‘करके सीखना’ (learning by doing) अत्यंत आवश्यक ह—ैराग की अनुभटूत केवल सैद्धांटतक अध्ययन से संभव नहीं। 

2.3 प्रतीकात्मक उपलदधध  

राग-अध्यापन में शरीर (voice, breath, gesture) और मन (emotion, perception) का समन्वय होता ह—ैयह केवल मानटसक प्रटक्रया नहीं 

ह।ै 
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2.4 पररस्थदतजन्य अदधगम  

गरुु-टशष्य परंपरा एक “community of practice” का उदाहरण ह,ै जहााँ सीखना सामाटजक-सांस्कृटतक संदभृ में होता ह।ै 

3. साभित्य समीक्षा (Review of Literature) 

भारतीय संगीत टशक्षा पर उपलब्ध साटहत्य से टनम्न टनष्कषृ उभरते हैं— 

पं..भातखंडे जी न े रागों के संरचनात्मक टवशे्लषण को व्यवटस्र्थत टकया, टकन्तु उनकी पद्धटत मखु्यतः सैद्धांटतक रही।टवष्ण ु टदगंबर पलसु्कर न े

संस्र्थागत संगीत टशक्षा की नींव रखी। 

आधटुनक शोध (post-2000) में संगीत टशक्षा को cognitive science, pedagogy और technology के सार्थ जोड़न ेका प्रयास टकया गया 

ह।ैNEP 2020 के बाद interdisciplinary और skill-based learning पर नए टवमश ृउभरे हैं। 

राग-अध्यापन के पारंपररक मॉडल और NEP आधाररत आधटुनक शकै्षटणक र्दटिकोण के बीच समन्वय पर सीटमत शोध उपलब्ध ह।ै 

4. िोध पद्भत (Research Methodology) 

4.1 िोध की प्रकृभत 

• गणुात्मक (Qualitative) 

• व्याख्यात्मक (Interpretive) 

• आलोचनात्मक (Critical Inquiry) 

4.2 डेटा संग्रि भवभधयााँ 

• अध-ृसंरटचत साक्षात्कार (Semi-structured interviews) 

• कक्षा-अवलोकन (Classroom observation) 

• दस्तावेज टवशे्लषण (Document analysis) 

• केस स्िडी (Case studies of music institutions) 

4.3 भवशे्लषण पद्भत 

• र्थीमैटिक टवशे्लषण (Thematic Analysis) 

• तुलनात्मक टवशे्लषण (Comparative Analysis) 

5. राग-अध्यापन की जभटलताएाँ: एक भवशे्लषण 

5.1 संज्ञािात्मक र्ार  

राग के स्वर, लय, पकड़ और भाव को एक सार्थ ग्रहण करना प्रारंटभक टवद्याटर्थृयों के टलए अत्यटधक संज्ञानात्मक दबाव उत्पन्न करता ह।ै 

5.2 अप्रत्यक्ष ज्ञान 

राग का ज्ञान अटधकांशतः अव्यि (implicit) होता ह,ै टजसे शब्दों में व्यि करना कटिन ह—ैयह गरुु के सार्थ अभ्यास से ही टवकटसत होता ह।ै 

5.3 समय का अल्पत्व  

संस्र्थागत टशक्षा में समय की सीमा राग की गहराई को सीटमत कर दतेी ह।ै 

5.4 मािकीकरण बिाम वैयदिकरण  

पाि्यक्रम की एकरूपता (standardization) व्यटिगत सीखने की गटत और शलैी को बाटधत करती ह।ै “संभि ह ैभविष्य में कोई लखेक अपन े

प्रिवलत रागों का िगीकरण करे, वकन्तु यह कायव अवखल भारतीय सागंीत पररषद के उत्तम अवधकारी, व्यवक्तयों द्वारा समस्त रागों के स्िरूप वनवश्चत 

वकए वबना संभि नहीं होगा”3 (भातखंिे, 1941) 

5.5 दिदजटल मध्यस्थता  

ऑनलाइन प्लेिफॉमृ पर राग की सकू्ष्मताओ ं(microtonal nuances) का संपे्रषण सीटमत हो जाता ह।ै 

6. NEP 2020: एक आलोचनात्मक भवशे्लषण 

NEP 2020 संगीत टशक्षा को पनुपृररभाटषत करन ेकी क्षमता रखती ह-ै  

क्षमताएं: 

http://www.pratibha-spandan.org/
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 सकारात्मक पक्ष,कौशल-आधाररत टशक्षण,बहु-टवषयक र्दटिकोण एिं भारतीय ज्ञान परंपरा का पनुस्र्थाृपन 

सीमाएाँ: 

 कायाृन्वयन (implementation) की अस्पिता 

 संगीत टशक्षकों के प्रटशक्षण की कमी 

 संसाधनों का असमान टवतरण 

7. प्रस्ताभवत वैचाररक मॉडल (Proposed Conceptual Model) 

“Integrated Raga Pedagogy Model (IRPM)” 

यह मॉडल चार स्तंभों पर आधाररत ह—ै 

1. श्रवण एवं अनुिव (Sensory Immersion) 

राग सनुना, महससू करना। “राग अध्यापन को अवधक प्रभािी बनाने के वलए विद्यावथवयों कप केिल सैद्ांवतक ज्ञान ही नहीं, बवल्क श्रिण, गायन, 

विंतन एिं अभ्यास के माध्यम से अनुभिात्मक अवधगम के अिसर प्रदान वलए जाने िावहए”4 (kolb, 1984) 

2. मागादभिात अभ्यास (Guided Practice) 

गरुु के सार्थ टनयटमत अभ्यास। “New learners gradually move from peripheral participation toward full participation  in a 

community of practice”5 (Lave & wenger, 1991) 

3. भवशे्लषणात्मक समझ (Analytical Understanding) 

राग की संरचना का अध्ययन 

4. रचनात्मक अभिव्यभि (Creative Expression) 

आलाप, तान, उपज  

8. चचाा  

यह स्पि होता ह ै टक राग-अध्यापन केवल एक टशक्षण प्रटक्रया नहीं, बटकक एक embodied cultural transmission ह।ै NEP 2020 इस 

प्रटक्रया को पनुसंरटचत करन ेका अवसर प्रदान करती ह,ै टकन्तु इसके टलए—टशक्षक-प्रटशक्षण, पाि्यक्रम में लचीलापन, तकनीकी संसाधनों का 

संतुटलत उपयोग आवश्यक ह।ै 

9. भनष्ट्कषा  

प्रारंटभक संगीत टशक्षा में राग-अध्यापन एक बहआुयामी, जटिल एवं संवेदनात्मक प्रटक्रया ह,ै जो पारंपररक और आधटुनक दोनों शकै्षटणक ढााँचों के 

बीच संतलुन की मागं करती ह।ै यह अध्ययन दशाृता ह ैटक पारंपररक गरुु-टशष्य परंपरा राग के गढू़ ज्ञान के टलए अटनवाय ृह ैएिं संस्र्थागत टशक्षा-

संरचना और पहुाँच प्रदान करती ह।ैNEP 2020 इन दोनों के समन्वय का एक सशि अवसर प्रस्तुत करती ह ैअतः भटवष्य की संगीत टशक्षा को 

hybrid pedagogical model की टदशा में टवकटसत करना होगा, जहााँ परंपरा, तकनीक और नवाचार का संतुटलत समावेश हो। 
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