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सार 

बहमाचल प्रदशे के बिलासपरु बजले में अनेक सी परंपराएं प्रचबलत ह ैबजनमें से एक ह ैनानक चारा परंपरा । जैसा बक नाम से ही स्पष्ट 

होता ह ै बक ऐसे रीबत ररिाज या ऐसी परम्परा जो बक नाना-नानी या मामा-मामी (नबनहाल िालों) की तरफ से बनर्भाई जाती ह ैिह 

नानकचारा परम्परा कहलाती ह।ै नानक चार परंपरा में लोकगीतों का िह त महत्ि रहता ह ैया यू ंमानों की लोकगीतों के बिना यह 

परंपराए ंया रीबत ररिाज अधरेू से मान ेजात ेनानकचारा का अथि लड़की के मायके पक्ष अथिा उनके िच्चों के नबनहाल पक्ष से बलया 

जाता ह।ै जि िच्चा पैदा होता ह ैतो उसे नाना-नानी या मामा-मामी उसके बलए कपड़े, कंगन,ु बखलौन,े पालना इत्याबद लेकर आत ेह।ै 

यह ऐसे रीबत-ररिाज ह ैजो नबनहाल िाल ेबनर्भात ेह।ै इन रीबत-ररिाजों को बनर्भाते समय संस्कार गीतों को र्भी गाया जाता ह।ै इसी प्रकार 

िच्चे के मणु्डन, कणिर्भेद, जनेऊ ि बििाह संस्कार में र्भी नबनहाल पक्ष की परूी र्भागीदारी रहती ह।ै इन सर्भी कायों के बलए अलग-

अलग लोकगीत र्भी प्रचबलत ह।ै यह लोकगीत यहां की समस्त संस्कृबत को िचाए िह िनाए ह ए हैं नानक चार परम्परा न केिल लोक 

गायन और िादन की झलक को प्रस्तुत करती ह ैिबलक समाज की आस्था लोक संस्कार और संस्कृबत को र्भी अबर्भव्यक्त करती ह।ै 

मुख्य शब्द: नानकचारा, परम्परा, संस्कृबत, लोकगीत, रीबत-ररिाज । 

प्रस्ताविा 

हमारे संस्कार ि परम्पराएं लोक संस्कृवत का अवभन्न अंग ह।ै इन परम्पराओ ंके माध्यम से ही मानि अपनी भािनाओ ंको लोकगीतों में लयबद् 

करके मखुररत करता ह।ै परम्पराओ ंके वबना संस्कृवत वनष्प्राण ह।ै हमारी संस्कृवत हमारे व्यिहार में झलकती ह।ै रामधारी वसंह वदनकर जी भी कहत े

हैं वक संस्कृवत जीिन जीने का एक तरीका ह।ै पह तरीका एक पीढी से दसूरी पीढी को विरासत के रूप में वदया जाता ह।ै इसे सरुवक्षत रखना प्रत्येक 

पीढी की वजम्मेिारी ह।ै लोक गीत प्रायः लोक में गाय ेजाने िाल ेगीत हैं, वजनमें स्िाभाविकता और प्राकृवतकता जैसी विशेषताए ंहोती हैं। संस्कृवत 

के विवभन्न पक्ष लोकगीतों में स्पष्ट रूप से झलकत ेहैं। इसवलए प्रािीन संस्कृवत के संरक्षण और विकास के वलए लोकगीतों सम्बन्धी अध्ययन की 

आिश्यकता ह।ै वहमािल प्रदशे के वबलासपरु वजल ेमें प्रिवलत नानक िार परंपरा में लोकगीतों की परम्परा वकतनी प्रािीन ह ैयह िहा ंके प्रािीन 

लोकगीतों से ही आभास हो जाता ह।ै ये लोकगीत पारम्पररक सांस्कृवतक ढांि ेको बनाये रखने में भी महत्िपणूव भवूमका वनभाते हैं।  

शोध पद्धदत 

वहमािल प्रदशे के वबलासपरु वजल ेकी नानकिरा परंपरा एक महत्िपणूव लोक-सांस्कृवतक एिं संगीवतक धरोहर ह।ै ितवमान समय में इस परंपरा के 

बारे में प्रामावणक एिं व्यिवस्थत शोध सामग्री सीवमत मात्रा में उपलब्ध ह।ै इस परंपरा के गायन, िादन, सामावजक महत्ि तथा सांस्कृवतक योगदान 

को समझने और संरवक्षत करन ेकी आिश्यकता ने इस विषय के प्रवत शोध प्रिवृत्त उत्पन्न की। नानकिरा परंपरा के विवभन्न पक्षों का अध्ययन कर 

इसके ऐवतहावसक, सामावजक एिं संगीवतक स्िरूप को उजागर करना तथा भािी पीवढयों के वलए इसका दस्तािेजीकरण करना इस शोध की प्रमखु 

प्रेरणा ह।ै  प्रस्ततु शोध अध्ययन वहमािल प्रदशे के वबलासपरु वजले में प्रिवलत नानकिरा परंपरा में वनवहत लोकगीतों के अध्ययन पर आधाररत ह।ै 

इस शोध में गणुात्मक , िणवनात्मक एिं विशे्लषणात्मक शोध पद्वत का प्रयोग वकया गया ह।ै शोध हते ुआिश्यक तथ्यों का संकलन प्राथवमक तथा 

वद्वतीयक स्रोतों से वकया गया ह।ै 

प्राथवमक स्रोतों के अंतगवत नानकिरा परंपरा से जडेु़ लोकगायकों, िादकों, कलाकारों तथा स्थानीय बुजगुों से साक्षात्कार वलए गए हैं। साथ ही 

नानकिरा परंपरा के अंतगवत गाए जाने िाले लोकगीतों का प्रत्यक्ष अिलोकन एिं श्रिण कर उनकी विषयिस्तु, प्रस्तवुत शलैी तथा संगीवतक 

विशेषताओ ंका अध्ययन वकया गया ह।ै 
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वद्वतीयक स्रोतों के रूप में पसु्तकों, शोध-पत्रों, शोध-प्रबंधों, पत्र-पवत्रकाओ ंतथा उपलब्ध सावहत्य का अध्ययन वकया गया ह।ै संकवलत सामग्री का 

विशे्लषण कर नानकिरा परंपरा में प्रिवलत लोकगीतों की सांस्कृवतक, सामावजक एिं संगीवतक विशेषताओ ंको स्पष्ट करन ेका प्रयास वकया गया 

ह।ै इस शोध के माध्यम से नानकिरा परंपरा के लोकगीतों के संरक्षण, संिधवन तथा सांस्कृवतक महत्ि को उजागर करने का प्रयास वकया गया ह।ै 

दिमाचल  प्रिेश  वि दबलासपुर दजले की एक झलक 

दरू पिवतों की ओट में सांझ का ढलता हुआ सरूज, कोयल का मधरु संगीत, शे्वत वहम वशखरों से ससुवज्जत, ऊाँ िे घने दिेदार ि स्िच्छे कलकल 

करते झरन,े छलछल नवदयों की मादकता से भरपरू, दिेभवूम के नाम से कहा जाने िाला अवतसनु्दर एिं मनमोहक स्िवणवम भखूण्ि जो कैलाश पिवत 

के आाँिल में विराजमान ह ैिह ह ैमेरा "वहमािल प्रदशे"¹। वहमािल प्रदशे के बारह वजलों में से ही एक है, सतलजु की गहराई से लेकर बंदला की 

ऊाँ िी-ऊाँ िी पहावड़यों की ऊाँ िाइयों तक प्राकृवतक सम्पदा का धनी "वबलासपरु"। वजला वबलासपरु पिवत और समतल के मध्य प्रकृवत द्वारा स्थावपत 

वकया गया एक रम्य सेतु ह।ै यहााँ का जनजीिन पहाड़ी और मदैानी दोनों क्षेत्रों की विशेषताओ ंको समेटे हुए ह।ै वहमािल प्रदशे का वबलासपरु 

वजला मेरी जन्म भवूम ह।ै यहााँ की लोक संस्कृवत मरेे जीिन का अंग िन िकुी ह।ै वबलासपरु जनपद न केिल शनू्य सौन्दयव समन्ियात्मक भारतीय 

संस्कृवत का प्रतीक ह,ै अवपतु यह अपने विवित्र लोक संगीत के कारण भारतीय सांस्कृवतक परम्परा में भी एक अत्यन्त महत्त्िपणूव स्थान रखता ह।ै 

इस जनपद के कण-कण में संगीत दृवष्टगोिर होता ह ैऔर ऐसा प्रतीत होता ह ैवक यहााँ के जनसाधारण का जीिन लोक संगीत ि परम्पराओ ंके वबना 

शनु्य अथावत् अपणूव सा ह।ै वबलासपरु के जनजातीय सांस्कृवतक जीिन के विवभन्न अंग रीवत-ररिाज, िेशभषूा, त्यौहार, परम्पराएाँ, धमव, मले,े 

लोकगीत, लोकनाट्य, लोकनतृ्य, भाषा, एिं जनजीिन सभी अपनी विशेषताओ ंको वलए हएु ह।ै अपनी प्रािीन परम्पराओ ंऔर सांस्कृवतक जीिन 

के कारण यह वजला प्रदशे भर में ही नहीं बवल्क दशे भर में भी अपना एक विवशष्ट स्थान बनाए हुए ह।ै 

िािकचारा परम्परा 

मानिीय संस्कृवत और नदी घाटी सभ्यताओ ंके उद्गम और विकास के साथ-साथ परम्परा ने जन्म वलया। नानकिारा परम्परा प्रािीन काल से ही 

संस्कारों के रूप में सहस्रावब्दयों से जनमानस में अपनी पैठ बनाए हुए ह।ै बिपन से जीिनपयिंत, ये सभ्य और वशवक्षत आदमी के जहन में महफूज 

रही ह।ै नानकिारा परम्परा वहमािल के अन्य क्षेत्रों की तरह वबलासपरु में भी बहुत परुानी ह ैतलुनात्मक दृवष्ट से और भी ज्यादा सघन और सवदयों 

से िल ेआ रह ेलोकािार में समावहत। प्रािीन काल से ही नानकिारा से जडेु़ लोकगीत केिल लोकरंजन का साधन मात्र नहीं थे। लोगों को अपन े

रीवत-ररिाजों, परम्पराओ ंऔर सामावजक संस्कारों के ज्ञान से पररवित करना और सन्मागव पर िलने के वलए पे्रररत करना भी उसका अन्यतम उद्देश्य 

था। इन्हीं में से थे उनके सखुदखु, उनकी सम्िेद्य भाि दवुनया। नानकिारा परम्परा जो आरम्भ में कितन सीवमत थी अब सिमिु एक बडे़ पे्रक्षागहृ में 

बदल गयी ह।ै नानकिारा िास्ति में नानका ह ैवजसे हररयाणिी वहन्दी कोश में इस प्रकार स्पष्ट वकया गया ह ै:- 

"नानका नाना के अंश, स्िभाि या प्रकृवत से प्रभावित या सम्बवन्धत, नाना से सम्बवन्धत नाना का पररिार"।² 

"राजपाल वहन्दी शब्दकोष में नानका को ननसार ि नवनहाल के अथव में भी बताया गया ह"ै।³ 

इन सभी बातों को ध्यान में रखते हएु कहा जा सकता ह ैवक नानकिारा परम्परा का स्िरूप असल में मातपृक्ष की तरफ से वनभाए जाने िाले ररिाज 

ि इनमें गाए जाने िाल ेलोकगीतों के द्वारा वनवमवत होता ह।ै 

िािकचारा परम्परा में लोकगीतों का संगीदतक पक्ष 

जहााँ संगीत भारत की समदृ् सांस्कृवतक सम्पवत्त का एक प्रमखु अंग ह,ै िहीं भारतीय लोक संगीत भी लाखों साधारण व्यवक्तयों की बहुमलू्य 

सम्पवत्त ह।ै लोक संगीत में से ही कुछ सामान्य वसद्ान्तों का संियन करके उससे संगीत के शास्त्र का वनमावण वकया जाता ह ैऔर वफर उस समदृ् 

संगीत को पररष्कृत और स्थावयत्ि प्रदान कर वदया जाता ह।ै वजस प्रकार हमारे धावमवक गं्रथों में जन्म से लेकर मतृ्य ुतक 16 संस्कारों का िणवन ह।ै 

इस तरह वबलासपरु वजल ेमें प्रिवलत जन्म, नामकरण, मणु्िन, जनऊे तथा वििाह संस्कारों में नानकिारा परम्परा को वनभात ेसमय नाना के पररिार 

(नानी, मामा, मामी, मासी, बुआ) के वलए अनेक लोकगीत भी गाए जाते ह,ै वजनका संगीत की दृवष्ट से अपना ही एक विशेष महत्त्ि ह।ै वबना लोक 

संगीत के जीिन वजस प्रकार वनष्प्राण ह ैउसी प्रकार इन परम्पराओ ंको वनभाते समय इन लोकगीतों का ना होना अशभु या अधरुा माना जाता ह।ै 

वबलासपरु में प्रिवलत संस्कारों में नानकिारा परम्परा का महत्त्ि और इससे जडेु़ हुए लोकगीतों का िणवन इस प्रकार से ह ै:- 

“हो मेरे न्द्देइये जो निाने रा िौ 

गीग ेनानू नानी आिेगी  गीग ेक्या क्या ल्यािगेी 
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वसरा जो टोप ूल्यािेगी  गला जो झग्ग ुल्यािेगी 

हत्था जो कंगण ुल्यािेगी  पैरां जो िान्जर ल्यािेगी 

िांजर छणमण छणकेगी  गीगा दिू बुि नाच्िगेा ⁴।” 

यह लोकगीत औरतों के द्वारा निजात वशश ुके ग्यारह वदन के हो जाने पर गया जाता ह।ै उस समय वबलासपरु में यह ररिाज ह ैवक बच्ि ेके नाना-

नानी या मामा-मामी बच्ि ेके वलए बहुत सी िीजें उपहार स्िरूप लाते हैं। जैसे सर के वलए टोप ूअथावत टोपी, गला जो झग्ग ुअथावत कमीज, हत्था 

जो कंगण ुअथावत हाथ के वलए िादंी के कंगन और पैरों जो िान्जर अथावत परैों के वलए पायल लेकर आते हैं। इसी प्रकार से जब वकसी लड़के या 

लड़की की शादी होती ह ैतो शादी के कपिे जतू ेसभी िीजे़ लेकर नानी का परूा गााँि उनके (अपनी बेटी के) घर जाता ह ैवजसे नानकिारा कहत ेहैं। 

वजस गांि में शादी होती ह ैदोनों गािं एक दसूरे का परेू धमू धाम से लोकगीतों से एक दसूरे का स्िागत करते हैं ि प्रवतयोवगता का माहौल वस्त्रयों में 

दखेने को वमलता ह।ै 

मुण्िि लोकगीत 

मेरीए लािवलए माता ओ 

मामे कट लए वसर द ेबाल 

मेरेया लािलेया बटेा ओ 

मामीए धम लए गासो गास 

मेरीए लािवलए माता ओ 

मामे कट लए वसर द ेबाल।⁵ 

भािाथव - मणु्िन संस्कार के समय बालक अपनी मााँ से कहता ह ैवक मेरी लाड़ली मााँ मरेे मामे ने मरेे वसर के बाल को काट वदया ह।ै वफर बालक वक 

मााँ उससे कहती ह ैको जमीन पर वगरन ेनहीं वक मरेे लािल ेबेटा त ूवफक्र न कर तेरी मामी न ेतरेे बालों वदया ह ैऔर ऊपर ही (गासो गास) इन्हें रेशमी 

िस्त्र में थाम वलया ह।ै यह गीत 'कहरिा-ताल के बराबर की ताल में वनबद् ह।ै 

जिेऊ लोकगीत 

बेवलया कपाई ओ माता, बेवलया कपाई 

छोटा जेया बालक जनेऊ ओ मांगदा 

कतीया कपाई ओ मामा, कतीया कपाई 

छोटा जेया बालक जनेऊ ओ मांगदा।⁶ 

भािाथव- जब बालक का जनऊे संस्कार वकया जाता ह ैतो िह अपनी मााँ से पछूता ह ै वक मााँ क्या तुन ेकपास (कपाई) को सही प्रकार से बनुकर 

(बेवलया) उसका जनऊे के वलए धागा बनाया ह।ै वफर िह बालक अपने मामा से जनऊे के वलए धागा मांगते हुए पछूता ह ैवक क्या मामा ने कपास 

को कातकर उसका धागा बनाया ह ैया नहीं। यह लोकगीत अवनबद् रूप से गाया-बजाया जाता ह।ै 

मायके वाले 

"कोठे िढी िढी त्याण दखेदी मेरे प्योके त ेकोई आया 

दखे नी त्याणी आईक तेरे प्योके त ेकोई आया।"⁷ 

अथावत् वजसके बेटे या बेटी की शादी ह ैिह अपने घर की छत पर िढकर दखे रही ह ैवक मेरे मायके से या पीहर से कोई आ रहा ह।ै 

ससुराल वाले (जिां िािकचारा गया िै) 

"जे मै जाणदी की मेरे पाईयां औणा में अंगणा लपायी ओ रखदी 

जे में जाणदी की मेररयां पावबयां औणा में कंुगआु मगंाई ओ रखदी।" 
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इसका अथव ह ै वक वजसके घर में शादी ह ैिह बोल रही ह ैकी यवद उसे मालमू होता वक उसके भाई आ रह ेहैं तो िह अपने आाँगन को वलपिा 

(वमटटी के कच्िे आंगन का समय समय पर गोबर ि वमटटी से लेपन वकया जाता ह)ै कर रखती अथावत सनु्दर बना दतेी और यवद मझेु पता होता वक 

मेरी भावभयां भी आ रही हैं तो मैं उनके वलए कुमकुम मंगिा कर रखती। 

मामा स्वागत गीत 

"आया नी आया ओ पैणे वबरन परोणा 

ददू ेधलुािा ंओ तेरे िरणा 

जे दर आऊंगा ओ वबरना वदन दपरेे 

लोक कें द ेओ वबरना मेरा िे।"⁸ 

भािाथव - िर या कन्या पक्ष में जब उनका मामा तोरन लेकर आता ह ैतो िर या कन्या की मााँ अपनी सहवेलयों से कहती ह ैवक मेरा भाई (वबरन) 

अवतवथ (परौणा) बनकर मरेे घर आया ह।ै इसके सत्कार के वलए मैं अपने भाई के िरण दधू से घलुाऊाँ गी। अगर भाई वदन के समय मरेे घर आएगा 

तो सभी लोगों को पता िल जाएगा वक मेरा भाई आज मरेे घर आया ह ैऔर यह मरेे वलए हषव की बात होगी। यह लोकगीत अवनबद् रूप में गाया 

जाता ह।ै 

िलो जी मामा जी ओ तोरन गिाईए 

सोने मड़ाई ओ मामा तरत (धरत) 

काह ेवदए धमीया ओ मामेया 

काह ेद ेतोरन 

अज तेरे तमें दीया बलेा ि े

सोने वदया धमीया ओ भाणजे (भाणवजए) 

वसम्बला द ेतोरन 

अज मेरे धम ेवदया बलेा िे।⁹ 

भािाथव - वििाहोत्सि के समय िर और कन्या के मामा को सम्बोवधत करत ेहुए कहा गया ह ैवक िलो मामा जी िलकर तोरन को सोन ेमें मढी गई 

धरती पर गािते ह।ै भाणजा या भाणजी अपन ेमामा से पछूती ह ैवक मामा तोरन को पकड़न ेिाली लकवड़यााँ और तोरन वकस लकड़ी के बने ह ैतो 

मामा उत्तर में कहता ह ैवक तोरन की नीि ेिाली लकवियां सोने की और ऊपर तोरन का भाग 'वसम्बल' नामक लकड़ी से बना ह।ै यह गीत राग 

भपूाली की छापा को वलए हुए ह ैऔर अवनबद् रूप से गाया जाता ह।ै 

तेल गीत 

िर या कन्या दोनों पक्षों में 'सोद' िाले वदन उनके पररिार के सदस्यों ि उनके नवनहाल पक्ष िालों के द्वारा िर ि कन्या को तलेावद लपेन वकया जाता 

ह।ै इससे सम्बवन्धत गीत घर तथा कन्या पक्ष में समान रूप से गाया जाता ह ैजो इस प्रकार से ह:ै- 

"तेवलया मेवलया तले पािे, रल वमल मंगल गाइये 

नानी सहुावगन तले पािे, रल वमल मंगल गाइये 

मामी सहुावगन तेल पािे, रल वमल मंगल गाि्ये 

मासी सहुावगन तले पािे, रल वमल मंगल गाइये।"¹⁰ 

भािाथव - िर ि कन्या पक्ष में जब उनकी नानी के द्वारा तलेावद लेपन वकया जाता ह ैतो मगंल गीत गाने की बात की गई ह।ै इसी प्रकार मामी. मासी 

के द्वारा तले िालते समय वमलजलुकर मगंल गीत गाए जाते हैं। यह अवनबद् प्रकार का गीत ह ैतथा इसमें राग 'वबलाबल' के स्िरों की छाया वदखाई 

दतेी ह।ै 
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दववाि संस्कार 

वबलासपरु वजले में िर ि कन्या की 'सांद' िाल ेवदन जब उनके मामा पक्ष के लोग िहााँ आते ह ैतो िर के वलए सेहरा, कपडे़, जतेु्त, और श्रृंगार का 

अन्य सामान मामा के द्वारा ही लाए जाता ह।ै इसी प्रकार कन्या के वििाह में भी नथ, वलगं िोला. िडू़ा ि श्रृंगार का साजो सामान मामा ही लाता ह।ै 

मामा िाह े वकतना भी वनधवन क्यों न हो, इन िस्तुओ ंका प्रबन्ध उसे अपनी सामथ्यव के अनुसार करना ही होता ह ैजो वक यहा ंहमारी प्रिवलत 

नानकिारा परम्परा को दशावता ह।ै मामा की ओर से कन्या ि िर को वदए गए इस सामान को बहुत शभु शगनु माना जाता ह।ै इस अिसर पर यहााँ 

बहुत से लोकगीत गाए जाते हैं जैसे :- 

"कपडे़ लेके मामा तरेा खडे़या, 

पाणजा तुसीं पैनद ेक्यों न,कर द ेअवड़यााँ 

फौजा ंतेररया ंजाई जम्म ुलवड़या 

पाणजा तुसी लि्द ैक्यों ना, कर द ेअवड़यााँ 

सेहरा लेके नाना तरेा खिेया।"¹¹ 

भािाथव - वििाहोत्सि में गााँि की मवहलाएाँ गात ेहुए िर को कहती हैं वक तुम्हारा मामा तुम्हारे वलए िस्त्रावद लेकर आया हुआ ह ैतमु इन्हें पहनत े

क्यों नहीं हो? तमु नखरे क्यों वदखा रह ेहो? यहााँ िर को फौजी बताया गया ह ैऔर कहा गया ह ैवक तुम्हारी फौज जम्म ुमें लड़ रही ह ैतमु क्यों नहीं 

लड़ते हो, नखरे क्यों करत े हो। तमु्हारा नाना तुम्हारे वलए सेहरा लकेर आया ह।ै गााँि की वस्त्रयां हसंी-मजाक में िर पर व्यंग्य कसती हुई इन 

लोकगीतों को गाली ह ैवजससे िातािरण हसंी वठठोली से भर जाता ह।ै  

इसी प्रकार वबलासपरु में नानकिारा परंपरा में अनेक प्रकार के लोकगीत गाए जात ेहैं जो हमारे संस्कृवत की झलक को वदखाते हैं 

उपसंिार 

लोकगीत भल ेही वकसी भी क्षेत्र के क्यों न हो िो उस क्षेत्र के समस्त लोक को दशावत ेहैं। हमारी लोक संस्कृवत को दशवन का सबसे अच्छा माध्यम 

लोकगीत ही हैं। जहां एक ओर लोकगीत हमारा मनोरंजन करते हैं िहीं दसूरी ओर हमें अपनी संस्कृवत से भी जोडे़ रखते हैं। हमारे धावमवक गं्रथो के 

सोलह संस्कारों की बात हो या वफर हमारी मान्यताओ ंि आिश्यकताओ ंकी सभी हमारे लोकगीत प्रदवशवत करत ेहैं। इस शोध पत्र में वहमािल 

प्रदशे के वबलासपरु वजला में नानकिारा परम्परा में गाये जाने िाले लोकगीतों में संस्कृवत को वदखाया ह।ै इन संस्कार परम्पराओ ंका अध्ययन करत े

हुए मझेु वजतनी भी जानकारी वमली ह ैउसके आधार पर मैं यह कह सकता ह ाँ वक इन परम्पराओ ंन ेजहााँ हमारे संस्कारों ि संस्कृवत को जीिन्त 

बनाया ह ैिहीं इन्हें सरुवक्षत भी रखा ह।ै 
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