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सार‍ 

रस, भाि और सुंगीत का सुंबुंध अत्युंत गहन, सकू्ष्म और आध्यावत्मक ह।ै ये तीनों भारतीय कला-िशयन की वत्रिेणी के समान हैं—भाि आधार ह,ै 

सुंगीत उसका माध्यम ह ैऔर रस उसकी चरम पररणवत। जब भाि नाि और लय के माध्यम से अवभव्यक्त होकर सहृिय के हृिय में पररपक्ि होता 

ह,ै तब अलौवकक आनन्ि की अन भवूत होती ह,ै वजसे रस कहते हैं। रस केिल बौवद्धक विचार नहीं, बवल्क हृिय की अन भवूत ह।ै सावहत्य शब्ि और 

अथय के द्वारा भाि व्यक्त करता ह,ै जबवक सुंगीत उन्हीं भािों को और अवधक सकू्ष्म, व्यापक और प्रभािशाली बना ितेा ह।ै जहााँ शब्ि सीवमत हो 

जाते हैं, िहााँ स्िर अनुंत सुंभािनाएाँ खोल िते े हैं। कलाकार की साधना तभी पणूय मानी जाती ह ै जब उसमें तकनीकी कौशल के साथ भाि-

सुंिेिनशीलता भी हो। भािविहीन प्रस्त वत श ष्क प्रतीत होती ह,ै जबवक भािपणूय गायन श्रोता को आत्मविस्मवृत की अिस्था तक पहुाँचा सकता ह।ै 

इसी प्रकार सहृिय श्रोता भी रस-वनष्पवि में सहभागी होता ह।ै अुंततः कहा जा सकता ह ैवक रस, भाि और सुंगीत केिल कला के अुंग नहीं, बवल्क 

जीिन-िशयन के भी आधार हैं। इनका समन्िय ही कला की पणूयता और मानि-जीिन के परम आनन्ि का मागय प्रशस्त करता ह।ै यही रस की अखुंड, 

अभेि और शाश्वत सिा ह।ै 

म ख्य शब् ि: रस –परमानन्ि  , भाि –आधार  ,  सुंगीत –नािलय ,   सावहत्य –शब्िाथय  , राग – रुंजन ,रसान भवूत –अलौवककता 

प्रथतावना 

भारतीय कला-ििणन में ‘रस, भाव और संगीत’ का संबंि अत्यंत गहन, सकू्ष्म और आध्यामत्मक माना गया ह।ै यह मवर्षय केवल कलात्मक 

अमभव्यमक्त तक सीममत नहीं, बमलक मानव-हृिय की अनुभमूतयों, संवेिनाओ ंऔर परम आनन्ि की खोज से भी जडुा हुआ ह।ै भारतीय परंपरा में 

कला का उद्देश्य मात्र मनोरंजन नहीं, बमलक आत्मानभुमूत और मचि की पररष्कृमत ह।ै इसी दृमष्ट से रस, भाव और संगीत को एक मत्रवेर्ी के रूप में 

िखेा जाता ह,ै जहाूँ भाव मलू स्रोत ह,ै संगीत उसका अमभव्यमक्तमय माध्यम ह ैऔर रस उसकी चरम पररर्मत के रूप में प्रकि होता ह।ै 

प्राचीन आचायों, मविेर्षतः भरतममुन, अमभनवगपु्त तथा िारंगिवे न े अपने गं्रथों में इन तीनों तत्त्वों के पारस्पररक संबंि का अत्यंत सकू्ष्म एवं 

वैज्ञामनक मवशे्लर्षर् मकया ह।ै इनके अनुसार, जब मन में उत्पन्न भाव कला के माध्यम से व्यक्त होकर सहृिय के अंतःकरर् में आनन्ि का रूप िारर् 

करता ह,ै तब रस की अनुभमूत होती ह।ै 

संगीत, जो नाि और लय पर आिाररत है, भावों को अमभव्यक्त करन ेका अत्यंत प्रभाविाली माध्यम ह।ै जहाूँ िब्िों की सीमा समाप्त हो जाती ह,ै 

वहाूँ स्वर अपनी अनंत संभावनाओ ंके साथ भावों को अमिक गहराई से व्यक्त करते हैं। इस प्रकार रस, भाव और संगीत का अंतसंबंि न केवल 

कला की आत्मा ह,ै बमलक यह मानव-जीवन को सौंियण, संवेिना और आध्यामत्मक ऊूँ चाई प्रिान करन ेवाला एक महत्वपरू्ण तत्त्व भी ह।ै 

इसी पररपे्रक्ष्य में प्रस्ततु मवर्षय का उद्देश्य रस, भाव और संगीत के पारस्पररक संबंि का िािणमनक, सौंियाणत्मक और व्यावहाररक मवशे्लर्षर् करना है, 

तामक इनके माध्यम से कला के वास्तमवक स्वरूप और उसके गढू आनंि को समझा जा सके। 

रस, भाव‍और‍संगीत‍का‍अंतसंबंध 

भारतीय कला-ििणन में रस, भाव और संगीत तीनों ऐसे तत्त्व हैं जो मनुष्य के अंतमणन की सकू्ष्मतम संवेिनाओ ं को अमभव्यमक्त प्रिान करत े हैं। 

सामहत्य िब्ि और अथण के माध्यम से, तथा संगीत नाि और लय के माध्यम से, मानव-हृिय में भावों का संचार करत ेहैं। जब ये भाव सहृिय श्रोता 

या पाठक के हृिय में पररपक्व होकर आनन्ि का रूप िारर् करते हैं, तब उसे ‘रस’ कहा जाता ह।ै इस प्रकार रस, भाव और संगीत का संबंि िरीर, 

प्रार् और आत्मा के समान ह—ैतीनों परस्पर अमभन्न एवं परूक हैं। भारतीय परंपरा में कहा गया ह—ै 

“नािरूपः स्मतृो िह्मा, नािरूपो जनािणनः। नािरूपा परा िमक्तः, नािरूपं जगत्त्रयम॥्” 

अथाणत् सम्परू्ण समृष्ट नािमय ह।ै यही नाि जब भाव से संयकु्त होता ह ैतो रस की उत्पमि करता ह।ै 

1.‍रस‍की‍िार्तमनक‍एव‍ंकाव्यर्ास्त्रीय‍संकल्पना 

भारतीय काव्यिास्त्र में रस-मसद्धांत का मलू आिार भरतममुन द्वारा रमचत नाि्यिास्त्र ह।ै भरतममुन ने कहा— 

“मवभावानभुावव्यमभचाररसंयोगाि ्रस मनष्पमिः।” 
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अथाणत् मवभाव, अनुभाव और संचारी (व्यमभचारी) भावों के संयोग से रस की उत्पमि होती ह।ै 

आचायण अमभनवगपु्त न ेअपनी िीका अमभनवभारती में रस को िह्मानन्ि के समकक्ष बताया। वे कहते हैं— 

“रसास्वािो िह्मानन्िसहोिरः।” 

अथाणत् रस का आस्वािन िह्मानन्ि का सहोिर (समतुलय) ह।ै 

बाि में आचायण अमभनवगपु्त न े‘रसानुभमूत’ को िह्मानन्ि के समतुलय माना। उनके अनुसार रस का अनभुव लौमकक नहीं, अलौमकक होता ह—ैवह 

आत्मा की परमानंि अवस्था ह।ै 

रस का सामान्य अथण ह—ै‘आस्वािन’। मजस प्रकार मिरु िल का स्वाि या पषु्प की सगुंि प्रत्यक्ष अनभुव ह,ै उसी प्रकार काव्य और संगीत का रस 

भी अनभुवजन्य ह,ै वर्णनातीत ह।ै 

भारतीय परंपरा में नौ रसों की मान्यता ह—ै 

 1. िृंगार (स्थायी भाव – रमत)   2. वीर (उत्साह) 

 3. करुर् (िोक)     4. रौद्र (क्रोि) 

 5. हास्य (हास)     6. अदु्भत (मवस्मय) 

 7. भयानक (भय)     8. वीभत्स (जगुपु्सा) 

 9. िान्त (समत्व/वैराग्य) 

ये सभी रस मानव-हृिय की मलू भावनाओ ंसे उत्पन्न होते हैं। 

2.‍भाव‍का‍थवरूप‍और‍उसकी‍प्रमिया 

‘भाव’ िब्ि की व्यतु्पमि ‘भ’ू िात ुसे हुई ह,ै मजसका अथण ह—ै‘होना’ या ‘प्रकि होना’। 

   भरतममुन न ेकहा—  “भावो नाम मनोवमृिः।” 

अथाणत् मन की मविेर्ष वमृि ही भाव ह।ै 

भाव वह मानमसक स्पंिन ह ैजो मकसी घिना, स्ममृत, कलपना या अनुभमूत से उत्पन्न होता ह।ै भाव िो प्रकार के माने गए हैं— 

  स्थायी भाव – जो मन में स्थायी प्रवमृि के रूप में मवद्यमान रहते हैं। 

  संचारी (व्यमभचारी) भाव– जो क्षमर्क होत ेहैं और स्थायी भाव को पषु्ट करते हैं। 

जब कलाकार अपन ेहृिय में जाग्रत भावों को कला के माध्यम से व्यक्त करता ह ैऔर सहृिय श्रोता उनमें तािात्म्य स्थामपत करता है, तब रस की 

अनुभमूत होती ह।ै इस मस्थमत को स्पष्ट करते हएु एक प्राचीन उमक्त ह—ै 

“हृमि संचाररर्ो भावाः, सहृियेर्ष ुरसात्मकाः।” 

अथाणत् हृिय में संचाररत भाव सहृिय के अंतःकरर् में रस का रूप िारर् कर लेत ेहैं। भाव बीज ह ैऔर रस उसका पमुष्पत-िमलत रूप। भाव बीज ह ै

और रस उसका पमुष्पत-िमलत रूप। मबना भाव के रस की समृष्ट संभव नहीं। 

3.‍संगीत‍का‍तामववक‍आधार‍:‍नाि, थवर‍और‍लय 

संगीत का मलू तत्त्व ‘नाि’ ह।ै िास्त्रों में कहा गया ह—ै 

“नािात् मबन्िःु समतु्पन्नो, मबन्िोनाणिः प्रजायते।” 

नाि से ही समृष्ट की उत्पमि मानी गई ह।ै  िारंगिवे द्वारा रमचत संगीत रत्नाकर में नाि, स्वर, राग और ताल का मवस्ततृ वर्णन ममलता ह।ै वे कहत े

हैं— 

“रञ्जयमत इमत रागः।” 

    अथाणत ्जो मन को रंमजत (आनंमित) करे वही राग ह।ै 

लय के मवर्षय में कहा गया है—            
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“लयः कालस्य जीवनम।्” 

 लय संगीत को गमत, संतलुन और संरचना प्रिान करती ह।ै 

यमि सामहत्य का आिार िब्ि और अथण ह,ै तो संगीत का आिार नाि और लय ह।ै िब्ि और अथण के मबना सामहत्य अिरूा ह,ै और नाि-लय के 

मबना संगीत असंभव। 

4.‍सामहत्य‍और‍संगीत‍का‍ऐमतहामसक‍संबंध 

वैमिक काल में सामवेि के मंत्र संगीतमय िंग से गाए जाते थे— 

“साम्नां गायन ंप्रीमतकरम।्” 

भारतीय संगीत के मवकास में सामहत्य की महत्वपरू्ण भमूमका रही ह।ै वैमिक यगु में सामगान के रूप में मंत्रों का संगीतमय उच्चारर् होता था। 

मध्यकाल में भमक्त आंिोलन के साथ संगीत और सामहत्य का अदु्भत समन्वय मिखाई ितेा ह।ै 

संत कमवयों  तुलसीिास,  सरूिास, मीरा बाई, कबीर की रचनाएूँ संगीत के माध्यम से जन-जन तक पहुूँचीं। ध्रपुि िैली में िब्ि-प्रिानता थी, जहाूँ 

भाव की गभंीरता और स्पष्ट उच्चारर् पर बल मिया जाता था। इस संतलुन को स्पष्ट करन ेहतेु एक श्लोक दृष्टव्य ह—ै   

“िब्िाथौ समहतौ काव्यं, स्वरतालौ तथा गीते। 

उभयोः सम्यग्योगेन, जायत ेरससंपिा॥” 

अथाणत् जैसे काव्य में िब्ि और अथण का समन्वय आवश्यक ह,ै वैसे ही गीत में स्वर और ताल का संतलुन ही रस-संपिा को जन्म ितेा ह।ै बाि में 

ख्याल िलैी में स्वर-मवस्तार, तानों और आलापों का प्रािान्य बढा। इससे कहीं-कहीं िब्ि गौर् हो गए और राग-मवस्तार मखु्य हो गया। 

संतुलन‍की‍आवश्यकता 

* िब्िों की उपके्षा से भाव की हामन होती ह।ै 

* अत्यमिक िब्ि-प्रिानता से राग की स्वतंत्रता बामित होती ह।ै 

* उमचत संतलुन ही रस की समृष्ट करता ह।ै 

5.‍संगीत‍में‍रस‍की‍मनष्पमि‍के‍तवव 

संगीत में रस का अनभुव केवल राग से नहीं, बमलक अनेक घिकों के समन्वय से होता ह—ै 

1. प्रस्तुमत का वातावरर्     

2. राग-समय                                                                                    

3. गायक का व्यमक्तत्व एवं कंठ                  

4. गायन-िलैी 

5. वाद्य-संगमत    

6. श्रोताओ ंकी मानमसक मस्थमत      

7. स्वर-लय का संतुलन                        

8. सह-गायकों का प्रभाव 

जब ये सभी तत्त्व सममन्वत होत ेहैं, तब श्रोता आत्ममवस्ममृत की अवस्था में पहुूँच जाता ह—ैयही रस की चरम पररर्मत ह।ै 

“यथा िीपो मनवातस्थो नङ्ेगते सोपमा स्मतृा।” 

मजस प्रकार वाय-ुरमहत स्थान में िीपक मस्थर रहता ह,ै उसी प्रकार एकाग्र मचि में ही रस की अनुभमूत संभव ह।ै 

6.‍राग‍और‍रस‍का‍संबधं 

प्रत्येक राग का एक मवमिष्ट भाव-पक्ष होता ह—ै 

* भैरव – गाम्भीयण एवं िामन्त            
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 * िरबारी – करुर् एवं गढूता         

 * यमन – माियुण एवं िृगंार 

* मालकौंस – वीर एवं अदु्भत 

हालाूँमक राग-रस संबंि स्थायी मनयम नहीं, परंत ुपरंपरा में यह अनुभव-मसद्ध माना गया ह।ै 

जब कलाकार राग में तन्मय होता ह,ै तब रस का पथृक बोि नहीं रहता—केवल आनन्ि िेर्ष रहता ह।ै 

“तन्मयो भवमत गायकः, श्रोता च तिनुगतः। 

उभयोरैक्यसम्भतूो, रस एव प्रकािते॥” 

7.‍कलाकार‍और‍सहृिय‍का‍संबंध 

कलाकार रस का प्रथम अनभुव स्वयं करता ह।ै यमि कलाकार के अंतःकरर् में भाव जागतृ नहीं, तो श्रोता तक रस नहीं पहुूँच सकता। 

इस संिभण में कहा गया ह—ै        

“स्वयं रसज्ञो यो गायकः, स एव रसिायकः।” 

अथाणत् जो स्वयं रसज्ञ ह ैवही िसूरों को रस प्रिान कर सकता ह।ै अतः कलाकार को— 

* भाव-संवेिनिील होना चामहए।       

* सामहत्य और संगीत िोनों का ज्ञान होना चामहए। 

* अहकंार से मकु्त रहना चामहए। 

रस तभी उत्पन्न होगा जब कलाकार और श्रोता के हृिय में सामंजस्य स्थामपत हो। 

उपसंहार 

रस, भाव और संगीत का संबंि अत्यंत गहन, सकू्ष्म और आध्यामत्मक ह।ै ये तीनों भारतीय कला-ििणन की मत्रवेर्ी के समान हैं—भाव आिार ह,ै 

संगीत उसका माध्यम ह ैऔर रस उसकी चरम पररर्मत। जब भाव नाि और लय के माध्यम से अमभव्यक्त होकर सहृिय के हृिय में पररपक्व होता 

ह,ै तब अलौमकक आनन्ि की अनभुमूत होती ह,ै मजसे रस कहते हैं। रस केवल बौमद्धक मवचार नहीं, बमलक हृिय की अनभुमूत ह।ै सामहत्य िब्ि और 

अथण के द्वारा भाव व्यक्त करता ह,ै जबमक संगीत उन्हीं भावों को और अमिक सकू्ष्म, व्यापक और प्रभाविाली बना ितेा ह।ै जहाूँ िब्ि सीममत हो 

जाते हैं, वहाूँ स्वर अनतं संभावनाएूँ खोल िते े हैं। कलाकार की सािना तभी परू्ण मानी जाती ह ै जब उसमें तकनीकी कौिल के साथ भाव-

संवेिनिीलता भी हो। भावमवहीन प्रस्तुमत िषु्क प्रतीत होती ह,ै जबमक भावपरू्ण गायन श्रोता को आत्ममवस्ममृत की अवस्था तक पहुूँचा सकता ह।ै 

इसी प्रकार सहृिय श्रोता भी रस-मनष्पमि में सहभागी होता ह।ै अंततः कहा जा सकता ह ैमक रस, भाव और संगीत केवल कला के अंग नहीं, बमलक 

जीवन-ििणन के भी आिार हैं। इनका समन्वय ही कला की परू्णता और मानव-जीवन के परम आनन्ि का मागण प्रिस्त करता ह।ै यही रस की अखंड, 

अभेि और िाश्वत सिा ह।ै 
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