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साि  

भािर्ीय शास्त्रीय नतृ्य में िांगमांच, िस, भाव औि सांगीर् पिस्पि अनवभाज्य रूप से सांबद्ध हैं। भिर्मनुन के नाि्यशास्त्र में इन र्त्त्वों की सवु्यवनस्िर् 

परिकल्पना प्रस्र्रु् की गई ह,ै जो आज भी शास्त्रीय नतृ्य पिांपिाओ ां का मलूािाि ह।ै िांगमांच वह पनवत्र अवकाश ह ैजहााँ नर्तक अपनी दहे, दृनष्ट औि 

नचत्तवनृत्त के माध्यम से आांर्रिक भावों को दृश्यमान किर्ा ह।ै नतृ्य में अांग, उपाांग एवां प्रत्यांग के समनन्वर् सांचालन द्वािा स्िायी भाव जागतृ होर्े हैं 

जो नविसों के रूप में प्रकि होर्े हैं। सांगीर् इस सांपणूत प्रनक्या का प्राण ह।ै यह शोि गणुात्मक एवां वणतनात्मक पद्धनर् पि आिारिर् ह ै नजसमें 

नाि्यशास्त्र, अनभनयदपतण एवां सांगीर्ित्नाकि का नवशे्लषण सनम्मनलर् ह।ै 

मखु्य शब्द: नाि्यशास्त्र, नविस, भावानभव्यनि, अनभनय, शास्त्रीय नतृ्य, िांगमांच, सांगीर्-लय 

 

1. प्रस्िावना 

भारतीय ििा-र्शति िी एि अिूठी विशेषता यह ह ैवि उसिे सर्िै माििीय अिुभि िी समग्रता िो अििी अवभव्यवक्त िा िें द्र मािा ह।ै शास्त्रीय 

ितृ्य इस समग्रता िा सिातवधि िररष्िृत और सौंर्यतशास्त्रीय रूि ह।ै जब िोई ितति रांगमांच िर उिवथर्थत होता ह,ै तो िह िेिि शारीररि 

गवतविवधयााँ िहीं िरता, अवित ुिह एि ऐसी साधिा में प्रििृ होता ह ैजो र्हे िो माध्यम बिािर अिुभि िी गहितम िरतों िो थिशत िरती ह।ै 

रांगमांच, रस, भाि और सांगीत — ये चार तत्त्ि वमििर शास्त्रीय ितृ्य िी आत्मा िा विमातण िरत ेहैं। इिमें से विसी एि िे अभाि में ितृ्य अिणूत 

रह जाता ह।ै भरतमवुि ि ेअििे िािजयी ग्रांर्थ िाि्यशास्त्र में इि सभी तत्त्िों िा वििेचि इस प्रिार विया ह ैवि िे एि-र्सूरे िे िरूि और िरथिर 

सािेक्ष प्रतीत होते हैं। यह शोध-ित्र इसी अांतसंबांध िो उजागर िरिे िा प्रयास िरता ह।ै 

प्रथतुत शोध िा महत्त्ि इस दृवि से विशेष ह ैवि आधवुिि यगु में शास्त्रीय ितृ्य िे प्रथततुीिरण में इि तत्त्िों िा समन्िय प्रायः खांवडत होता वर्खाई 

र्तेा ह।ै िेिि तििीिी र्क्षता िर बि र्ते ेहएु भािावभव्यवक्त और रसािुभि िी उिेक्षा होि ेिगी ह।ै इस िषृ्ठभवूम में इि चारों तत्त्िों िे मौविि 

अांतसंबांध िो समझिा अत्यांत आिश्यि हो जाता ह।ै 

2. िंगमंच: अतभव्यतक्त का पतवत्र अवकाश 

‘रांगमांच’ िा शावब्र्ि अर्थत ह ै— िह थर्थाि जहााँ रांग अर्थातत् भाि एिां रस िी अवभव्यवक्त होती ह।ै िाि्यशास्त्र में रांगमांच िो िेिि एि भौवति 

सांरचिा िे रूि में िहीं, अवित ुएि आध्यावत्मि क्षेत्र िे रूि में िररभावषत विया गया ह।ै भरतमवुि ि ेविवभन्ि प्रिार िे रांगमांचों िा उकिखे विया 

ह ै— वििृि (आयतािार), चतरुस्र (िगातिार) और त्र्यस्र (वत्रिोणीय) — विां त ुइििा उद्देश्य िेिि भौवति आिार-प्रर्ाि करना िहीं र्था, अवित ु

ितति और र्शति िे बीच एि ऊजातथिर सांिित  थर्थावित िरिा र्था। 

शास्त्रीय ितृ्य में रांगमांच िी सांिकििा र्शति िे सार्थ एि मौि सांिार् ह।ै जब ितति मांच िर प्रिेश िरता ह,ै तो िह अििे व्यवक्तत्ि िो विसवजतत िर 

िात्र में समावहत हो जाता ह।ै यह रूिाांतरण तभी सांभि ह ैजब रांगमांच िा िातािरण, प्रिाश, िररधाि और मांच-सज्जा एि समेवित अिुभि िी 

सवृि िरें। भरत ि ेइसे 'रांगशीषत' िी सांज्ञा र्ी ह ै— िह वबांर् ुजहााँ ितति िी ऊजात और र्शति िी ग्रहणशीिता िरथिर वमिती हैं। 

भारतीय ितृ्य िरांिराओ ां जैसे भरतिाि्यम, िुवचिवुड, ओवडसी, िर्थि, मवणिरुी और मोवहिीअट्टम में रांगमांच िा विशेष महत्त्ि ह।ै प्रत्येि शैिी में 

मांच-प्रिेश से ििेर मांच-विगतमि ति िी प्रत्येि गवतविवध शास्त्रसम्मत वियमों से बि ह।ै भरतिाि्यम में 'िषु्िाांजवि' और िर्थि में 'िांर्िा' रांगमांच 

िो िवित्र िरि ेिी प्रवक्रया ह ैजो यह वसि िरती ह ैवि ितति िे विए रांगमांच िेिि प्रर्शति िा थर्थाि िहीं, साधिा िा मांवर्र ह।ै 
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3. िस-तसद्धांि औि शास्त्रीय नृत्य में उसकी अतभव्यतक्त 

भारतीय िाव्यशास्त्र एिां िाि्यशास्त्र में रस िी अिधारणा सिातवधि महत्त्ििणूत ह।ै भरतमवुि िा सतू्र ह ै — 

'विभािािभुािव्यवभचाररसांयोगाद्रसविष्िविः' — अर्थातत् विभाि, अिभुाि और सांचारी भािों िे सांयोग से रस िी विष्िवि होती ह।ै शास्त्रीय ितृ्य में 

यही प्रवक्रया सशरीर घवित होती ह।ै 

ििरसों में सितप्रर्थम शृांगार रस िा उकिेख होता ह ैजो प्रमे, सौंर्यत और अिरुाग िा प्रवतविवधत्ि िरता ह।ै भरतिाि्यम िी 'अििर्ी' प्रथतुवतयों में 

शृांगार रस िी अवभव्यवक्त िततिी िी भिुृवि-सांचािि, िेत्र-भाि और हथत-मदु्राओ ां िे माध्यम से होती ह।ै िरुण रस में अश्र,ु िां ठ-अिरोध और 

वशवर्थि अांग-सांचािि िा समािेश होता ह।ै िीर रस में शरीर िी दृढ़ता, गवितत मदु्राएाँ और तीव्र िर्ताडि उसिी िहचाि हैं। 

अवभियर्ितण में िांवर्िेश्वर ि े िेत्रों िो 'आत्मा िा र्ितण' िहा ह।ै आठ प्रिार िी दृवियााँ — सम, अिोविता, सची, प्रिोविता, विवमविता, 

उकिोविता, अिुििृ और अििोविता — प्रत्येि रस िे अिुरूि प्रयकु्त होती हैं। यह सकू्ष्म िेत्र-व्यािार ही ितृ्य िो िेिि शारीररि िौशि से 

ऊिर उठािर एि आवत्मि सांपे्रषण में िररणत िरता ह।ै शाांत रस — वजसे भरत िे बार् में थर्थाि वर्या — शास्त्रीय ितृ्य िे 'मांगिाचरण' या 

'वतकिािा' में उस आिांर् िी अवभव्यवक्त िरता ह ैजो साांसाररि िामिाओ ां से िरे ह।ै 

आधवुिि शास्त्रीय िततिों में रस िी अवभव्यवक्त िो िेिर एि विमशत चि रहा ह।ै िुछ विद्वािों िा मत ह ैवि रस िेिि अिुभि विया जा सिता 

ह,ै सीखा िहीं जा सिता। र्सूरी ओर गरुु-वशष्य िरांिरा में रस िी वशक्षा 'रागािभुि' िे माध्यम से र्ी जाती रही ह ैवजसमें ितति िो िहि ेथियां रस में 

डूबिा िडता ह,ै तब िह र्शति िो उसमें विमवज्जत िर िाता ह।ै 

4. भाव : नृत्य की आंिरिक चेिना 

यवर् रस ितृ्य िा गांतव्य ह ैतो भाि उसिा मागत ह।ै िाि्यशास्त्र में ४९ भािों िा िणति वमिता ह ैवजिमें ८ थर्थायी भाि, ३३ सांचारी भाि और ८ 

सावत्त्िि भाि सवम्मवित हैं। थर्थायी भाि िे मिोर्शाएाँ हैं जो वचि में र्ीघतिाि ति वििती हैं — रवत, हास, शोि, क्रोध, उत्साह, भय, जगुपु्सा 

और विथमय। 

शास्त्रीय ितृ्य में भाि िी अवभव्यवक्त 'अवभिय' िे चार प्रिारों — आांवगि, िावचि, आहायत और सावत्त्िि — िे माध्यम से होती ह।ै आांवगि 

अवभिय में सांिणूत शरीर बोिता ह।ै हथत-मदु्राएाँ जैसे ितािा, वत्रशिू, अधतचांद्र, मयरू आवर् भािों िो भाषा प्रर्ाि िरती हैं। ओवडसी ितृ्य में 'वत्रभांग' 

मदु्रा — तीि वबांर्ओु ां िर शरीर िा िक्रता-यकु्त सांतिुि — िोमिता और भवक्त-भाि िी िरािाष्ठा ह।ै 

सावत्त्िि अवभिय भािावभव्यवक्त िा सिोच्च थतर ह।ै इसमें रोमाांच, थिेर्, िैिण्यत, कंप, अश्र,ु थिरभांग, थतांभ और प्रिय — ये अि सावत्त्िि भाि 

थितः प्रिि होते हैं जब ितति िा आांतररि अिुभि इतिा गहि हो जाता ह ैवि िह शरीर िो बाह्य रूि से प्रभावित िरिे िगे। यह िह अिथर्था ह ै

जहााँ अवभिय 'ििा' से 'योग' में िररिवततत हो जाता ह।ै िर्थि ितृ्य में तुिसीर्ास िी िांवक्तयों िर आधाररत भाि-प्रर्शति में अिेि िररष्ठ ििािारों 

ि ेसावत्त्िि भािों िा अिायास प्रििि अिुभि विया ह।ै 

5. संगीि : भाव औि िस का सेि ु

भारतीय िरांिरा में सांगीत िो गीत, िाद्य और ितृ्य िा समन्िय मािा गया ह ै— 'गीतां िाद्यां तर्था ितृ्यां त्रयां सांगीतमचु्यत।े' यह िररभाषा थियां वसि 

िरती ह ैवि सांगीत और ितृ्य एि ही चेतिा िे र्ो आयाम हैं। सांगीतरत्िािर में शारांगर्िे िे िार् िो िह्म िा ियातय मािा ह।ै यह िार् जब राग िा 

रूि धारण िरता ह,ै तो उसमें भािों िो जागतृ  िरि ेिी अवद्वतीय शवक्त होती ह।ै 

शास्त्रीय ितृ्य में राग िा चिुाि अत्यांत सायास होता ह।ै भरतिाि्यम में 'िणतम' िे विए प्रायः शृांगार-प्रधाि राग जैसे भैरिी, िामास या िाट्टिुररांजी 

िा चयि विया जाता ह।ै ओवडसी में 'अवभिय' िे विए भवियािी, िहाडी या र्से जैसे िरुण-भाि-प्रधाि रागों िा उियोग होता ह।ै िर्थि में तरािा 

िे विए तीव्र िय और यमि जैसे शाांत-गांभीर राग िा प्रयोग ितति िो र्ो वििरीत भािभवूमयों में एि सार्थ विचरण िराता ह।ै 

ताि और िय िी भवूमिा भी अत्यांत महत्त्ििणूत ह।ै िर्थि में तीिताि िी सोिह मात्राएाँ ितति िो एि विशेष मािवसि अिुशासि में बााँधती हैं। 

जब 'सम' िर िैर िडता ह ैतो िह िेिि ियात्मि घििा िहीं, एि ऊजातत्मि विथफोि होता ह ैजो र्शति िो भीतर से झांिृत िरता ह।ै मवणिरुी 

ितृ्य में 'िुांग' िी र्थाि और 'िरताि' िी झांिार वमििर िह िातािरण रचत ेहैं वजसमें िृष्ण-िीिा िा रस सहज ही प्रिावहत होिे िगता ह।ै 

सावहत्य-सांगीत िा अांतसंबांध भी विचारणीय ह।ै शास्त्रीय ितृ्य में प्रयकु्त िर्, अििर्ी, अभांग, या िीतति िी िाव्यात्मिता ितति िो भाि िी 

गहराई ति ि ेजाती ह।ै जयर्िे िे 'गीतगोविांर्' िर आधाररत ओवडसी प्रथतुवतयााँ इसिा सिोिम उर्ाहरण हैं जहााँ िाव्य, सांगीत और ितृ्य तीिों 

वमििर शृांगार और भवक्त िे रस में एि अवद्वतीय आयाम उत्िन्ि िरते हैं। 
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6. चािों ित्त्वों का समन्वय : एक समग्र दृति 

रांगमांच, रस, भाि और सांगीत — ये चारों तत्त्ि एि ििृ िी िररवध िर वथर्थत हैं वजसिा िें द्र ह ै— ितति िा वचि। जब ितति रांगमांच िर आता ह,ै 

तो सांगीत उसिे भािों िो उद्बोवधत िरता ह,ै भाि रस में िररणत होत ेहैं और रस र्शति ति िहुाँचिर उििे वचि में एि िई चेतिा िा सांचार िरता 

ह।ै यह एि चक्रीय प्रवक्रया ह ैजो 'ितति → सांगीत → भाि → रस → र्शति → ििुः ितति' िे रूि में चिती रहती ह।ै 

इस प्रवक्रया िा सबसे सुांर्र उर्ाहरण 'अवभिय' में वमिता ह।ै जब एि िुशि िततिी राधा िे वियोग िो अवभिीत िरती ह ै— रांगमांच िर मांर् 

प्रिाश, िषृ्ठभवूम में भैरिी राग, हथतमदु्रा में विरह िा सांिेत और िेत्रों में आाँस ू— तो यह िेिि िाि्य िहीं, एि 'योगािुभि' बि जाता ह।ै र्शति भी 

उस विरह में डूब जाता ह ैऔर उसे अििे विसी वियोग िी थमवृत होि ेिगती ह।ै यही 'साधारणीिरण' ह ैवजसे अवभििगपु्त ि ेरस-प्रवक्रया िा िें द्रीय 

तत्त्ि मािा ह।ै 

ितृ्य-शास्त्र िे आधवुिि अध्येताओ ां ि ेइस अांतसंबांध िो 'एम्बोडीड िॉवग्िशि' (Embodied Cognition) िे वसिाांत से भी जोडा ह ै— यह 

विचार वि ज्ञाि िेिि मवथतष्ि में िहीं, सांिणूत शरीर में वििास िरता ह।ै शास्त्रीय ितृ्य इसी वसिाांत िा सहस्राब्र्ी िरुािा व्यािहाररि प्रमाण ह।ै 

7. शोध-पद्धति  

प्रथतुत शोध-ित्र गणुात्मि (Qualitative) एिां िणतिात्मि-विशे्लषणात्मि (Descriptive-Analytical) शोध-ििवत िर आधाररत ह।ै शोध िे 

प्रमखु चरण विम्िविवखत हैं : 

(क) प्राथतमक स्रोि तवशे्लर्ण: िाि्यशास्त्र (भरतमवुि), अवभियर्ितण (िांवर्िेश्वर), सांगीतरत्िािर (शारांगर्िे), र्शरूिि (धिांजय) तर्था 

अवभििभारती (अवभििगपु्त) िा गहि िाठ-विशे्लषण विया गया ह।ै 

(ख) िुलनात्मक अध्ययन: भरतिाि्यम, िर्थि, ओवडसी, िुवचिवुड और मवणिरुी ितृ्य-शैवियों में रस, भाि और सांगीत िे प्रयोग िा 

तुििात्मि अध्ययि विया गया। 

(ग) प्रत्यक्ष अवलोकन: विवभन्ि शास्त्रीय ितृ्य महोत्सिों एिां गरुुिुि-आधाररत प्रवशक्षण सत्रों िा प्रत्यक्ष अििोिि तर्था फीकड िोि्स तैयार 

विए गए। 

(घ) तवशेर्ज्ञ साक्षात्काि: िररष्ठ ितृ्याचायों, सांगीतज्ञों एिां िाि्यशास्त्र िे विद्वािों िे सार्थ अधत-सांरवचत साक्षात्िार (Semi-Structured 

Interviews) आयोवजत विए गए। 

(ङ) सामग्री तवशे्लर्ण: आधवुिि ितृ्य-समीक्षाओां, शोध-िवत्रिाओां तर्था ितृ्य अिार्वमयों िे र्थतािेजों िा विशे्लषण विया गया। 

8. तवमशत : समकालीन प्रासंतगकिा 

आज िे वडवजिि यगु में जब शास्त्रीय ितृ्य िो िैवश्वि मांचों िर प्रथतुत विया जा रहा ह,ै तो यह प्रश्न और भी प्रासांवगि हो जाता ह ैवि क्या रांगमांच 

िी बर्िती प्रिृवत, सांगीत िे इिके्रॉविि प्रयोग और र्शतिों िी बर्िती सांिेर्िशीिता िे बािजरू् इि चार तत्त्िों िा मिू सांबांध बिाए रखा जा 

सिता ह?ै 

अिेि समिािीि ितृ्य-विर्शेिों ि ेरांगमांच िे ििीि प्रयोगों — जैसे 'साइि-थिेवसवफि िरफॉमेंस', ‘प्रोजेक्शि मैविांग’ और ‘िाइि इिेक्रॉविि’ 

सांगीत — िो शास्त्रीय भाि-प्रणािी िे सार्थ जोडि ेिे प्रयास विए हैं। इिमें िुछ प्रयोग सफि रह ेहैं क्योंवि उिमें तििीि िो भाि िे विथतार िे 

रूि में प्रयकु्त विया गया, तििीि िे विए भाि िी बवि िहीं र्ी गई। 

गरुु-वशष्य िरांिरा िा सांिि भी इस सांर्भत में विचारणीय ह।ै सांथर्थागत ितृ्य-वशक्षा में अिेि बार तििीिी िौशि िर अत्यवधि बि और भाि-

वशक्षा िी उिेक्षा होती ह।ै िररणामथिरूि ितति तो बित ेहैं विां त ुरस-विष्िवि िी क्षमता िम हो जाती ह।ै यह एि ऐसी चिुौती ह ैवजसिा समाधाि 

शास्त्रीय ग्रांर्थों िी ििुः िठि-प्रवक्रया और गरुु-वशष्य िरांिरा िे ििुरुिार में विवहत ह।ै 

9. तनष्कर्त 

इस शोध-ित्र में यह थर्थावित विया गया ह ैवि रांगमांच, रस, भाि और सांगीत शास्त्रीय ितृ्य में िेिि सहयोगी तत्त्ि िहीं हैं, अवितु ये एि अखांड 

चेतिा िे चार आयाम हैं। रांगमांच िह क्षेत्र ह ैजहााँ यह चेतिा अितररत होती ह।ै भाि उस चतेिा िी आांतररि अिथर्था ह।ै सांगीत उसिा सांिाहि ह ै

और रस उसिी िरािाष्ठा। 

भरतमवुि से िेिर अवभििगपु्त ति िी िरांिरा ि ेइस अांतसंबांध िो सैिाांवति आधार वर्या। शतावब्र्यों िी गरुु-वशष्य िरांिरा ि ेइसे व्यािहाररि रूि 

में जीवित रखा। आज िी आिश्यिता यह ह ैवि शास्त्रीय ितृ्य िे अभ्यासी और अध्येता र्ोिों इस समन्िय िो ि िेिि सैिाांवति रूि से समझें, 

अवितु अििी साधिा में उसे मतूत रूि र्ें। 
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जब ितति रांगमांच िर अिि ेभाि िो सांगीत िे माध्यम से रस में िररणत िरता ह,ै तो िह एि ऐसा क्षण रचता ह ैजो समय और थर्थाि िी सीमाओ ां 

िो िााँघ जाता ह ै— िह क्षण वजसे भारतीय सौंर्यतशास्त्र में 'िह्मािांर् सहोर्र' िहा गया ह।ै यही शास्त्रीय ितृ्य िी शाश्वत सार्थतिता ह ैऔर यही इस 

शोध िा मिू विष्िषत। 
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