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सार 

प्रस्त त शोध-पत्र भारतीय शास्त्रीय सुंगीत की गायन विधा में कुं ि-सुंस्कार और ररयाज़ की िैज्ञावनक तकनीकों के महत्ि पर कें वित ह।ै इस शोध पत्र 

का म ख्य तकय  यह ह ैवक शास्त्रीय, उप-शास्त्रीय और स गम सुंगीत की विवभन्न शैवलयों (जैसे ध्र पि, ख्याल, ग़ज़ल, भजन) की प्रकृवत वभन्न होती ह,ै 

इसवलए एक ही पारुंपररक ररयाज़ पद्धवत से सभी विधाओ ुं में वनप णता प्राप्त करना कविन ह।ै शोध में इस बात को रेखाुंवकत वकया गया ह ैवक गायन 

की विवभन्न शवैलयों और घरानों (जैसे ग्िावलयर, आगरा, वकराना) की अपनी विवशष्ट 'आिाज लगाि' और उच्चारण प्रविया होती ह।ै लेखक न े

अपने व्यवक्तगत अन भिों और ग रु-परुंपरा ( प्रोि. टी. उन्नीकृष्णन एिुं डॉ. राजेश केलकर के सुंिभय) से प्राप्त उन प्रयोगात्मक तकनीकों को साझा 

वकया ह,ै जो गायन से पिूय 'िॉमय-अप' के रूप में प्रय क्त होती हैं। इसमें शारीररक अभ्यास (गियन का सुंचालन, जबडे का लचीलापन, वलप वरवलुंग) 

और कुं ि अभ्यास (साुंस का वनयुंत्रण, बीज मुंत्रों का उच्चारण, ओमकार साधना तथा िोबल्स का प्रयोग) का सविस्तार िणयन ह।ै वनष्कषयतः, यह 

शोध स्पष्ट करता ह ैवक रागिारी सीखने से पिूय कुं ि की तैयारी और ध्िवन के सकू्ष्म आयामों (Dynamics) पर कायय करन ेसे न केिल गायकी में 

स रीलापन आता ह,ै बवल्क गायक लुंबे समय तक अपन ेकुं ि को स्िस्थ और लचीला बनाए रख सकता ह।ै यह अध्ययन सुंगीत के विद्यावथययों के 

समग्र विकास के वलए 'वप्र-ररयाज़' (Pre-Riyaz) तकनीकों की अवनिाययता वसद्ध करता ह।ै 

म ख् य शब् ि: कुं ि-सुंस्कार, ररयाज़ तकनीक, आिाज  लगाि, ओमकार साधना,गायन शवैलयााँ 

 

प्रथतावना‍ 

हमारे भारतीय िास्त्रीय संगीत की गायन मविा में गायकी पर पथृक - पथृक िोि मबंि ुकें मद्रत हुई हैं परंत ुगायन में प्रयकु्त होन ेवाल े ररयाज की 

तकनीक एवं गायन मविा मनमहत मवमभन्न िलैी जैसे सगुम, िुर्पि, ख्याल, िप्पा एवं उपिास्त्रीय इन सब पर ध्यान नहीं मिया गया ह।ै मैं अपन ेइस 

िोि-पत्र में इससे संबंमित दृमष्टकोर् एवं इसकी महत्वता पर प्रकाि डालूगंा।  

हमारे महन्िसु्तानी िास्त्रीय संगीत में गायन मविा का महत्व मविेर्ष रहा ह ैयू ंतो गायन, वािन एवं नतृ्य तीनों ही मविा सवणिास्वत ह ैपरन्त ुसःिब्ि 

होन ेके कारर् भाव की अमभव्यमक्त के मलए गायन को सवाणमिक प्रबल माना जा सकता ह।ै गायन में वैमिक काल से ही अलग-अलग कालों में 

सामगान से लेकर जामत गायन ध्रवुा प्रबंि आमि की परंपरा रही जो ध्रपुि तक आई और वतणमान समय में ख्याल गायन परंपरा अपने चरम पर चल 

रही ह ैऔर इस गायन की परंपरा के प्रचमलत होने के अनेक कारर् हैं। मजनमें से एक महत्वपरू्ण कारर् ह ै-घराना पद्धमत और इसके ख्याल गायन के 

मवमभन्न आयाम जो इन घरानों की अपनी - अपनी मौमलकता रह ेहैं।  भारत वर्षण में ििे के अलग-अलग प्रातंों, िहरों, गांवों में ख्याल गायन जो 

सवणमवमित परंपरा द्वारा हुआ लमेकन लोकगायन उन प्रांतों  / कस्बों की मनजी बोली एवं पररवेि और आवश्यकता के अनुसार हआु ह।ै साथ ही 

साथ सगुम संगीत की िैमलयों जैसे – गज़ल, भजन, गीत आमि की अपनी मौमलकता रही और प्रमसमद्ध  समचूे मवश्व में हुई।  

इन सभी गेय िैमलयों के मलए लगने वाला जो सबसे महत्वपरू्ण यंत्र ह ैमजसके मबना गायन ही संभव नहीं हो सकता वह ह ै“आवाज-ध्वमन मजसे 

स्वयं भरतआमि आचायण न ेिरीरीवीर्ा कहा ह”ै1 मजसका सरुीला होना महत्वपरू्ण ह ैअब यह तो कमठन सािना से यिमप  संभव ह ै मक एक ही 

व्यमक्त इन सभी िैमलयों में िक्षता प्राप्त कर सकता ह ैपरन्तु एक ही तरीके की ररयाज िलैी या तकनीक से कंठ का संस्कार बहमुखुी मसद्ध कर ल ेयह 

ित प्रमतित असंभव प्रतीत होता ह।ै ख्याल के अलग - अलग घराने उनका अपना स्वर उच्चारर्, आवाज लगाव जैसे मकराना, जयपरु की 

लचीली मिरु गायकी और एक तरि आगरा, ग्वामलयर की बुलिं गायकी रामपरु एवं पमियाला की तानकारी तो भेंडी बाजार की चचंलता में सरगम 

की गथुन होती ह।ै ये तो हुई ख्याल की बात अब आई उिूण जबान की मखमली आवाज का लगाव मजसमें गजल की स्वरों में मपरोए जाता ह ैऔर 

गीत, भजन िब्िों को साि रखकर भावों को प्रकि करते हुए िनु के माध्यम से और ईश्वरीय पकुार लगाई जाती ह।ै उिाहरर् के तौर पर मेरा स्वयं 

का संबंि एक सागंीमतक पररवार से ह ैमजस कारर् से बाल अवस्था में ही मपता द्वारा गजल मविा की तालीम कर िी गई 15 वर्षण सीखने के बाि जब 

ख्याल की तालीम ग्वामलयर परंपरा में आरंभ की तब स्वर लगाव के मायने पररवमतणत होने लगे। कुछ वर्षों बाि जब आगरा गायकी को और सीखन े

का प्रयास मकया तो ग्वामलयर एवं आगरा की आवाज में तीव्रता की मभन्नता का सबक ममला और  यह सभी एक से ररयाज पद्धमत के अिीन होन े
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के कारर् कंठ को आहत करन ेलगी। तब इस िमुविा के मलू मवर्षय के मलए गरुु ममल।े मजन्होंन ेगायन में प्रयकु्त होन ेवाले पाचं प्रकार के वॉलयमू की 

व्यवस्था को साझा मकया ह।ै आग ेउन्होंन ेप्रायोमगक दृमष्ट से मसखाया साथ ही साथ गायन के अभ्यास में सबुह के प्रथम चरर् में वॉमण-अप प्रमक्रया 

और कंठ को जगाने में प्रयकु्त होने वाले ररयाज तकनीकों को मसखाया जो आजीवन लाभिायी हो सकती ह।ै  

सामहत्य‍समीक्षा: 

प्रस्तुत िोि-पत्र की मवर्षयवस्तु के संिभण में पवूणवती सामहत्यों और मवद्वानों के मतों का अवलोकन करने पर यह स्पष्ट होता ह ैमक संगीत के क्षेत्र में 

रागों के िास्त्र पर मजतना कायण हुआ ह,ै उसकी तलुना में कंठ-संस्कार (Voice Culture) की व्यावहाररक पद्धमतयों पर िोि की मनरंतर 

आवश्यकता बनी हुई ह।ै मवश्व प्रमसद्ध वॉइस कलचर मविेर्षज्ञ एवं गरुु प्रो. िी. उन्नीकृष्र्न ने अपनी पसु्तक 'ि मसंमगगं वॉयस' (The Singing 

Voice) में आवाज के वैज्ञामनक स्वरूप और उसके बहुआयामी प्रमिक्षर् पर मविेर्ष बल मिया ह,ै जो इस िोि के आिार को मजबूती प्रिान करता 

ह।ै इसी क्रम में, पद्मभरू्षर् से सम्मामनत ख्यामतलब्ि िास्त्रीय गायक प.ं अजय चक्रवती न ेअपन े मवमभन्न व्याख्यानों (यि्ूयबू व अन्य मंचों) के 

माध्यम से 'वॉइस डायनाममक्स', 'ओमकार सािना' और स्वरों के सकू्ष्म लगाव की तकनीकों को आिमुनक संिभण में प्रमतपामित मकया ह।ै 

इसके अमतररक्त, आगरा घराने के सिक्त हस्ताक्षर और ि महाराजा सयाजीराव यमूनवमसणिी ऑि बडौिा के गायन मवभाग के मवभागाध्यक्ष डॉ. 

राजेि केलकर के प्रयोगात्मक मिक्षर् और 'वॉमण-अप' तकनीकों का संिभण यह मसद्ध करता ह ैमक घराना पद्धमत की मौमलकता को सरुमक्षत रखते हएु 

भी कंठ को वैज्ञामनक रूप से संस्काररत करना अमनवायण ह।ै वतणमान िोि इन मवद्वानों के मतों और मरेे  स्वयं के अनुभवों का समन्वय करते हुए यह 

मनष्कर्षण मनकालता ह ैमक िास्त्रीय संगीत की मवमवि िैमलयों के अनरुूप ररयाज़ की पथृक तकनीकें  न केवल गायन को िीघणजीवी बनाती हैं, बमलक 

उसकी रंजकता में भी वमृद्ध करती हैं। यह समीक्षा प्राचीन गरुु-मिष्य परंपरा और आिमुनक वॉइस इजंीमनयररंग के मध्य एक साथणक संबंि स्थामपत 

करती ह।ै 

र्ोध‍प्रमवमध 

प्रस्तुत िोि में प्रयोगात्मक (Experimental) एवं मवशे्लर्षर्ात्मक (Analytical) पद्धमत का प्रयोग मकया गया है, मजसके मखु्य मबंि ुमनम्नमलमखत 

हैं: 

 प्रािममक‍स्रोत: गरुु-मिष्य परंपरा के अंतगणत डॉ. राजेि केलकर से प्राप्त प्रत्यक्ष मक्रयात्मक मिक्षर् और स्वयं के मनरंतर ररयाज़ के अनुभवों का 

संग्रहर्। 

 मितीयक‍स्रोत: प्रो. िी. उन्नीकृष्र्न की पसु्तक 'The Singing Voice' एवं पं. अजय चक्रवती के तकनीकी व्याख्यानों का संिभण। 

 तलुनात्मक अध्ययन: मवमभन्न िैमलयों (ख्याल, सगुम, उप-िास्त्रीय) और घरानों के 'स्वर-लगाव' के मध्य अंतर का मवशे्लर्षर्। 

 प्रयोगात्मक‍मवमध: कंठ की मांसपेमियों पर वॉमण-अप तकनीकों (मलप मरमलंग, वोबलस, ओमकार सािना) के प्रभावों का प्रत्यक्ष परीक्षर्। 

आवाज‍के‍मलए‍र्ारीररक‍अभ्यास 

गाने के अभ्यास के पवूण कुछ अन्य अभ्यास की पद्धमत लाभकारी होती ह ैमजससे लंबे अंतराल सोने के पश्चात् मांसपेमियों की जमिलता को मलुायम 

करने में सहमूलयत होती ह ैवह कुछ इसने प्रकार ह:ै-  

अभ्यास‍-‍1  

गिणन को 5-8 बार िमक्षर्ावतण मििा में घमूना मिर बायावतृ मििा में घमुान ेसे आवाज को लगाने में सहजता होगी।  

अभ्यास‍-‍2  

“गायन या भार्षर् िोनों में ही िब्िों के उच्चारर् का अमिक महत्व होता ह।ै मजसमें जबडे का प्रयोग होता‍ह ैउसको आरामिायक करन ेके मलए 

अभ्यास प्रमक्रया में मचबुक (Chin) को 5-8 बार आगे पीछे लगातार 2 ममनि तक करन ेसे आवाज मनकालन ेपर लचीली हो सकती ह।ै‍2  

अभ्यास‍-‍3  

कंठ में कंपन पैिा होने से उसके अंिर के बारीक कर्ों को साि मकया जा सकता ह,ै होठों को महलान ेसे संभव हैं इस अभ्यास को अंगे्रजी में मलप 

मरमलंग  (lip trilling) कहते हैं। उिाहरर् के मलए जैसे बच्चे मोिर गाडी की आवाज मनकालन ेके मलए एक ििरर जैसी एक नाि का दु्रत लय 

speed में उच्चारर् करत ेहैं उसे 2-3 मममनि करना चामहए।  

अभ्यास‍-‍4  

सामान्यतः बोलने या गान ेमें उपयकु्त होन ेवाल ेिब्ि मजनमें मजह्वा (tongue) का प्रयोग होता ह।ै जैसे - स - ि - र्ष या र - ऋ - व आमि में उनकी 

सिाई के मलए एवं दु्रत गमत में उच्चारर् करने में लाभकारी होगी। उिा. अरररर का नाि।  
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सबुह के प्रथम चरर् में जब कंठ में नमी रहती ह ैएवं लंबे अंतराल के बाि आवाज का लगाव करना होता ह ैतो एक स्वर पर मस्थर होना आवाज के 

मलए हामनकारक हो सकता ह।ै  

आवाज़‍के‍मलए‍कंठ‍अभ्यास 

अभ्यास‍-‍1  

इसके अभ्यास के मलए मध्य सप्तक के र्षड्ज (सा) का स्वर उच्चारर् प्रमत सैकें ड अथाणत 10 सैकें ड में 10 बार गया जा सकता ह ैऔर प्रत्येक स्वर 

उच्चारर् के बाि लघ ुस्वांस लेनी होगी तामक तनाव की पररमस्थमत कंठ में उत्पन्न न हो सके।  

अभ्यास‍-‍2  

“कंठ अभ्यास के अंतगणत आन ेवाली एक महत्वपरू्ण समस्या गायन के क्षते्र में आने वाली प्रक्षपेर् (Projection) की होती ह ैमजसके मनवारर् हते ु

एक अभ्यास तकनीक ह ैमजसमें “आ” के उच्चारर् के साथ मचपके हुए “हा” के नाि को तोड-तोड के अलग-अलग स्वरों में गान ेसे मध्य से मंद्र 

की ओर मिर मध्य र्षड्ज से मध्य पचंम की मनरंतर 2-3 ममनि तक करने से इसे सिुारा जा सकता ह।ै“3  

अभ्यास‍-‍3 

मनुष्य के िरीर में मवद्यमान सप्त चक्र को जागतृ करन ेके मलए एवं उसके कंपन से उत्पन्न होने वाली स्वरों में गूंज को मसद्ध करने के मलए बीज मतं्र 

ह।ै उिाहरर्-  

“सप्त‍चि‍तिा‍बीज‍मंत्र”4 

मलूािार चक्र              ॐ सं ि ंरं्ष वं ॐ 

स्वामिष्ठान                 ॐ बं भं म ंयं रं ल ंॐ 

ममर्परु                     ॐ तं थं ि ंिं नं पं िं डं िं रं् ॐ 

अनाहत                    ॐ कं ख ंग ंघं ङं च ंछं जं झं त्रं िं ठं ॐ 

मविदु्ध                     ॐ अ आ इ ई उ ऊ ऋ ऋ ऌ ऌ ए ऐ ओ औ अं अः ॐ 

आज्ञा                       ॐ ह ंश्रं ॐ  

सहस्त्रार                       ॐ  

साम                        ॐ हू ंप्र आ उत् प्रमत उप मन ॐ  

 

 यह ररयाज अभ्यास मझेु बडौिा के महाराजा सयाजीराव मवश्वमवद्यालय में पिस्त गरुु जी डॉ. राजेि केलकर जी द्वारा प्राप्त हुआ ह।ै  

कंठ‍अभ्यास‍-‍4 

कंठ के स्वस्थ रहन ेमें एवं आवाज के उत्कृष्ट प्रििणन के मलए महत्वपरू्ण ह।ै लबंी सांस का भराव और मध्यपि का उपयोग गान ेके लंबे अंतराल तक 

स्वर लगाव को मसद्ध करना। इसका अभ्यास ह ैओमकार सािना के मविेर्ष चरर्ों में उिाहरर् के मलए प्रमतमिन सबुह उपयकु्त अभ्यासों के बाि एक 

बार सांस लेने पर (मुहं से) सवणप्रथम ॐ का उच्चारर् करना होगा और समय मापते हुए यह जानना होगा मक एक बार सांस भरने पर लगभग मकतन े

सैकें ड तक उच्चारर् हो पा रहा ह ैमान लें मक एक सांस में 16 सैकें ड करीब सांस आई तो 16 सैकें ड में एक बार ॐ तत्पश्चात उसी समय अंतराल में 

2 बार 4-8-16-32 यहां तक आन ेके बाि मसिण  ॐ मगनते हुए आगे बढना ह ैएवं अपन ेअनुमान से उच्चारर् की अवमि कम करते हएु 32 से 64 

मिर 128 और अंत 264 तक एक स्वांस में जब कर मलया जाएगा तो मनमश्चत ही सैकें ड अवमि में वमृद्ध होगी। इसमलए ये ररयाज सबुह मकया जाता 

ह ैक्योंमक मिन की अपके्षा सबुह स्वांस कम क्षमता रखती ह।ै  

इसके आग ेभी कंठ को सहज, लचीला एवं स्वस्थ रखत ेएवं क्रममक मवकास हतेु अन्य अभ्यास भी होते हैं। इन अध्यायों में से प्रत्येक को 7-7 बार 

7 मभन्न स्वर वर्ों में उच्चारर् करना होता ह ैअंगे्रजी में इन्हें वोबलस कहते हैं। 
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 उिाहरर्:- 

सा              (अथाणत सवणप्रथम स्वरों के नाम से) 

आ              (आकर) 

हम्म ्           (मुंह बंि करके स्वर में आवाज मनकालना) 

ए               (एकार) 

ओ              (ओकार)  

ई               (इकार) 

ऊ             (ऊकार) 

 

गायन में प्रयकु्त होन ेवाले सभी प्रकार के िब्िों के सिीक स्वर उच्चारर् में यह अभ्यास उपयोगी मसद्ध हो सकता ह।ै इन वर्ों के माध्यम से अन्य 

पलिों के अभ्यास करन ेसे कंठ की तैयारी उत्कृष्ट हो सकती ह।ै  

मनष्कर्त 

इस िोि पत्र में गायन के प्रस्तुतीकरर् के मलए प्रयकु्त होने वाली मवमभन्न कंठ संस्कार के अभ्यास एवं उनकी उपयोमगता के बारे में बताया गया ह।ै 

वतणमान समय में गायक के मलए आवाज का लगाव एवं स्वरोच्चारर् एक महत्वपरू्ण मवर्षय ह ैमजससे वह लंबे समय तक कर्णमप्रय गायन कर सकता 

ह।ै मवद्याथी के समग्र मवकास रागिारी, तैयारी के मलए राग, ररयाज अभ्यास से पवूण की ये तैयारी अत्यंत लाभकारी ह।ै पं. अजय चक्रवती जी 

(itcsra) द्वारा एक ऑनलाइन साक्षात्कार में कहा गया ह ैमक श्वोबलस के उच्चारर् में (Dynamics) गमत का प्रयोग करने से स्वर सिीक लगता ह ै

एवं कंठ में लचीलापन आता ह।ै इसके साथ ही उन्होंन ेॐ उच्चारर् का मविेर्ष प्रभाव बताया मजसे मंद्र स्वर से तार पर खींचन ेके अभ्यास से गमक 

में सिुार हो सकता ह।ैि5् इसके अमतररक्त कई ऐसी आकर के अभ्यास की तकनीक ह ैमजससे आवाज में एक मवमिष्ट प्रकार की प्रमतध्वमन। गूंज 

पैिा की जा सकती ह ैजैसे - हम्म (एक ऐसी ध्वमन ह ैजो मुहं बंि करके मबना िब्ि के स्वर उत्पन्न करके बनाई जाती ह।ै) से िीरे - िीरे मुहं खोलना 

और आकर से वामपस हम्म की ओर आन ेकी प्रमक्रया करना होती ह।ै तत्पश्चात इसी का मवपरीत आकार से हम्म की ओर जाना होता ह ैएवं अंत में 

हम्म से आकर और आवाज लगाते हुए ही हम्म पर समाप्त करना ह।ै उक्त ििाणई गई समस्त तकनीकों द्वारा आवाज एवं कंठ की परवररि की जा 

सकती ह ैऔर मनयममत वॉमण अप अभ्यास से करन ेसे एक स्वस्थ एवं मिरु कंठ का मनमाणर् हो सकता ह।ै 
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